
2面消防演習＆火災予防フェスタ開催　3面第37回ふっさ桜まつり民踊パレード参加団体募集　4面第15回まちづくり景観フォーラム開催 
5面新型コロナウイルスに関連した肺炎について　6面郷土資料室からのお知らせ「春の自然観察会」8面保健ガイド  

今号の主な記事

福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

毎号主役が交代！

 「ふっさ市民写真リレー」

　50 周年企画として、市民の皆
さんをインタビュー形式で紹介
します！ 今号の主役について
は、「2面」に掲載していますので、
ぜひご覧ください！ 相

あ い ば

羽吉
よ し お

男さん　

福生の好きなところを一言！～市制施行 50 周年企画～

ふっさ
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広
報

一人の大人として、 「わ」 の心を大切にしたい。

令和の成人　新たな門出

　令和最初の成人式、今年のテーマは「わ」。

　「今年は東京オリンピック・パラリンピック競技大会が開催されるなど、さ

まざまな価値観を持った世界中の人と対話をする機会が増えていく。どんな時

でも自分の意見に責任を持ちながら、相手の個性や意見を尊重する日本人の持

つ『わ』の心を大切にしていきたい」

　新成人代表・西
にしむら

村優
ゆ り か

里香さんによる誓いの言葉には、大人としての決意にも

似た力強さが込められていました。

　今年の福生市新成人数は 617 人。多様性が求められるこれからの時代に、 

グローバルなまちで育ったふっさっ子たちの新しい門出を心から祝福します。

中
学
校
の
社
会
科
教
師
に
な
っ
て

　
　

地
理
の
面
白
さ
を
伝
え
た
い
！

女
性
消
防
士
に
な
り
た
い
！

銀
行
員
の
よ
う
に
金
融
の
観
点
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

人
々
を
支
え
た
い
！

外
資
系
の
航
空
会
社
で
働
き
た
い
！

理
学
療
法
士
に
な
り
た
い
！

動
物
園
や
水
族
館
の
獣
医
に
な
り
た
い
！
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萱
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令和 2年福生市成人式　特集



２令和 2年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1041042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

　後期高齢者医療制度と介護保険制度の両方を利用し

ている世帯で、１年間の自己負担額の合計が世帯単位

の自己負担限度額（右表）を超えたときは、申請により

超えた額が医療保険と介護保険のそれぞれの制度から

払い戻されます。

　対象となる方には、２月下旬に東京都後期高齢者医

療広域連合から申請書が送付されますので、申請書が

届きましたらご提出ください。

※郵送での申請は、同封の返信用封筒に切手を貼って

申請書を入れてお送りください。

【対象期間】平成 30年８月１日～令和元年７月31日の

１年間

【支給申請等受付場所】令和元年 7月31日に住んでい

た区市町村の後期高齢者医療担当窓口

【申請時に必要な物】申請書、印鑑、振込先の口座番

号がわかるもの、身分を確認できるもの（運転免許証、

パスポート、介護保険証または後期高齢の被保険者証

等）、個人番号の分かるもの（通知カード等）

【問合せ】保険年金課後期高齢医療係☎ 551・1767、 

介護福祉課介護保険係☎ 551・1764

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
聞
き
逃
し
た
り
し
た
場
合
は
☎
042
・

５
３
９
・

２
０
６
１
、２
０
６
２
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

【人口と世帯数（令和 2年 2月 1日現在）】【人口】〈男〉28,758〈女〉28,792〈計〉57,550【世帯数】30,399【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 4 日㈬

午 後 1 時 30 分 ～ 
4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6 日 ㈮・11
日㈬・18 日
㈬・25 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午 後 1 時 30 分 ～ 
4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 13 日㈮ 午 前 9 時 ～ 午後 
4 時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前 9 時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
子ども家庭支援課☎ 539･2555

教育相談 教育相談室（子
ども応援館2階）

教育についての悩み全般に
関すること。※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

消費者相談室
（もくせい会館）

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 12 日㈭ 午 後 1 時 30 分 ～ 
3時 30分

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、
権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･15293月の無料相談
令
和
2
年
第
1
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

　

ぜ
ひ
、
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

〈
定
例
会
日
程
〉
3
月
3
日
㈫

～
27
日
㈮

〈
本
会
議
〉
3
月
3
日
㈫
～
6

日
㈮
・

27
日
㈮

〈
予
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
３

月
10
日
㈫
～
13
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
３
月
16
日
㈪

～
18
日
㈬

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

※
時
間
に
つ
い
て
は
、
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

常
任
委
員
会
は
開
会
後
、
現
地

視
察
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。

【
そ
の
他
】
本
会
議
の
ラ
イ
ブ

映
像
お
よ
び
録
画
映
像
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
福
生
市
議
会
「
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に
ア
ク
セ

ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
り
本
会

議

を 

111
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
す
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

※ 3月の少年相談は、第２金曜日に変更して実施します。

▲世界マスターズ陸上で 4つのメダルを獲得した相羽吉男さん

　相羽さんは、世界中の陸上競技

選手が競う「世界マスターズ陸上

競技選手権大会」に出場し、リレー

種目で2つの金メダルを獲得するな

ど、福生を代表するアスリートです！

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

▲市ホームペー
ジで詳しく紹介
しています！

毎号主役が交代！

　 「ふっさ市民写真リレー」

～市制施行 50 周年企画～

FUSSA LOVE

FUSSA PRIDE

3
月
1
日
㈰
～
7
日
㈯
は
春
の

火
災
予
防
運
動
週
間
で
す

▼
令
和
元
年
度
東
京
消
防
庁
防

火
標
語
「
も
う
一
度　

確
認 

安

心　

火
の
用
心
」（
作
者
…
江

戸
川
区
在
住
・

菅す

が

の野
珠み

か加
さ
ん
）

　

火
災
予
防
運
動
は
、
都
民
の

皆
さ
ん
に
防
火
防
災
に
関
す
る

意
識
や
防
災
行
動
力
を
高
め
て

も
ら
う
こ
と

で
、

火

災

の

発
生
を
防
ぎ
、

万
一
発
生
し

た
場
合
に
も

被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火

災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
時
季
は
、
ス
ト
ー
ブ
な

ど
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会

も
ま
だ
多
く
、
空
気
も
乾
燥
し

て
い
る
た
め
、
火
災
が
発
生
し

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
火
災

か
ら
命
や
財
産
を
守
っ
て
く
だ

さ
い
。

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
備
え

る○
燃
え
に
く
い
防
炎
品
を
使
う

○
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
す
ば
や
く
消
火
す
る

○
周
囲
に
火
災
を
知
ら
せ
、
119

番
通
報
す
る

　

自
ら
を
守
り
、
地
域
で
助
け

合
い
な
が
ら
地
域
全
体
の
安
全

を
高
め
ま
し
ょ
う
！

▼
消
防
演
習
＆
火
災
予
防
フ
ェ

ス
タ
開
催
の
お
知
ら
せ

　

初
期
消

火

訓

練

等
、
各
種

訓
練
コ
ー

ナ
ー
を
体

験
し
た
後

は
、
消
防

署
の
ポ
ン
プ
隊
や
ハ
イ
パ
ー
レ

ス
キ
ュ
ー
隊
等
に
よ
る
勇
壮
な

消
防
演
習
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
！

【
日
時
】
３
月
１
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

〈
火
災
予
防
フ
ェ
ス
タ
〉
午
前

9
時
30
分
～
11
時
30
分

〈
消
防
演
習
〉
午
前
11
時
～
11

時
30
分
（
雨
天
の
場
合
は
、
内

容
を
変
更
し
て
行
い
ま
す
。）

【
場
所
】
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
瑞

穂
店
（
東
京
都
瑞
穂
町
殿
ヶ
谷

442
―
1
）

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

4
月
26
日
執
行
福
生
市
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会
の
お
知

ら
せ

【
日
時
】
２
月
26
日
㈬
午
後
２

時
～

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
３
階

会
議
室

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
は
こ
ん
な
と
き
に

届
出
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て

の
方
が
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
届
出
は
加
入
時
だ
け
で

は
な
く
、
被
保
険
者
種
別
が
変

わ
っ
た
時
に
も
必
要
で
す
。

〈
届
出
が
必
要
な
と
き
（
例
）〉

・

会
社
を
退
職
し
た
時
…
第
二

号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号
被
保

険
者
に
変
更
す
る
（
扶
養
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
も
同
時
に
、
第

三
号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号
被

保
険
者
に
変
更
す
る
）

・

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

時
…
第
三
号
被
保
険
者
か
ら
第

一
号
被
保
険
者
に
変
更
す
る

　

届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

2
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

２
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

後期高齢者医療制度＋介護保険制度

負担割合 所得区分 限度額（年額）

3割

現役並み所得 Ⅲ

課税所得690万円以上
212万円

現役並み所得 Ⅱ

課税所得380万円以上
141万円

現役並み所得 Ⅰ

課税所得145万円以上
67万円

1割
一般 56万円
住民税非課税

等
区分 Ⅱ 31万円
区分 Ⅰ 19万円

高額介護合算療養費の支給申請書が届いた方へ

▼世帯単位の自己負担限度額 (年額：8月～翌 7月）

市

計

画

税
（

第

４

期

）、

国

民

健

康
保
険
税
（
第
８
期
）
、
介
護

保
険
料
（
第
８
期
）
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
（
第
８
期
）

の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
３
月

２
日
㈪
で
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
３
月
２
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８



３ 令和 2年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1041 市役所の代表電話番号は 
納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生

市民標準葬儀
　市では、市民の方が安心して葬儀を行えるよう、葬祭業者と

協定を結んでいます。利用の際は下表の取扱業者へお申し込み

ください。料金の目安は、市ホームページ等で確認できます。 

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき

②市内在住の方が市内または近隣（立川市・昭島市・武蔵村山市・

羽村市・あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

取扱葬祭業者名 所在地 電話番号
愛和セレモニー 熊川888 042･530･8686
㈲島田屋 本町134 042･551･0226
㈲西武葬祭 熊川761-4 042･551･2547
㈱セレモア 熊川1311 042･551･1191
セレモニーホール福生 加美平1-19-5 042･553･8200
ファミリアホール創友社 福生1983-40 0120･595･102
㈱多摩祭典 福生2350 042･551･8200
JAにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡1-62-6 0120･042･706
播磨屋典礼㈱ 熊川1348-2 042･530･6969
そうしんフレールホール福生 南田園2-15-3 042･530･4544
㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台2-31-3-305 042･520･7600
㈱セレサポート 武蔵野台2-25-5-105 042･513･0090
葬儀・終活相談センターフィーネ 加美平 2-3-2 0120･07･1020

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援
窓
口

を
開
設
し
ま
し
た
！

　

令
和
２
年
９
月
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
活
用
し
た
消
費
活
性
化

策
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
の
利

福
生
市
制
施
行
50
周
年
記
念
第

37
回
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り
民
踊
パ

レ
ー
ド
参
加
団
体
募
集
！

　

桜
ま
つ
り
を

華
や
か
に
彩
る

民
踊
パ
レ
ー
ド
。

満
開
の
桜
の
下

で
優
雅
な
舞
を

披
露
し
ま
せ
ん

か
。

【
日
時
】
4
月
5
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
30
分
※
雨
天
中
止

【
コ
ー
ス
】
Ｊ
Ｒ
五
日
市
線
鉄

橋
下
か
ら
明
神
下
公
園
ま
で
の

堤
防
沿
い

【
対
象
】
市
内
の
団
体

【
曲
目
】
福
生
音
頭
、
桜
音
頭
、

交
通
安
全
音
頭

【
申
込
み
】
受
付
中
。
3
月
2

日
㈪
午
後
5
時
ま
で
に
申
込

書
（
実
行
委
員
会
事
務
局
で
配

布
中
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（
も
く
せ
い
会

館
1
階
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進

課
）
☎
551
・

１
７
４
０
へ
。

※
参
加
団
体
へ
の
説
明
会
を
3

月
6
日
㈮
午
後
6
時
か
ら
も
く

せ
い
会
館
2
階
202
会
議
室
で
行

い
ま
す
。

く
る
み
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー　

「
熊
川
分
水
と
旧
熊
川
村
の
水

辺
の
史
跡
を
巡
る
」

　

清
ら
か
な
水
が
流
れ
て
い
る

熊
川
分
水
に
沿
っ
て
、
旧
熊
川

村
の
奥
深
い
歴
史
を
感
じ
る
ツ

ア
ー
で
す
。

　

今
回
は
「
熊
川
分
水
に
親
し

む
会
」
会
員
の
ガ
イ
ド
に
よ
る

座
学
も
交
え
て
熊
川
村
の
歴
史

に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
熊
川

分
水
流
域
の
見
所
を
巡
り
ま
す
。

　

安
土
桃
山
時
代
の
本
殿
が
残

る
熊
川
神
社
で
の
七
福
神
巡
り

に
古
式
雛
鑑
賞
、
玉
川
上
水
開

削
工
事
跡
や
他
の
史
跡
な
ど
見

所
も
満
載
で
す
（
小
雨
決
行
）。

【
日
時
】
3
月
15
日
㈰
午
前
9

時
45
分
集
合
、
午
前
10
時
出
発

【
集
合
場
所
】
Ｊ
Ｒ
拝
島
駅
改

札
出
口
西
武
線
側
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
前

【
行
程
】
拝
島
駅
→
日
光
橋
→

み
ず
く
ら
い
ど
公
園
→
五
丁
橋

→
白
梅
会
館
（
座
学
・

食
事
）

→
片
倉
跡
地
→
福

ふ
く
し
ょ
う
い
ん

生
院
→
熊

川
分
水
→
熊
川
神
社
→
拝
島
駅

（
解
散
）

【
歩
行
距
離
】
約
4
㎞

【
定
員
】
20
人
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
当
選
者
の
み
3

月
13
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
連
絡

し
ま
す
。

【
参
加
費
】
２
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
3
月
11
日
㈬
ま
で

に
直
接
、
ま
た
は
電
話
で
福

～
訪
日
旅
行
客
を
取
り
込
み
た

い
事
業
者
必
見
！
～　
　
　
　

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
受
入
環
境
向
上

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

　

地
元
事
業
者
の
皆
さ
ん
を
対

象
に
外
国
人
観
光
客
の
受
入
れ

強
化
を
図
る
た
め
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
と
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
外
国
人
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

ポ
イ
捨
て
は
禁
止
で
す

　

福
生

市
清
潔

で
美
し

い
ま
ち

づ
く
り

条
例
に
よ
り
、
ポ
イ
捨
て
は
市

内
全
域
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

公
共
の
場
所
等
に
、
空
き
缶

や
た
ば
こ
の
吸
殻
等
を
み
だ
り

に
捨
て
る
こ
と
は
、
付
近
に
住

む
人
の
生
活
環
境
を
害
し
、
環

境
保
全
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。

　

自
ら
発
生
さ
せ
た
ご
み
は
必

ず
持
ち
帰
り
、
適
正
に
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

　

環
境
課
で
は
、「
ポ
イ
捨
て
禁

止
」
の
看
板
を
配
布
し
て
い
ま

す
。
必
要
な
方
は
、
環
境
課
ご

み
対
策
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

用
に
必
要
な
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の

設
定
を
市
民
の
方
を
対
象
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

【
開
設
日
】
２
月
３
日

【
開
設
場
所
】
市
役
所
１
階
7

番
総
合
窓
口
課

【
対
応
時
間
】
午
前
9
時
～
11

　福生市、立川市、昭島市、羽村市、青梅市で
組織する青梅線エリア女子旅推進委員会では、
女性をターゲットとした日帰り旅行を検討する
ためにパネルディスカッションを開催します。
　本イベントはパネルディスカッション（30 分間）と意見交換会（20
分間）の 2部構成となっています。
　観覧無料、申込み不要ですので、お気軽にご参加ください！
【日時】2月 19 日㈬午後 2時 30 分～ 3時 30 分
【場所】アレアレア 2（6階）アレアホール（JR 立川駅南口直結）
【対象】店舗・サービス提供事業者※一般の方も観覧できます。
【定員】先着 50 人
【出演者】鈴川絢子氏（鉄道好きタレント・YouTuber）、株式会社昭
文社「ことりっぷ立川・福生・青梅」編集者
【問合せ】青梅線エリア女子旅推進委員会（シティセールス推進課内）
☎ 551・1740

パネルディスカッションを開催します

～人気 YouTuber 鈴
す ず か わ あ や こ

川絢子が青梅線の女子旅を考える～

　地域猫活動ではボランティア団体が主体となり、モデル地区

における飼い主のいない猫の捕獲、去勢・不妊手術等を実施し、

猫の数を地域でコントロールします。市では予算の範囲内で、ボ

ランティア団体に去勢・不妊手術費を助成しています。

▼飼い猫は室内で飼いましょう
　現在の交通事情や住宅事情は猫にとってやさしい環境ではあ

りません。猫を危険から守ってあげるのも飼い主の責任です。猫

は室内で飼うようにしてください。

　万一迷子になった場合を考え、首輪と連絡先を書いた迷子札

などをつけましょう。また、飼い主のいない猫を増やさないため

にも、飼い猫についても可能な範囲で去勢・不妊手術をお願い

します。

〈室内飼いのポイント〉〇上下運動のできる場所〇清潔なトイレ
と十分なえさ〇去勢・不妊手術〇猫の遊具やおもちゃ〇飼い主
の愛情とスキンシップ
▼「猫バンバン」を行いましょう
　寒くなると車のエンジンルームやタイヤの間に猫が入ってしまう

ことがあります。車へ乗る前にボンネットを軽く叩くなどすること

で猫の命を守るだけではなく、車の故障の防止にもつながります。

▼虐待や遺棄の禁止
　愛護動物を虐待したり捨てる（遺棄する）ことは犯罪です。

違反すると、懲役や罰金に処せられます。

▼無責任なえさやりはやめましょう
　えさの置きっぱなしやふん・尿の問題がトラブルとなっていま

す。愛情と同じだけの責任をもって猫に接してください。えさを

あげるのであれば、責任をもって次のことを守ってください。

〇地域の方の理解を得るようにしましょう〇去勢・不妊手術をし
ましょう〇えさ場周辺を清潔に保ちましょう〇えさのあげっぱな
しは厳禁です。必ず回収し、掃除をしましょう〇周辺で見かける
ふんは回収しましょう
▼地域猫制度登録団体「福生地域ネコの会」お手伝い募集
　ご都合のつく日時にお手伝い等をしてくれる方を募集していま

す。どうぞお気軽にお問い合わせください。

【手伝いの内容】○動物病院への搬入搬出○バザーの手伝い 
○バザー品の提供○募金等

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

時
30
分
、
午
後
1
時
～
4
時

【
必
要
な
も
の
】
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
と
同
時
に
実
施
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

し
た
情
報
発
信
方
法
や
最
新
の

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
動
向
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
27
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時
30
分
※
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後
、
懇
談
会
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

【
場
所
】
石
川
酒
造
株
式
会
社

新
蔵
内
ホ
ー
ル

【
対
象
】
外
国
人
旅
行
客
の
受

入
れ
を
強
化
し
た
い
事
業
者
ま

た
は
今
後
検
討
し
て
い
き
た
い

事
業
者

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
尾お

み身
倭や

ま

と斗
氏
（
株
式

会
社
リ
ク
ル
ー
ト
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
旅
行
営
業
統
括
部
事
業
推

進
部
着
地
型
観
光
グ
ル
ー
プ
）

【
主
催
】
多
摩
広
域
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
議
会

【
申
込
み
】
2
月
21
日
㈮
ま

で
に
電
話
で
多
摩
広
域
イ
ン

バ
ウ
ン
ド
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
協
議
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
７
４
０
へ
。

地域猫制度について

生
市
観
光
案
内
所
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
（
毎

週
月
曜
定
休
日
）
へ
。



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４令和 2年 2月 15 日　広報ふっさ　No.1041毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う　

　障害者の日常生活の利便および拡大を

図るとともに、経済的負担の軽減を図り

ます。

▼都営交通無料乗車券
　都電、都バス、都営地下鉄に無料で乗

車できます。

【対象】身体障害者・知的障害者・戦傷病者・

原爆被爆者・生活保護受給世帯員・児童

扶養手当受給世帯員・被救護者・中国残

留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰

国後の自立の支援に関する法律に規定す

る支援給付を受けている方またはその配

偶者

【申請に必要なもの】・対象者であること

が証明できるもの（障害者手帳、証明書

等）

・更新の方は現在お持ちの無料乗車券

【更新手続】更新を希望する方は有効期限

となる月の初日から手続きができます。

▼自動車改造費助成事業
　就労などのために自動車を改造する場

合に費用の一部を助成します。

【対象】18 歳以上で、上肢、下肢または体

幹機能にかかる障害が 1 級・2 級の重度身

体障害者の方

▼障害者自動車運転教習費助成事業
　運転免許取得に必要な経費の一部を助

成します。

【対象】市内に引き続き 3 か月以上住所を

有する方で、身体障害者手帳 3級以上（内

部障害は 4 級以上、下肢または体幹障害

は 5 級以上で、歩行困難）または愛の手

帳 4度以上の方

▼タクシー券・ガソリン券の給付
【対象】身体障害者手帳 2 級以上（内部、

下肢、体幹機能障害は 3 級以上）、愛の手

帳 2 度以上、進行性筋萎縮症または脳性

まひの方（支給限度内で併給もできます。）

※施設入所者は除く。

▼自転車駐車場使用料免除
【対象】身体障害者手帳、愛の手帳または

精神障害者保健福祉手帳所持者

【問合せ】施設公園課施設公園グループ 

☎ 551・1985

▼その他
・民営バスの割引・民営鉄道の割引・航空

運賃の割引・有料道路通行料金の割引な

ど

1 月の航空機騒音測定回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,287 -31 256 -13

午前7時～午後7時 969 43 161 -8

午後7時～午後10時 308 -74 95 -5

午後10時～午前7時 10 0 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 117 16 88 0

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 64 1 47 0

【問合せ】
環境課環境係

3 月の資源回収予定
実施団体 実施日

本町第七町会　　　　
1日㈰

本町第八第一町内会

福栄福寿会 7日㈯
牛浜第一町会

8日㈰

牛浜第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会　

武蔵野町会

志茂第二町会

15 日㈰
原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

南田園一丁目町会

熊川牛浜町会
22 日㈰

南田園三丁目町会　　　　　　　

青少年育成加美地区委員会
29 日㈰

永田子供会

回収地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報
ごみが67t

増えちゃったよ!
資源の割合が

2％減っちゃったよ！

元年 12 月 1,069t 元年12月288t（21%）

30年 12 月 1,002t 30年 12月297t（23%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量
資源回収団体による資源回収量

元年 12 月 74t

30年 12 月 79t

ｘ
＾
ｘ ｘ

＾
ｘ

　

　障害者が地域で安心して生活できるよ

うに、各種サービスがあります。

　お困りのことがありましたら、お問い

合わせください。

▼障害福祉サービス等
　居宅介護、通所支援、意思疎通支援、

日常生活用具給付、緊急通報システム設

置等のサービスがあります。

▼指定収集袋（ごみ袋）・粗大ごみの減免
【対象】身体障害者手帳（1・2 級）、愛の

手帳（1・2 度）または精神障害者保健福

祉手帳（1 級）所持者で市民税非課税世帯

の方

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

▼下水道使用料減免
【対象】身体障害者手帳（1・2 級）、愛の

手帳（1・2 度）または精神障害者保健福

祉手帳（1 級）所持者で市民税非課税世帯

の方

【問合せ】道路下水道課下水道グループ 

☎ 551・1968

▼デイジー図書の広報紙等
　希望者にデイジー方式の CD を送付しま

す。

【対象】視覚障害１級・２級の方

・声の「広報ふっさ」
【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・

1529、 530・2015

・声の ｢市議会だより ｣
【問合せ】議会事務局庶務係☎ 551・1523

・声の「福生の教育」
【問合せ】教育総務課教育総務係☎ 551・

1930

・声の「障害者のための災害時避難行動マ
ニュアル」
【問合せ】障害福祉課☎ 551・1742

・声の「あなたとわたし」
【問合せ】協働推進課☎ 551・1590

▼図書館での支援
・外出が困難な方への図書の宅配

・本を読むことが困難な方への対面音訳

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

障害者への各種支援

障害者への交通支援 

「
都
市
計
画
公
園
・

緑
地
の
整

備
方
針
」
お
よ
び
「
緑
確
保
の

総
合
的
な
方
針
」（
改
定
案
）

へ
の
意
見
募
集

　

東
京
都
と
区
市
町
村
が
現
在

取
り
組
ん
で
い
る
「
都
市
計
画

公
園
・

緑
地
の
整
備
方
針
」
お

よ
び
「
緑
確
保
の
総
合
的
な
方

針
」
の
改
定
案
に
つ
い
て
公
表

し
、
ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

【
募
集
期
間
】
受
付
中
。
～
3

月
19
日
㈭

【
閲
覧
場
所
】
東
京
都
緑
地
景

観
課
（
都
庁
第
二
本
庁
舎
12

階
）
、
都
民
情
報
ル
ー
ム
（
都

庁
第
一
本
庁
舎
３
階
）
、
東
京

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

w
w
w
.toshiseibi.m

etro.to
k
y
o.

jp/

）
お
よ
び
福
生
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

【
送
付
方
法
】郵
便（
消
印
有
効
）

ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付
先
へ
お

送
り
く
だ
さ
い
。

【
送
付
先
】
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
づ
く
り
政
策
部
緑
地
景

観
課

〈
郵
送
〉
〒
163
―
８
０
０
１
新

宿
区
西
新
宿
2
―
8
―
1

〈
メ
ー
ル
〉S0000169@section.

metro.tokyo.jp

【
問
合
せ
】
東
京
都
緑
地
景
観

課
☎
03
・

５
３
８
８
・

３
３
１
５
、

施
設
公
園
課
施
設
公
園
グ
ル
ー

プ
☎
551
・

１
９
８
５
（
都
市
計

画
公
園
・

緑
地
の
整
備
方
針
）、

ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２
（
緑

確
保
の
総
合
的
な
方
針
）

第
15
回
ま
ち
づ
く
り
景
観

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

　

ま
ち
づ
く
り
景
観
推
進
連
絡

会
は
「
み
ん
な
が
外
に
出
て
歩

き
た
く
な
る
福
生
に
し
よ
う
～

福ふ

っ

さ

じ

ん

生
人
づ
く
り
～
」
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と
、
市
と
の
協
働
で

活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、「
み

ん
な
で
話
そ
う
！ 

私
た
ち
の

公
園
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
３
階

※
駐
車
場
は
市
役
所
地
下
駐
車

場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

が
、
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
主
催
】
ま
ち
づ
く
り
景
観
推

進
連
絡
会
、
福
生
市

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計

画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

コ
ロ
バ
ン
教
室
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

今
回
の
「
コ
ロ
バ
ン
教
室
ス

ペ
シ
ャ
ル
」
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ

を
行
う
色
々
な
専
門
職
が
、
介

護
予
防
に
必
要
な
知
識
を
教
え

る
ほ
か
、
簡
単
な
体
力
測
定
や

運
動
も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
27
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
公
立
福
生
病
院
多
目

的
ホ
ー
ル

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
理
学
療
法
士
等
（
公

立
福
生
病
院
）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
電
話
で

介
護
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

へ
。

障害福祉課からのお知らせ ※問合せの記載がない事業等は、障害福
祉課☎551・1742へお問い合わせください。

http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
http://www.toshiseibi.metro.tokyo.jp/
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救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
へ
～
カ
ー
ド
の
更
新
の

お
知
ら
せ
～

　

キ
ッ
ト
を

お
持
ち
の
方

へ
、
更
新
用

の
「
救
急
医

療
情
報
カ
ー

ド
」
を
3
月
上
旬
に
お
送
り
し

ま
す
。

　

最
新
の
医
療
情
報
に
更
新
し

て
い
な
い
と
、
救
急
医
療
の
と

き
に
適
切
な
処
置
が
で
き
な
く

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
医
療

情
報
等
を
書
き
換
え
て
、
キ
ッ

ト
の
中
に
最
新
の
情
報
を
保
管

し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
※
救

急
医
療
情
報
カ
ー
ド
は
各
自
で

保
管
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

提
出
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
９
日
㈪
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
２
月
17
日
㈪
か
ら

（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
12
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
２
月
20
日
㈭
か
ら

（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

東
京
都
の
医
療
券
（
気
管
支
ぜ

ん
息
）
の
更
新
手
続
き
を
忘
れ

ず
に
～
大
気
汚
染
医
療
費
助
成

制
度
の
お
知
ら
せ
～

　

東
京
都
で
は
、
都
内
に
1
年

（
3
歳
未
満
は
6
か
月
）
以
上

在
住
の
18
歳
未
満
で
、
気
管
支

ぜ
ん
息
等
に
り
患
し
て
い
る
な

ど
、
要
件
を
満
た
す
方
に
対
し

て
、
認
定
疾
病
に
係
る
医
療
費

（
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
分
）

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
た
有
効
期
間
満

了
後
も
引
き
続
き
助
成
を
受
け

る
た
め
に
は
、
満
了
の
1
か
月

前
を
目
安
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー

で
、
忘
れ
ず
に
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
サ
ロ
ン

「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白
梅
」
へ
出

張
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
悩

み
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
28
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
白
梅
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
始
し
ま
す
。
２
月
の
テ
ー
マ

は
「
子
育
て
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
か
」
で
す
。

【
日
時
】
２
月
28
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室
※
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分

会【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

新型コロナウイルスに関連した肺炎について

桜
の
下
で
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

健
康
づ
く
り
推
進
員
と

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
会
で
作
成
し
た

「
福
生
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」
の
「
水
辺
散
策
コ
ー

ス
（
約
4.9
㎞
）」
を
歩
き
ま
す
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
春
の
す
が
す
が
し
い
空

気
と
桜
並
木
の
下
で
、
一
緒
に

楽
し
く
歩
き
ま
せ
ん
か
？ 

初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
一

緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
3
月
25
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
正
午
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

正
面
玄
関

【
行
程
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
合

→
ほ
た
る
公
園
→
縞し

ま

や屋
の
滝
→

清
岩
院
の
湧
水
→
多
摩
川
中
央

公
園
→
明
神
下
公
園
→
下
の
川

緑
地
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道
公
園
→

福
祉
セ
ン
タ
ー
※
コ
ー
ス
は
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
歩
き
や
す
い
靴
・

服

装
で
、
帽
子
、タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

歩
数
計
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈫
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

高齢者見守りキーホルダーとアイロンシールを交付します

　高齢者等で外出に不安のある方や徘徊の心配がある方を対象に、登録

番号や連絡先の入ったキーホルダーとアイロンシールを交付します。身

に着けることで、緊急時に身元確認ができ、家族等へ迅速に連絡を取る

ことができます。

【対象】65 歳以上で外出に不安がある方、徘徊の恐れがある方

【申込み】印鑑（代理申請の場合、併せて代理人の印鑑）を持参のうえ、

市役所１階９番介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751 へ。

▲見守りキーホルダー▲アイロンシール使用例

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

※
生
年
月
日
が
平
成
9
年
4
月

1
日
以
前
で
有
効
期
間
内
の
医

療
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
更
新

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、
資

格
喪
失
と
な
り
再
度
認
定
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

令
和
2
年
度
の
休
日
保
育
の
実

施
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
、
休
日

保
育
事
業
は
、
す
み
れ
保
育
園

と
杉
ノ
子
第
二
保
育
園
の
２
園

で
実
施
し
ま
す
。
※
福
生
保
育

園
の
休
日
保
育
は
令
和
２
年
３

月
末
で
終
了
し
ま
す
。

【
実
施
施
設
】
①
す
み
れ
保
育

園
☎
513
・

３
４
１
0
（
福
生
959

―
8
）

②
杉
ノ
子
第
二
保
育
園
☎
551
・

９
３
０
５
（
南
田
園
3
―
4
―

2
）

【
申
込
方
法
】
3
月
2
日
㈪
か

ら
各
保
育
園
へ
。

【
注
意
事
項
】
日
・

祝
日
に
、

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
保
育
が

で
き
な
い
場
合
に
の
み
利
用
で

き
ま
す
。
ま
た
、
保
育
園
等
を

利
用
し
て
い
る
方
は
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保

育
係
☎
551
・

１
７
８
０

　中華人民共和国湖北省武漢市において、新型コロナウイルスに

関連した肺炎の発生が報告されています。また国内でも、新型コ

ロナウイルス感染症の患者の発生が複数報告されています。イン

フルエンザ対策と同様の咳エチケットや手洗いなどの感染対策を

行いましょう。

　また、新型コロナウイルス等への感染症予防として、職員がマ

スクを着用していることについてご理解いただきますようお願い

します。

〈予防のポイント〉
〇流水と石けんによる手洗いを頻回に行いましょう。特に外出し

た後や咳をした後、口や鼻、目等に触る前には手洗いをしましょう。

〇咳やくしゃみをする場合には、口や鼻をティッシュで覆いま

しょう。その後、ティッシュは捨て、流水と石けんで手を洗いま

しょう。

〇皮膚の消毒を行う場合には消毒用アルコールを、物の消毒には

用法に従い、適切に希釈した次亜塩素酸ナトリウムを使用しま

しょう。

▼症状が出た場合
　武漢市に渡航歴がある方や新型コロナウイルス関連の肺炎患者

と接触し、咳や発熱等の症状が出現した場合には、あらかじめ医

療機関に連絡し、武漢市の滞在歴があること等について伝えたう

えで、マスク等を着用し、速やかに医療機関を受診してください。

【新型コロナウイルスに関する電話相談窓口】
・東京都の電話相談窓口☎ 03・5320・4509（午前 9時～午後 9時）

・厚生労働省の電話相談窓口☎ 03・3595・2285（午前9時～午後9時）

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエ
アロ（12回）

一般の方

火

午前10時～11時

4 月 7 日 ～ 6

月 30 日 ※ 5

月5日は休み

30人

初回1,200円と毎

回利用券150円

②シニア健康体操
（12回）

50 歳 以

上の方

午後 1時 30 分～

2時 30分
25人

③火曜健康ストレッ
チ（12回）

一般の方

午後 2 時 40 分～

3時 40分

④火曜ヨガ（12回） 正午～午後1時 40人
初回2,400円と毎

回利用券150円

⑤ナイトストレッチ
（11回）

午後 7 時 30 分～

8時 30分

4 月 7 日 ～ 6

月 23 日 ※ 5

月5日は休み

20人
初回1,100円と毎

回利用券150円

⑥水曜ZUMBA（11回）

水

午前10時～11時

4 月 1日 ～ 6

月 24 日 ※ 4

月29日、5月

6日は休み

25人
初回2,200円と毎

回利用券150円

⑦リラックススト
レッチ（11回）

午後2時～3時 20人
初回1,100円と毎

回利用券150円

⑧ジュニアダンス
（11回）

小 学 1

～ 6 年

生(新学

年 )

午後 5時～ 6時 15人
初回1,100円と毎

回利用券 70円

⑨ナイトヨガ（13回）一般の方 午後8時～9時
4 月 1日 ～ 6

月24日
40人

初回2,600円と毎

回利用券150円

⑩若草健康体操（12
回）

高齢者の

方
木

午前 9 時 30 分～

10時 50分

4 月 2 日 ～ 6

月 25 日 ※ 5

月7日は休み

25人
初回1,200円と毎

回利用券150円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑨は不要）・タオル・水分補

給できるもの（ふた付）

【申込み】2月29日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（29日㈯午後10時まで）、

または、往復はがきに教室名・氏名(ふりがな)・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名を

記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ。※応募多数の場合は抽選

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
2
月
そ
の
2
）

＊
ひ
ろ
ば
事
業
＊

　

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
と

し
た
、子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

【
熊
川
児
童
館
】

▼
も
ち
こ
み
カ
フ
ェ　

【
日
時
】
2
月
20
日
㈭
・
27
日

㈭
午
前
9
時
～
午
後
1
時

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
く
ま
さ
ん
ひ
ろ
ば　

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ　

【
日
時
】
2
月
26
日
㈬
、
3
月
2

日
㈪
・

4
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】
幼
児
と
保
護
者

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
春
の
自
然
観
察
会

　

福
生
加

美
上
水
公

園
や
多
摩

川

周

辺

で
、
野
鳥

や

昆

虫
、

植
物
の
観

察
を
し
ま

す
。
雨
天
の
場
合
は
、
旧
ヤ
マ

ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
で
の
観
察

会
と
な
り
ま
す
。
※
「
小
学
生

わ
く
わ
く
土
曜
日
」
を
兼
ね
て

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
21
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～(

約
2
時
間)

【
場
所
】
旧
ヤ
マ
ジ
ュ
ウ
田
村

家
住
宅
前(

集
合
・

解
散)

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
※
未
就
学
児
は
要
保
護

者
同
伴

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
野の

む

ら村
亮

り
ょ
う

氏
（
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
）

【
申
込
み
】
2
月
22
日
㈯
午
前

桜
ハ
イ
キ
ン
グ
参
加
者
募
集
！

　

豊
か
な
自
然
と
中
世
城
郭

の
遺
構
を
残
し
て
い
る
「
滝
山

城
跡
」
を
散
策
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
戦
国
の
名
城
を
体
感
し
な

が
ら
、
戦
国
時
代
へ
タ
イ
ム
ス

リ
ッ
プ
！

【
日
時
】
3
月
29
日
㈰
午
前
8

時
45
分
集
合
、
午
前
9
時
出
発

(

午
後
3
時
30
分
終
了
予
定)

※
雨
天
中
止
。
ま
た
、
小
学
生

以
下
の
参
加
に
は
保
護
者
の
同

伴
が
必
要
で
す
。

▼
こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば　

【
日
時
】
3
月
3
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

【
田
園
児
童
館
】

▼
ぽ
ん
ぽ
こ
タ
イ
ム

【
日
時
】
2
月
20
日
㈭
、
3
月

4
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
よ
ち
よ
ち
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

▼
お
は
な
し
の
日

【
日
時
】
2
月
27
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】
3
月
3
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】 

1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
ね
ん
ね
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
5
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
歳
児
と
保
護
者

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
と
こ
と
こ
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
2
月
25
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
1
歳
児
と
保
護
者

▼
フ
リ
ー
デ
ー

【
日
時
】
2
月
27
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
ホ
リ
デ
ー
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
1
日
㈰
午
前
11

時
～
正
午

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
の
び
の
び
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
3
月
2
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
、
1
歳
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

【
日
時
】
3
月
5
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

※
各
館
と
も
、
事
業
終
了
後
、

子
育
て
の
悩
み
相
談
や
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
各

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

10
時
か
ら
、
郷
土
資
料
室
窓
口

ま
た
は
電
話
で
生
涯
学
習
推
進

課
文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

市
営
競
技
場
の
開
場
日
に
つ
い

て
　

現
在
工
事
を
行
っ
て
い
る
市

営
競
技
場
の
利
用
開
始
日
は
、

4
月
6
日
㈪
と
な
り
ま
す
。

　

3
月
1
日
㈰
～
31
日
㈫
の
期

間
の
み
、
利
用
申
請
に
い
く
つ

か
変
更
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〈
競
技
場
〉

【
受
付
時
間
】
午
前
8
時
30
分

～
午
後
9
時

【
申
請
場
所
】
中
央
体
育
館
窓

口
の
み
（
休
館
日
を
除
く
）

〈
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
〉

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
～
午

後
5
時

【
申
請
場
所
】
中
央
体
育
館
内

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
窓
口
（
休
館

日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
裏

駐
輪
場

【
行
程
】
中
央
体
育
館
裏
駐
輪

場
（
開
会
式
）
→
仲な

か

た田
公
園
→

秋
川
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
ド
→
滝
山

城
跡
（
昼
食
）
→
秋
川
ふ
れ
あ

い
ラ
ン
ド
→
仲
田
公
園
→
中
央

体
育
館
（
閉
会
式
）

【
歩
行
距
離
】
約
14
㎞

【
費
用
】
１
人
50
円
（
保
険
代
）

※
雨
天
中
止
の
場
合
で
も
、
返

金
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、雨
具
、

敷
物
な
ど

【
申
込
方
法
】
3
月
13
日
㈮
午

後
5
時
ま
で
に
参
加
費
を
添
え

て
直
接
、市
内
各
体
育
館
へ（
休

館
日
を
除
く
）。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

▼ワークショップ「福生ヴォーカル道
場」参加者募集
　ポップス、ロック、
R&B、ゴスペル、話し
声に共通する基本の
腹式呼吸発声法を徹
底解説し、実践しま
す。

【日時】〈レッスン〉2
月 27 日㈭午後 7 時～
8 時 30 分、3 月 1 日㈰・8 日㈰午後 1
時～ 2時 30 分

〈発表会〉3 月 21 日㈯午後 1 時～ ( 約
20 分間を予定 )
※全4回。発表会に出演希望の場合は、
レッスン全 3回にご参加ください。

【場所】市民会館集会室
【対象】小学生以上の方
【定員】30 人※定員を超えた場合は抽
選

【参加費】3,500 円
【持ち物】動きやすい服装、飲み物
【講師】Jura 氏
【申込方法】市民会館ホームページで
ダウンロードした申込書をファクス 
（ 530・2511）、または、メール (info@

fussa-shiminkaikan.jp) で送るか、往
復はがきに本人情報 ( 氏名・年齢・電
話番号・住所 )を記入し、〒 197-0011
福生市福生 2455 福生市民会館へ。
【締切日】2月 20 日㈭まで（消印有効）
▼親子の為のワンコインコンサート
　童謡唱歌などみんなが知っている曲
を歌ったり、演奏します。「この楽器
どんな音 ?」「みんなでうたおう」など
のコーナーを予定しています。休日の
午後のひと時、親子で生の音楽を楽し
みませんか ?
【日時】2 月 24 日㈪午後 2 時～ 2 時 40
分
【場所】市民会館小ホール (つつじホー
ル )
【定員】先着260人(車いす席4席含む)
【料金】500 円 ( 全席自由席 )
※予約不要、当日会場でお支払いくだ
さい。また、入場されるすべての方 (0
歳～ )に入場料が必要になります。
【出演者】大

おおしお

塩彩
あ や こ

子氏（司会・歌）、
岩
いわさき

崎拓
た く や

哉氏（クラリネット）、岩
いわさき

崎
笑
え み

美氏（コントラバス）、宮
みやざき

崎梨
り さ

咲氏（ピ
アノ）
【問合せ】市民会館☎ 552・1711

市民会館イベント情報

▲ J
ユ ラ

ura 氏

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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平
和
パ
ネ
ル
展　
　
　
　
　
　

　
　
　
「
3
・
10
東
京
大
空
襲
」

　

戦
後
75
年
を
迎
え
、
当
時
空

襲
で
惨
状
を
呈
し
た
東
京
の
状

況
を
、
パ
ネ
ル
写
真
を
通
し
て

展
示
し
ま
す
。

　

改
め
て
戦
争
の
悲
惨
さ
、
愚

か
さ
、
命
の
尊
さ
、
平
和
の
尊

さ
を
感
じ
取
っ
て
い
た
だ
け
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
期
間
】
３
月
１
日
㈰
～
18
日

㈬
午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
毎

週
月
曜
休
館
日

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
展

示
ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

平
和
講
演
会

▼
戦
後
75
年
～
戦
災
孤
児
の
叫

び
！
「
東
京
大
空
襲
～
焼
け
あ

と
の
お
に
ぎ
り
」

　

３
月
10
日
は
「
東
京
都
平
和

ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
は
こ
れ
で
完

璧
！ 

男
性
の
た
め
の
「
は
じ

め
て
の
お
菓
子
づ
く
り
」

　

不
思
議
な

ケ
ー
キ
（
マ

ジ
ッ
ク
ケ
ー

キ
）
と
超
簡

単
な
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り
を
通
し

て
、
お
菓
子
づ
く
り
の
面
白
さ

を
体
験
し
ま
す
。

　

彼
女
や
奥
さ
ん
へ
の
ち
ょ
っ

と
し
た
贈
り
物
、
子
ど
も
の
お

や
つ
、
も
ち
ろ
ん
自
分
自
身
の

た
め
に
も
、
こ
の
機
会
に
お
菓

子
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
３
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
0
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
調

理
室

子
育
て
応
援
講
演
会　
　
　

「
令
和
時
代
の
出
産
・

子
育
て

の
新
常
識
？
」

　

地
域
の
助
産

師
と
一
緒
に
子

育
て
の
新
た
な

課
題
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

昨
年
11
月
に
「
母
子
保
健

奨
励
賞
」
を
受
賞
し
た
今い

ま

む

ら村

続
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

　

今
年
も
白
梅
ま
つ
り
で
一
緒

に
踊
り
ま
せ
ん
か
？

　

懐
か
し
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

を
練
習
し
、
青
春
時
代
を
思
い

出
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
３
月
３
日
、４
月
14
日
、

５
月
12
日
、
６
月
９
日
の
各
火

曜
日
午
後
３
時
30
分
～
５
時 

※
５
月
30
日
㈯
・

31
日
㈰
は
白

梅
ま
つ
り
に
出
演
し
ま
す
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
曲
目
】
オ
ク
ラ
ホ
マ
ミ
キ

サ
ー
、
マ
イ
ム
マ
イ
ム
、
福
生

市
の
歌
ほ
か

【
講
師
】
木き

の
し
た下

和か

ず

こ子
氏

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

▼中央図書館おはなし会

【日時】3 月 4 日・11 日・18 日・25 日の

各水曜日午後 3時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館乳幼児おはなし会「おはな

しであそぼ！」

【日時】3月 3日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者（1、2か月の赤ちゃ

んもどうぞご参加ください！）

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「おはなしのポ

ケット」

【日時】3月 7日㈯午後 3時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼赤ちゃんはじめての絵本事業ボラン

ティア募集

　赤ちゃんはじめての絵本事業で読み聞

かせのお手伝いをしてくださるボラン

ティアを募集しています。3 ～ 4 か月児健

康診査の際に絵本のお渡しと読み聞かせ

をします。未経験の方も大歓迎です。

【日時】毎月第三火曜日午後１時 20 分～ 3

時（一年間 12 回中 3 回程度の参加をお願

いしています。）

【場所】保健センター

▼バリアフリー映画の上映体験会

　風景や人物の動きを音声と日本語字幕

で説明する、バリアフリー映画の上映体

験会を行います。視覚や聴覚が不自由な

方も、ご一緒にお楽しみいただける映画

です。どなたでもご覧いただけますので、

ぜひご参加ください。

【日時】3月1日㈰午後1時30分～（約2時間）

【場所】中央図書館 2階※申込不要

【上映作品】「グーグーだって猫である」

（犬
いぬどう

童一
いっしん

心監督作品）

【協力】住友商事株式会社

▼わかぎり図書館おはなし会

【日時】3月 12 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館 2階※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会

【日時】3月 25 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館 2階※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼わかたけ図書館おはなし会

【日時】3月 11 日㈬・25 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会

【日時】3月 19 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会

【日時】3月 18 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

※直接どうぞ。また、本事業は武蔵野台

児童館との共催です。

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし会

【日時】3 月 4 日㈬・11 日㈬・25 日㈬午前

11 時～

【場所】武蔵野台図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

【問合せ】・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

〈会員募集〉

▼雷
あずまよし

祥会

　カラオケを通じて会員の友

好・親睦を図る会です。

　主に新曲・演歌・歌謡曲を覚

えています。見学大歓迎ですの

でお気軽にお声がけください。

また、男性の参加も大歓迎です。

【日時】木・土曜日午後 1 時～

3時※木曜日は月 4回

【場所】さくら会館

【費用】入会費 1,000 円、月会

費 3,000 円

【申込み】電話で荒品☎ 553・

0555 へ。

〈催し物〉

▼～ふっさボランティア・市民

活動センター助成事業～手話

サークル福手の会講演会「クラ

ブかたつむりの集団作り～ろう

重複児の放課後支援～」

　クラブかたつむりは、放課後

や休日に主にろう学校や特別支

援学校に通っている仲間が集ま

るための学童クラブです。

【日時】2 月 21 日㈮午後 7 時～

9時

【場所】福祉センター地下研修

室

【費用】無料

【問合せ】ファクスで鳥
と り や べ

谷部 

 552・6683 へ。

▼前
まえかわ

川喜
き へ い

平さんが語る憲法・教

育の今と日本の未来

　前文部科学次官の前川喜平氏

が、日本の教育と憲法の今につ

いて語ります。前川氏のお話を

聞いて、この国がどこに向かお

うとしているのか、そしてこれ

からの日本がどうなっていく

べきかについて考えてみません

か？

【日時】3 月 1 日㈰午後 1 時～ 4

時（午後 0時 15 分開場）

【場所】市民会館大ホール（も

くせいホール）

【費用】499 円※高校生以下無

料

【申込み】午前 9 時～午後 5 時

の間に電話で東京土建西多摩支

部（羅
ら も ん

門 )☎ 555・5221 へ。

図書館からのお知らせ

の
日
」
で
す
。
こ
の
日
は
、
今

か
ら
75
年
前
、
東
京
が
大
空
襲

を
受
け
た
日
で
す
。

　

東
京
の
下
町
で
は
、
一
夜
に

し
て
10
万
人
以
上
の
尊
い
命
が

失
わ
れ
、
い
た
る
と
こ
ろ
が
焼

け
野
原
と
な
り
ま
し
た
。

　

本
講
演
会
で
は
、
疎
開
中
に

浅
草
で
家
族
を
空
襲
に
よ
り
亡

く
さ
れ
、
戦
災
孤
児
と
な
っ
た

方
か
ら
、
空
襲
、
学
童
疎
開
、

戦
時
下
の
体
験
談
、
そ
し
て
平

和
へ
の
願
い
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

戦
争
体
験
者
が
少
な
く
な
る

中
、
大
変
貴
重
な
体
験
談
で
す
。

ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
８
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
第

４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
100
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
漆

う
る
し
ば
ら原

智と

も

良よ

し

氏
（
児
童

文
学
作
家
・

教
育
評
論
家
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
男
性
で

お
菓
子
づ
く
り
未
経
験
の
方

【
定
員
】
先
着
16
人

【
費
用
】
500
円(

材
料
費)

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
ま
た
は
帽
子
な
ど

【
講
師
】
榎え

の

も
と本

安や

す

き希
氏

【
申
込
み
】
２
月
20
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。　

理り

え

こ

恵
子
氏
が
最
新
の
出
産
・

子

育
て
事
情
に
つ
い
て
話
し
ま

す
。

【
日
時
】
２
月
29
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
今
村
理
恵
子
氏
（
森

田
助
産
院
副
院
長
）

【
協
力
】
白
梅
太
極
拳
の
会

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

市民のひろば
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土
曜
日
を
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き
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し
て
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ま
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午
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時
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【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

3 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 令和元年11月生まれ
保健センター
午後 0時 40 分～ 1時 40 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和元年9月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

令和元年6月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成30年 8月生まれ 保健センター 
午後 0時 40 分～ 1時 40 分

３歳児 3日㈫ 平成29年 2月生まれ

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

3 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

12 日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～8か月未満(接種は1歳未満まで可能。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

事業名 日時 場所 対象・定員
①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

3 月 5 日㈭・19 日㈭午
前９時 30 分～ 11 時

市役所１
階ロビー

20 歳以上の方

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、脳
年齢、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等の助言

3月6日㈮
①午前９時30分〔受付〕
②午前10時30分〔受付〕
※要申込み

保健セン
ター

20 歳以上の方・定員
35 人※前回受けた方は
6 か月経ってからお申
し込みください

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 3 月 6 日㈮午後１時
30 分～２時 30 分

子ども応
援館 乳幼児（0 歳～未就学

児）と保護者② 3 月 18 日㈬午前９
時 30 分～ 10 時 30 分

保健セン
ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉3 月
11 日㈬午前 10 時～ 11
時 30 分※要申込み

離乳食開始時期の乳児
とお母さんなど・定員
20 組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

3 月 4 日㈬・18 日㈬午
後１時～２時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブ
ラシ・コップ・タオル
持参

３歳 11 か月（フッ素
塗布は３歳３か月）に
なる月までの乳幼児

【申込み】①・③は不要。②・④は 2 月 18 日㈫から、⑤は初診・日程変更の方
のみ前日までに保健センターへ。

3 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45分
午前 9時～正午
午後1時～5時

1日㈰

福生市休日診療所 
福生2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急
患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

エビナ歯科
福生1059
☎ 551・8241

8日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

加藤薬局福生店
加美平 1-15-6
☎ 553・8488

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ﾋﾞﾙ 2F
☎ 553・5538

15日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

北田園歯科
北田園1-6-3
☎ 552・1700

20日㈷
高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556・2311

佐久間歯科医院
東町 2-8東口SY ﾋﾞﾙ 2F
☎ 553・2525

22日㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂薬局
本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

荒木歯科医院
牛浜130
☎ 551・3243

29日㈰ 羽村市平日夜間急
患センター

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅1-174-1

（青梅市健康ｾﾝﾀｰ内）
☎ 0428・23・2191

※平成31年 4月から準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方せんは指定薬局にお持ちく

ださい。年齢・症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

　質のよい睡眠は心身の健康にとって重要であり、

快適な生活をおくるために睡眠は必要です。しかし

日本人を対象とした睡眠に関する調査では、入眠障

害（寝つきの悪さ）、中途覚醒（何度も目覚める）、

早朝覚醒をもった有症状率（症状をもった割合）は

平均 15 ～ 25% と報告されています。

　昨年、「第 6 回得する街のゼミナール」で睡眠に関

する講座を担当しましたが、参加者の多くは、現在

の睡眠に不満を持っていました。また当薬局をご利

用される患者さんのなかにも不眠を訴えられる方が

います。ただ、患者さんの一部には、「朝まで目覚め

ず寝ていたい」「8 時間以上眠らないとダメ」といっ

た「こだわり」をもたれていました。

　50 編以上の不眠症の報告をまとめた研究では、 

①入眠障害、中途覚醒、早朝覚醒、熟眠障害（寝た

感じがしない）のいずれかが存在する有症状率は 30

～ 48%、②「①」の症状があり、さらに昼間にも過

剰な眠気、不安、抑うつなどの症状がみられる有症

状率は 5 ～ 15%、③「①」の結果に追加して、自ら

の不眠に不満を抱く割合は 8 ～ 18%、④不眠症と診

断されるのは約 6% だったと報告され、何らかの不眠

症状があっても治療の必要性は低いとされています。

　また、健康な方 3,577 人の実際に夜間眠っている

時間を調べた研究があり、10 歳までは 8 ～ 9 時間で

したが、15 歳で約 8 時間、25 歳で約 7 時間、45 歳

で約 6.5 時間、65 歳で約 6 時間となり、加齢により

睡眠時間が短くなっていました。さらに、この研究

では年齢ごとに睡眠の質の変化も示しており、加齢

とともに中途覚醒の時間が増え、熟眠感の目安とな

る「深い睡眠」は短くなっていました。

　以上をまとめると睡眠時間は個々によって異なり、

現在の睡眠に不満があったとしても日中の生活で困

らなければ問題はないと考えられ、いい意味で「開

き直る」ことが必要ではないかと思います。

【文責】遠
えんどうよう

藤洋薬剤師、前
まえだかずあき

田和亮薬剤師

▼胃・肺がん検診（4月）

※原則としてセットでお申し込みください。

【日時】4 月 27 日㈪午前 9 時～午後 1 時※受付時間

は抽選です。受診者へ個別にご案内します。

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上で、前回の検診から

おおむね 1 年が経過した方（年齢は令和 2 年 4 月 1

日現在）

【定員】75 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。バリウム投与・

胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。喀
かくたん

痰検査（必要

な方のみ）

◆次の方は受診できません

1 年以内に胃・肺を手術した方 / 現在、胃・肺また

は十二指腸を治療中または、経過観察中の方 / 胃・

肺の検査を受診後、1 年を経過しない方 / 妊娠して

いる方、またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡くだ

さい

1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方 / その

他病気を治療中の方※当日の問診結果によっては

検診が受診できない場合があります。

【申込み】2 月 29 日㈯までに市ホームページから電

子申請（2 月 29 日㈯午後 10 時まで）または、往復

はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市

保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話

番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名を記入してください。

〈返信・裏〉何も記入しないでください。

※往復はがき 1 枚につき、1 人の申込みです。記載

内容に不備があると受診できませんのでご了承く

ださい。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　花粉症とは、スギやヒノキ等の植物の花粉が原

因となって、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のか

ゆみ等のアレルギー症状を起こす病気です。

　日本気象協会によると、スギ花粉の飛散開始時

期は全国的に例年並みで、2 月上旬に九州や四国、

東海、関東の一部から花粉シーズンがスタートす

る見込みです。飛散量は広い範囲で例年より少な

いとされていますが、花粉症には早めの対策が必

要です。生活リズムを整え規則正しい生活を送る

ことを基本とし、家庭でできる対策として、以下

のことがあります。

〈外出する時〉花粉の飛散シーズンに外出する場合

は、マスクやメガネを着用し、花粉が目や鼻など

に付かないよう注意しましょう。帽子をかぶるこ

とも効果があります。帰宅した時には、洋服や髪

の毛に付いた花粉をよく払い落としてから家の中

に入り、うがい・手洗い・洗顔をしましょう。

〈掃除・洗濯・布団干し〉なるべく室内に花粉を入

れないように注意しましょう。掃除の際は、掃除

機の使用に加え、濡れ雑巾やモップで拭くことも

効果的です。花粉の飛散シーズン中、洗濯物はで

きるだけ屋内に干しましょう。布団は、布団乾燥

機の使用が望ましいですが、屋外に干した場合で

も、掃除機をかけることで、ある程度花粉を除去

することができます。

　また、花粉症治療として症状を軽減させる対症

療法と、根本的に治すことを目指す根治療法があ

ります。花粉症の方は、花粉を避けることにより

症状を軽減するとともに、適切な治療を受け飛散

シーズンを乗り切りましょう。

※東京都発行「花粉症一口メモ」より一部抜粋

～季節を問わず、手洗い、うがいを忘れずに～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

～薬剤師会だより～

「不眠」を訴えるまえに考えてほしいこと

編
記
集

後
令和に改元後、初となる福生市成人式を特集しました。企画段階では、式典の様子や新成人による催し物などを紹介しようかと考えていましたが、成人式取材中に、
旧友との再会を喜ぶふっさっ子たちの満面の笑みを見て、急遽新成人たちのポートレート集を掲載することにしました。皆さん、ご成人おめでとうございます！

検診のお知らせ

健康コーナー

花粉症に備えましょう
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