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　接種できる期間がまもな

く終了します。まだ、接種

されていない方は、早めに

接種しましょう。

【期間】～ 1月 31 日㈮まで

【対象】接種当日に市内在住

で満 65 歳以上の方

※心臓・じん臓・呼吸器・

ヒト免疫不全ウイルスによ

る免疫機能障害により身体

障害者手帳 1 級相当の方は、

接種日当日に満 60 歳以上で

あれば対象となります。

【持ち物】・健康保険証

・自己負担金 2,500 円

・身体障害者手帳（上記 

※に該当される方）

【接種方法】接種は 1回です。

市内指定医療機関（別表）

に、氏名・住所・生年月日

が確認できる健康保険証等

を持って、受付してくださ

い（★マークの医療機関は

要予約）。

【接種費用】2,500 円※生活

保護受給中の方は生活保護

法適用証明書を、中国残留

邦人等支援給付受給中の方

は支援給付受給証明書また

は本人確認証（写し）を市

役所 1階 10 番社会福祉課で

受け取り、指定医療機関に

提出いただくと全額公費負

担で接種できます。

【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

市内指定医療機関リスト

医療機関名 電話番号
大聖病院 551･1311
高村内科クリニック 530･2710
津田クリニック 513･3656
田園皮フ科クリニック 552･8779
西村医院 553･0182
波多野医院 551･7545
東福生むさしの台ク
リニック

539･1223

ひかりクリニック
( 土・日・祝日も接
種可 )★

530･0221

平沢クリニック 539･0551
福生クリニック 551･2312
福生団地クリニック 539･3026
公立福生病院★ 551･1111
みやざき胃腸外科★ 539･5580
目白第二病院 553･3511
山口外科医院★ 553･1177

医療機関名 電話番号
あいざわ整形クリニック 553･3498
青山医院 530･3011
牛浜内科クリニック 539･1951
内山耳鼻咽喉科医院 551･0989
大野耳鼻咽喉科 530･8714
岡村クリニック ( 女性のみ
接種可 )

530･5644

笠井クリニック 551･6611
桂川内科医院 552･1031
木野村医院★ 551･0283
熊川病院 553･3001
ささもと整形外科形成外科
クリニック

539･2300

島井内科小児科クリニック 553･6151

しみず小児科・内科クリ
ニック★

513･3375

セザイ皮フ科 ･ しゅういち
内科★

551･7889

※青梅市 ･ 羽村市 ･ あきる野市 ･ 瑞穂町 ･ 日の出町 ･ 奥多摩町 ･ 檜原村
の指定医療機関でも接種することができます。詳しくは保健センターへ
お問い合わせください。

高齢者インフルエンザワクチン予防接種について
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

ら
の
お
知
ら
せ

■
新
春
来
館
者
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

年
頭
の
来
館
者
に
「
開
運
干

支
根
付
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

（
入
館
者
対
象
・

数
量
限
定
）

｢

東
京
に
お
け
る
都
市
計
画
道

路
の
在
り
方
に
関
す
る
基
本
方

針｣

の
策
定
に
つ
い
て

　

東
京
都
な
ら
び
に
特
別
区

お
よ
び
26
市
2
町
は
優
先
整

備
路
線
等
を
除
く
未
着
手
の

都
市
計
画
道
路
に
つ
い
て
、

協
働
で
調
査
検
討
を
進
め
、

都
市
計
画
道
路
の
見
直
し
に

関
す
る
検
証
手
法
や
、
個
々

の
路
線
の
計
画
変
更
等
の
対

応
方
針
を
示
し
た
基
本
方
針

を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。　

　

基
本
方
針
は
、
東
京
都
都
市

整
備
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

都
民
情
報
ル
ー
ム
（
都
庁
第
一

本
庁
舎
３
階
）
な
ら
び
に
各
区

市
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び

窓
口
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計

画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

日
光
橋
公
園
外
1
公
園
整
備
事

業
に
つ
い
て

　

令
和
２
年
度
か
ら
日
光
橋
公

園
と
み
ず
く
ら
い
ど
公
園
の
整

備
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の

整
備
は
国
道
16
号
線
の
武
蔵
野

橋
拡
幅
工
事
完
了
な
ど
に
伴
う

も
の
で
、
緑
地
・

公
園
の
整
備

お
よ
び
防
災
機
能
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
と
お

り
事
業
の
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

【
日
時
】
1
月
31
日
㈮
午
後
3

時
～
5
時

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
問
合
せ
】
施

設

公

園

課

施
設
公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

2
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談　

　

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

　

自
分
自
身
の
生
き
方
、
家
族

や
職
場
の
人
間
関
係
、
配
偶
者

や
恋
人
か
ら
の
暴
力
な
ど
、
女

性
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

ご
と
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

【
日
時
・

場
所
】〈
福
生
市
〉
12

日
㈬
・

26
日
㈬
午
前
9
時
～
午

後
1
時
・

市
役
所
1
階
秘
書
広

報
課
広
報
広
聴
係
内
第
1
相
談

室〈
羽
村
市
〉
5
日
㈬
・

19
日
㈬

午
後
1
時
30
分
～
4
時
30
分
・

羽
村
市
役
所
1
階
市
民
相
談
室

【
申
込
み
】
福
生
市
・

羽
村
市

在
住
の
女
性
の
方
で
し
た
ら
、

ど
ち
ら
の
市
へ
も
申
込
み
が
可

「音楽のすごい力
　　　～ココロ弾んで認知機能アップ♪～」

【福祉センター設備改良工事終了のお知らせ】福祉センターは、平成30年9月から実施していた設備改良工事が昨年12月に終了し、１月から通常開館しています。

※この事業は、防衛省特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用して行いました。【問合せ】福祉センター☎ 530・2941、介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

コ
ロ
バ
ン
教
室

　

寝
た
き
り
生
活
の
大
き
な
要

因
と
な
る
転
倒
を
事
前
に
防
ぐ

た
め
の
教
室
で
す
。
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
と
測
定
で
、
現
在
の

自
分
の
危
険
度
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
家
で
で
き
る
運
動

も
お
教
え
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
13
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
富
士
見
台
町
会
集
会

所
（
熊
川
１
３
１
５
）

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
理
学
療
法
士
（
公
立

福
生
病
院
）

【
申
込
み
】
電
話
で
介
護
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

市
民
が
取
り
組
め
る
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ

　
　

～
今
知
る
べ
き
17
の
事
～

　

国
連
議
決
に
お
い
て
、
唯
一

全
会
一
致
で
採
決
さ
れ
た
「
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）」
と
は
、
い
ず
れ
の
国
も

老
若
男
女
す
べ
て
の
人
が
住
み

や
す
い
世
界
に
す
る
た
め
に
、

誰
も
が
関
心
を
持
ち
、
必
ず
取

り
組
む
こ
と
の
で
き
る
17
個
の

開
発
目
標
で
す
。

　

継
続
可
能
な
活
動
や
目
標
達

成
へ
の
取
り
組
み
、
問
題
解
決

へ
の
手
法
を
学
べ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
17
日
㈮
午
後
5

時
30
分
～
8
時
30
分
、
2
月
1

日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
配
ご
と
相
談
」

　

市
民
の
抱
え
る
日
常
生
活
上

の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
ご
と
に
つ

い
て
民
生
委
員
・

児
童
委
員
が

相
談
に
応
じ
、
問
題
解
決
に
努

め
、
安
心
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
８
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

み
ん
な
集
ま
れ
！ 

　
　
　
　

一
日
プ
レ
イ
パ
ー
ク
を
開
催
！

　

プ
レ
イ

パ
ー
ク
と

は
、

自

分

の
責
任
で

自
由
に
遊

ぶ
こ
と
に
よ
り
、
自
主
性
や
創

造
性
を
育
む
体
験
が
で
き
る
遊

び
場
の
こ
と
で
す
。

　

水
遊
び
、
泥
ん
こ
遊
び
、
木

登
り
、
工
作
な
ど
自
然
を
利
用

し
た
遊
び
に
自
由
な
発
想
で
挑

戦
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
遊

び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
１
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
中
福
生
公
園
※
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
幼
児
以
上
※
未
就
学

児
は
要
保
護
者
同
伴

【
持
ち
物
】
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
ま
た
は
着
替
え
等

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

※
浴
場
施
設
は
１
月
２
日
㈭
正

午
か
ら
、
体
育
館
・

集
会
施
設

は
１
月
４
日
㈯
か
ら
営
業
し
ま

す
。

■
お
正
月
作
品
展
示

　

生
け
花
、
切
り
絵
、
折
り
紙

の
お
正
月
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

【
期
間
】
１
月
２
日
㈭
～
５
日
㈰

■
教
室
案
内

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
～
２
時

※
年
始
は
１
月
８
日
㈬
か
ら

②
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
年
始
は
１
月
９
日
㈭
か
ら

【
参
加
費
（
１
回
）】
①
②
と
も
、

福
生
市
、
青
梅
市
、
羽
村
市
、

瑞
穂
町
在
住
の
方
は
800
円
、
そ

の
他
の
地
域
に
在
住
の
方
は

１
，
１
０
０
円

※
参
加
費
は
、
教
室
と
入
浴
３

時
間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。
回

数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

ド
西
多
摩
☎
570
・

２
６
２
６

※
公
式
サ
イ
ト
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

１
９
５
２
、
東
京
都
都
市
整
備

局
都
市
基
盤
部
街
路
計
画
課 

☎
03
・

５
３
８
８
・

３
３
７
９

能
で
す
。
予
約
制
で
先
着
3

人
ま
で
。
予
約
は
、
相
談
日

の
1
か
月
前
か
ら
福
生
市
秘

書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９
、
羽
村
市
市
民
相

談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線

541
）
へ
。

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
学
習

集
会
室

【
対
象
】
市
民
活
動
に
関
心
の

あ
る
方

【
定
員
】
各
回
先
着
30
人

【
講
師
】
横よ

こ

や

ま山
泰や

す

は

る治
氏
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ

ト
副
理
事
長
）

【
申
込
み
】
1
月
6
日
㈪
か
ら

メ
ー
ル(fvac@fussashakyo.

or.jp)

ま
た
は
電
話(

☎
552
・

２
１
２
２)

で
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

へ
（
日
・

祝
日
を
除
く
）。

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

　皆さんにとって音楽はどんなものですか。普段何気

なく聞いたり、趣味に取り入れている方もいらっしゃ

います。「音楽は心の健康」とも言われますが、最近で

は認知症の予防としても注目されています。

　今回は「ふくふく福生体操」を作曲した音楽家・加藤

みのる氏と、ピアノ演奏家・加藤みぎわ氏を招き、す

てきな演奏と介護予防につながる音楽の話を聞きます。

【日時】 2 月 15 日㈯午後 2時～ 4時

【場所】もくせい会館 3階

【定員】先着 100 人

【講師】加藤みのる氏、加藤みぎわ氏

【申込み】1 月 6 日㈪から介護福祉課地域包括支援セン

ター係☎ 551・1537 へ。

市制 50 周年記念事業 介護予防講演会


