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今号の主な記事

令和元年

12月15日
No.1037

市の木 ･もくせい

ふっさ
2 面固定資産に関するお知らせ　 3 面福生市消費者セミナー　 4 面パブリックコメントの結果について
5面東京2020公認プログラム「健康づくり講演会」　6面成人の日記念行事「成人式」　7面市民会館情報　8面保健ガイド

福生市制施行 50 周年
記念ロゴマーク

福生市は令和 2年 7月 1日に

を迎えます！

年末 年始 申込み
戸別収集 12 月 30 日㈪まで

1月 6日㈪から粗大ごみ 12 月 27 日㈮まで
※年内収集の申込みは 20 日㈮まで

リ サ イ ク ル セ ン
タ ー ☎ 552・1621
または☎ 551・9150

し尿くみ取り 12 月 27 日㈮まで
※年内くみ取りの申込みは 20 日㈮まで

環境課ごみ対策係
☎ 551・1731

リサイクルプラザ
※リサイクル品販売 12 月 25 日㈬午前 9時～午後 4時 1 月 8 日㈬午前

9時～午後 4時

▼年末年始 ごみ収集日程 【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

　年末は大掃除などによって出た粗大
ごみの回収の申込みが集中します。ご
希望の日に回収できない場合もありま
すので、ご了承ください。
　また、毎年申込み後の品目追加など
の変更の電話が多く、電話がかかりに
くくなりますので、回収物をよく取り
まとめたうえでお申し込みください。
【問合せ】リサイクルセンター☎ 552・
1621 または、☎ 551・9150

年内の粗大ごみ回収の
お申込みはお早めに！

★

★

収集地区 12 月 27 日㈮ 12 月 30日㈪
西地区

容器包装プラスチック、ダンボール
燃やせるごみ

東地区
南地区

プラスチックボトル、ペットボトル、硬質プラスチック
中央地区

▼12月 27日㈮・30日㈪は特別収集日です

※ご自身の収集地区は、ごみ・リサイクルカレンダー表紙の左上をご確認ください。

★の地区は、通常の収集品目と異なります。

★

★

　年末年始、市役所などは下表
の通り休業します。
※戸籍関係の届出は市役所 1 階
の当直室でお預かりします。

年末年始 ･ 市役所などの

休業期間のお知らせ

施設名
12 月 1 月

備考
27日㈮ 28日㈯ 29日㈰ 30日㈪ 31日㈫ 1日㈷ 2日㈭ 3日㈮ 4日㈯ 5日㈰ 6日㈪ 7日㈫

市役所

休業

休業

※ 12 月 27 日の午後 4 時 30 分までに総合
窓口課の証明書電話予約サービスで予約
された場合は、28 日の閉庁後から 1 月 3
日までの午前9時～午後9時30分の間に、
市役所当直室で証明書をお渡しできます。

もくせい会館（シティセール
ス推進課・協働推進課）

休業 休業

※業務時間等は各施設で異なります。

保健センター（健康課）
子ども家庭支援センター（子
ども家庭支援課）
市民会館･公民館各館･茶室福

庵･地域会館各館･福東会館

休業

図書館各館 ･郷土資料室
旧ヤマジュウ田村家住宅
プチギャラリー
輝き市民サポートセンター
観光案内所くるみる ふっさ
中央体育館
福生地域体育館
熊川地域体育館
屋外体育施設
児童館各館
社会福祉協議会 休業
福祉センター
自転車保管場所

瑞穂斎場 ( 瑞穂斎場組合 
☎ 557･0064）※車をご利用の
際は、国道 16 号線「瑞穂斎
場入口」からお越しください。

休業 休業

・式場は 31 日の告別式まで、火葬は 31
日午後 0 時 30 分まで利用可能※式場は
12 月 28 日、1月 3日の通夜から利用可能
・受付は随時 (午前 8時 30分～午後 8時 )
受け付けます。※ 1 月 1 日～ 3 日は電話
受付のみ

【注意事項】休業の記載のある日以外は、通常通り業務を行っています。なお、業務時間等は各施設で異なりますので、直接お問い合わせください。
【問合せ】福生市役所（代表）☎ 551・1511



２令和元年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1037042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 8 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 9 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 23 日㈭

法律相談
10 日 ㈮ ･15
日㈬・22 日
㈬ ･29 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談
教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 16 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･15291月の無料相談

▼川原のごみ拾い＆餅つき大会

 普段遊んでいる多摩川を

きれいにしましょう。ごみ

拾いの後には、楽しいお餅

つきが待っているよ！

【日時】1 月 12 日㈰午前 10 時～午
後 1時
【集合場所】川の志民館
【対象】中学 3 年生まで（未就学児
は要保護者同伴）
【持ち物】コップ、お箸、お皿
【申込み】12 月 24 日㈫までに電話
で環境課環境係☎ 551・1718 へ。
※材料等の都合上、必ずお申し込
みください。

「多摩川で遊ぼう」参加者募集

年
末
も
「
空
き
巣
狙
い
」「
ひ
っ

た
く
り
」「
す
り
」
に
注
意
！

　

年
末
は
、
買
い

物
な
ど
で
外
出
す

る
機
会
が
増
え
、

人
出
も
多
く
な
る
時
期
で
す
。

空
き
巣
狙
い
、
ひ
っ
た
く
り
、

す
り
な
ど
の
被
害
が
増
え
る
時

期
で
す
の
で
、
被
害
に
遭
わ
な

い
よ
う
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

・

短
時
間
の
外
出
で
も
、
必
ず

す
べ
て
の
ド
ア
や
窓
に
鍵
を
か

け
る

・

道
を
歩
く
時
は
バ
ッ
グ
を
車

道
の
反
対
側
に
持
ち
、
後
方
に

自
転
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
気
配

を
感
じ
た
ら
振
り
返
っ
て
確
認

す
る
な
ど
、
周
囲
に
注
意
す
る

・

自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
ひ
っ
た

く
り
防
止
カ
バ
ー
・

ネ
ッ
ト
を

つ
け
る

・

人
混
み
で
は
バ
ッ
グ
を
常
に

し
っ
か
り
と
持
つ

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ

い
て

　

法
令
に
よ
り
、
1
月
1
日
現

在
、
給
与
の
支
払
い
を
す
る
者

で
、
所
得
税
を
徴
収
す
る
義
務

が
あ
る
給
与
支
払
者
は
、
1
月

31
日
ま
で
に
給
与
受
給
者
の
前

年
中
の
給
与
所
得
の
金
額
そ
の

他
必
要
な
事
項
を
記
載
し
た
給

与
支
払
報
告
書
を
1
月
1
日
現

在
の
住
所
地
の
市
町
村
に
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

　

給
与
支
払
者
に
よ
る
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
さ
れ
な
い

場
合
に
は
、
給
与
受
給
者
が
未

申
告
と
な
り
、
課
税
等
の
証
明

発
行
が
さ
れ
な
い
こ
と
や
適
正

な
課
税
が
さ
れ
な
い
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

な
お
、「
給
与
支
払
報
告
書

を
提
出
し
な
か
っ
た
者
又
は
虚

固
定
資
産
に
関
す
る
お
知
ら
せ

▼
新
築
家
屋
調
査
の
お
願
い

　

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中

に
新
築
さ
れ
た
家
屋
は
、
令
和

２
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

課
税
の
根
拠
と
な
る
適
正
な

価
格
（
評
価
額
）
を
算
出
す
る

た
め
、
家
屋
の
外
部
お
よ
び
内
部

を
調
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

調
査
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い

家
屋
に
つ
き
ま
し
て
は
、
職
員
が

調
査
の
お
願
い
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
は
一
般
的
な
家
屋
の
場

合
、30
分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。

 

ま
た
、
新
築
さ
れ
た
家
屋
に

は
固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
が

あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に

は
、
家
屋
調
査
の
際
に
詳
細
を

説
明
し
ま
す
。

▼
増
築
家
屋
に
つ
い
て

　

令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中

に
増
築
さ
れ
た
家
屋
は
、
令
和

２
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
増
築
部
分
の
評

価
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

家
屋
を
増
築
さ
れ
た
方
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中

に
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

取
り
壊
し
た
家
屋
の
固
定
資

産
税
・

都
市
計
画
税
が
令
和
２

年
度
か
ら
課
税
さ
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
令
和
元
年
（
平
成
31
年
）
中

に
家
屋
の
用
途
が
変
更
に
な
っ

た
場
合
（
店
舗
か
ら
居
宅
等
）

　

令
和
２
年
度
か
ら
課
税
の
計

算
方
法
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
住
宅
改
修
に
対
す
る
固
定
資

産
税
減
額
の
お
知
ら
せ

　

現
在
お
住
ま
い
の
住
宅
の
う

ち
、
①
耐
震
改
修
工
事
②
バ
リ

ア
フ
リ
ー
改
修
工
事
③
省
エ
ネ

改
修
工
事
の
い
ず
れ
か
を
行
っ

た
場
合
、
申
告
に
よ
り
固
定
資

産
税
が
減
額
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
課
税
課
資
産
税
係
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

12
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

12
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
（
第
３
期
）、
国
民

健
康
保
険
税
（
第
６
期
）
、
介

護
保
険
料
（
第
６
期
）、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
６
期
）

の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
１
月

６
日
㈪
で
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
１
月
６
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

令
和
元
年
度
第
5
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
結
果
を
公
表
し
ま
す

　

９
月
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
押
物
件
の
公

売
は
、
出
品
し
た
物
品
が
次
の

と
お
り
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

　

売
却
金
は
、
滞
納
と
な
っ
て

い
る
市
税
等
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

【
差
押
物
件
】・
原
動
機
付
自
転

車
（SUZUKI Add

ressV
50

）

〈
見
積
価
格
〉
５
，
０
０
０
円

〈
落
札
価
格
〉
３
１
，
６
０
０
円

・

原
動
機
付
自
転
車
（HOND

A   

Dio

）

〈
見
積
価
格
〉
３
，
０
０
０
円

〈
落
札
価
格
〉
１
６
，
６
０
０
円

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

老
齢
年
金
は
、
所
得
税
法
上

の
雑
所
得
と
し
て
課
税
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

65
歳
未
満
で
老
齢
年
金
の

偽
の
記
載
を
し
た
給
与
支
払
報

告
書
を
提
出
し
た
者
」
は
、
法

令
違
反
と
な
り
ま
す
。

▼
特
別
徴
収
の
推
進
に
つ
い
て

　

年
度
の
初
日
に
給
与
の
支
払

い
を
す
る
者
で
、
所
得
税
を
源

泉
徴
収
す
る
義
務
が
あ
る
給
与

支
払
者
は
、
従
業
員
の
個
人
住

民
税
を
特
別
徴
収
に
よ
り
納
入

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
納
税
の
公
平

性
と
納
税
者
の
利
便
性
を
図
る

た
め
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
な
お
、
東
京
都

62
区
市
町
村
で
も
特
別
徴
収
の

推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
特
別
徴
収
と
は
、
事
業
所（
給

与
支
払
者
）
が
、
従
業
員
の
毎

月
の
給
与
か
ら
住
民
税
を
特
別

徴
収
（
給
与
差
し
引
き
）
し
て
、

市
町
村
に
納
め
て
い
た
だ
く
制

度
で
す
。

▼
従
業
員
の
方
の
メ
リ
ッ
ト

　

納
付
書
に
よ
る
年
4
回
払
い

よ
り
、
年
12
回
払
い
の
特
別
徴

収
の
ほ
う
が
、
1
回
あ
た
り
の

納
付
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
給
与
か
ら
差
し

引
き
さ
れ
る
た
め
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
市
民
税
係

☎
551
・

１
６
１
０

額
が
108
万
円
以
上
の
方
や
、
65

歳
以
上
で
老
齢
年
金
の
額
が

158
万
円
以
上
の
方
は
、
所
得
税

を
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
す
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

老
齢
年
金
を
受
け
取
ら
れ
て

い
る
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
「
源
泉
徴
収
票
」
が
1
月

下
旬
に
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す

の
で
、
確
定
申
告
等
の
際
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

も
し
「
源
泉
徴
収
票
」
を
紛

失
さ
れ
た
場
合
は
再
発
行
が
で

き
ま
す
の
で
、
年
金
事
務
所
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
は
非

課
税
で
す
の
で
、
源
泉
徴
収
票

の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・

05
・

１
１
６
５
、

青
梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

☎
551
・

１
６
１
４

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

11
月
１
日
～
30
日
の
間
に
株

式
会
社
ア
マ
ナ
様
と
福
生
社
交

飲
食
業
組
合
代
表
板い

た
ば
し橋

榮え
い
こ子

様

か
ら
１
万
１
，
６
４
０
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和
元
年

度
累
計
23
件
・

113
万
９
４
０
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【人口と世帯数（令和元年 12 月 1 日現在）】【人口】〈男〉28,804〈女〉28,872〈計〉57,676【世帯数】30,466【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

※第一週目が祝日のため、一部実施週を変更して行います。

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
聞
き
逃
し
た
り
し
た
場
合
は
☎
042
・

５
３
９
・

２
０
６
１
、２
０
６
２
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

福生水辺の楽校



３ 令和元年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1037 市役所の代表電話番号は 
ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

い
ま
し
た
。

　

応
募
総

数
17
作
品

の
中
か
ら
、

厳
正
な
審

査
の
結
果
、

み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン

部
門
最
優
秀
賞
は
ヘ
ク
タ
ー
・

ル
イ
エ
ス
氏
、
育
成
エ
ピ
ソ
ー

ド
部
門
最
優
秀
賞
は
坂さ

か

も

と

の

ぶ

お

本
伸
夫

氏
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

福
生
市
消
費
者
セ
ミ
ナ
ー　

「
あ
な
た
の
食
事
の
塩
分
量
を

チ
ェ
ッ
ク
！　

～
田
辺
薬
局
共

催
調
理
実
習
講
座
～
」

　

日
ご
ろ
の
食
事
に
ど
の
く
ら

い
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
る
か

ご
存
じ
で
す
か
？　

地
場
産
野

菜
を
使
用
し
た
、
塩
分
控
え
め

の
体
に
優
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

を
一
緒
に
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
１
月
16
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
１
時

【
場
所
】
公
民
館
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
16
人

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

飲
み
物

【
参
加
費
】
500
円
（
当
日
集
金
）

【
講
師
】
田
辺
薬
局
本
店
管
理

栄
養
士

【
共
催
】
田
辺
薬
局
本
店

【
申
込
み
】
1
月
８
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推

進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ 

☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

11 月の航空機騒音測定回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,268 169 225 29

午前7時～午後7時 877 84 120 -1

午後7時～午後10時 378 85 104 29

午後10時～午前7時 13 0 1 1

最高音圧レベル（デシベル) 117 1 89 -1

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 65 -2 47 0

【問合せ】
環境課環境係

ごみ・資源収集情報
ごみが105t
減ったよ!

資源の割合が1％
増えたよ！

元年 10 月 1,012t 元年 10 月 297t（23%）

30 年 10 月 1,117t 30 年 10 月 311t（22%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
元年 10 月 87t

30 年 10 月 66t

1 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 4 日㈯
牛浜第二町会

12日㈰

玉川台町会

福生市青少年育成長沢地区委員会

本町第八第二町内会

本町町会

志茂第二町会

19日㈰
原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

南田園一丁目町会

熊川牛浜町会

26日㈰

青少年育成加美地区委員会

永田子供会

南田園三丁目町会

武蔵野町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
表
彰
式
に
つ
い
て

　

11
月
13
日
に
み
ど
り
の
カ
ー

テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式
を
行

市
民
活
動
ト
ー
ク

▼
「
～
い
つ
ま
で
も
地
域
で
輝

く
た
め
に
～
楽
し
ん
で
身
に
つ

く
脳
ト
レ
活
用
術　

あ
な
た
の

『
脳
』
は
元
気
で
す
か
？
」

　

日
常
生
活
で
物
忘
れ
が
増
え

た
等
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
本
講
座
で
は
簡
単
な
英
語

を
使
っ
て
「
脳
ト
レ
」
を
体
験

し
、
脳
を
活
性
化
す
る
こ
と
で
、

健
康
増
進
、
知
的
好
奇
心
の
活

性
化
を
図
り
、
今
後
の
地
域
課

題
で
あ
る
高
齢
化
に
伴
う
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
（
知
力
・

体
力
・

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
低

下
、
居
場
所
づ
く
り
に
関
す
る

問
題
な
ど
）
の
解
決
を
目
指
し

ま
す
。

【
日
時
】
1
月
21
日
㈫
午
後
1

時
～
3
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
民
活
動
に
関

心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
辻つ

じ
い井

清き

よ

え江
氏
（
東
京

パ
ス
ポ
ー
ト
学
院
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
）
ほ
か

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
・

551
・

０
１
６
６
へ
。

　平成 30 年度は、国保制度改革が行われました。

東京都に納付金を納めることで医療費全額が交付

されるようになるなど、仕組みが大きく変わりま

した。

〈平成 30 年度決算の状況〉
　平成 30 年度国民健康保険特別会計決算は、平

成 29 年度に引き続き黒字となりました。これに

ついては、前年度繰越金があったことなどが要因

として考えられますが、一般会計からの約 6 億 5

千万円の赤字の補てんも行っており、結果的に黒

字となったもので、依然として苦しい運営の状況

は変わっていません。保険税率については、改定

を行い、歳入の国民健康保険税が、前年度比較で

2.2%（約 2,633 万円）増加となりました。

〈加入世帯・被保険者数の状況〉
　平成 31 年 3 月末現在、加入世帯数は 10,999 世

帯、被保険者数は 16,058 人で、市全体に占める

割合は、世帯数が約 36％で被保険者数が約 28％

となっています。

〈歳入・歳出の状況〉
●歳入（図 1）
　被保険者の皆さんに納めていただいた国民健康

保険税は、歳入全体の約 18％です。都支出金には、

医療費分としての普通交付金が含まれており、約

61％を占めています。また、一般会計から国民健

康保険特別会計へ繰り入れられた金額（一般会計

繰入金）は、全体の約 15％にのぼり、この繰入

金には、国民健康保険税のうち納められていない

額（収入未済額）を補うための赤字補てん分が含

まれています。

●歳出（図 2）
　被保険者の皆さんへの現物給付および高額療養

費などの現金給付を行う「保険給付費」は、支出

全体の約 62％を占めます。また、東京都に納める

事業費納付金は約 32％で、この納付金を納めるこ

とにより医療費全額が交付される仕組みとなって

います。

　現物給付とは、医療機関で受診する際の給付で、

被保険者が医療機関の窓口で支払う医療費負担を

除いた残りの医療費のことです。

　現金給付とは、被保険者へ現金で支給されるも

ので、高額療養費のように医療費が一定額を超え

た場合や療養費の一例で補装具を作った際などに

かかった費用の 7 割分が支給されるなど、国民健

康保険特別会計から被保険者に後日現金で支払わ

れるものです。

- 国民健康保険被保険者の皆さんへ -
　平成 30 年度の歳入部分の国民健康保険税は約

12 億 4,874 万 6 千円となっていますが、そのう

ち前年度以前に収入未済となっていた保険税で納

めていただいた分を除いた平成 30 年度現年度保

険税のみでは約 11 億 4,681 万 5 千円になります。

　本来見込まれていた収入予定額 ( 調定額 ) は平

成30年度現年分のみで約12億 7,799万 8千円で、

収入予定額から実収入額を引くと約 1 億 3,118 万

3 千円になります。この金額が平成 30 年度末で

未収となりました。現年度分収納率では、前年度

の 89.4％から平成 30 年度は 89.7％となり、0.3％

上がっています。

　もし、この 1 億 3,118 万 3 千円が納付されてい

れば、平成 30 年度は一般会計からの純粋な財源

不足（赤字）補てん額は約 6億 5千万円ですので、

財源不足（赤字）補てん額は 5 億 2 千万円ほどで

済んでいたことになります。

●納付にご協力を
　被保険者の方が相互に手を取り合って支えあう

「互助の精神」の実践が国民健康保険の制度の維

持につながります。なお、納期内納付が困難なと

きは、ご相談にも応じています。

●保健事業の取り組みについて
　「医療費のお知らせ」や「ジェネリック医薬品

に関するお知らせ」、特定健診結果に基準を超え

た数値がある方に医療機関への受診を促す通知な

どを対象となる方に送付しています。

　また、重複・頻回受診の方や、重複服薬の方へ

の健康相談を実施しているほか、今年度からは糖

尿病の重症化予防事業など、訪問型の事業を行っ

ています。対象者には通知を送付し、参加者を募っ

ていますので、積極的な参加をお願いします。

●保険証の医療機関への提示について
　保険証は医療機関等で保険適用の医療行為や調

剤を受ける場合、必ず提示してください。保険証

を提示しない場合や有効期限の過ぎた保険証を医

療機関に提示した場合、保険適用による医療が受

けられない場合がありますのでご注意ください。

【電話予約による証明書等の交付場所を縮小します】福祉センター、福生地域体育館、熊川地域体育館、さくら会館での交付は、令和元年 12 月 28 日㈯をもって終了

します（予約は 12 月 27 日㈮正午まで）。また、引き続き市役所 1階当直室での交付は行っていますのでご利用ください。【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

平成 30 年度福生市の国民健康保険
特別会計決算状況をお知らせします

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551・1640

図 1･ 歳入 図 2･ 歳出

保険給付費 
4,112,167 千円 

61.8%

国民健康保険
事業費納付金 
2,148,599 千円 

32.3%

共同事業拠出金 
1 千円 
0.0%

保健事業費 
67,750 千円 

1.0%

諸支出金 
288,614 千円

4.3% 総務費 
36,697 千円 

0.6%

合計
66億 5,382万 8千円

対前年度比
11億円4,710万 5千円

14.7％減

諸収入 
19,331 千円 0.3%

国民健康保険税 
1,248,746 千円 

18.0%

国庫支出金 
41千円 
0.0%

都支出金 
4,238,169 千円 

61.1%

繰入金 
1,004,527 千円 

14.5%

繰越金 
421,286 千円 

6.1%

合計
69億 3,210万円

対前年度比
12億 9,012万円

15.7％減

^o^ ^o^



４令和元年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1037毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

パブリックコメントの結果について

　民生委員・児童委員は、だれもが安心して暮らせるように、地域の相談役と

して厚生労働大臣から委嘱されているボランティアです。

　任期満了に伴い委員が改選され、12 月 1 日から 47 人の方が委嘱されました。

【問合せ】社会福祉課福祉総務係☎ 551・1522

民生委員・児童委員名簿（敬称略）
No. 氏名 担当地域 No. 氏名 担当地域
1 細井利志子 熊川団地 25 森田育美 長沢

2 木下千恵子 南 26 田村正彦 長沢

3 春日廣信 内出 27 横田昭子 永田

4 髙橋喜代子 福東 28 田村誠一郎 加美

5 小林ひとみ 福東 29 坂本憲夫 加美

6 関口茂光 玉川台、富士見台 30 小村光一 加美

7 佐々木京子 福栄、熊牛 (青梅線東側 ) 31 佐藤俊治 加美平二丁目

8 田部井眞理子 鍋ヶ谷戸第一 32 小林静枝 本町・第一

9 佐々木信次 鍋ヶ谷戸第一、武蔵野 33 板寺正行 本町中央・第六

10 齋藤久美子 鍋ヶ谷戸第二、武蔵野 34 山上廣光 本町第七

11 森田幹雄 鍋ヶ谷戸第二 35 根岸郁子 本町第七、東福生駅周辺

12 貫井惠美子 熊牛 (青梅線西側 ) 36 笹本みゆき 本町第八第一

13 小宮三紀子 南田園一丁目・二丁目 37 吉野あや子 本町第八第二

14 桐ヶ谷茂子 福生団地 38 古海節子 加美平住宅、本町第八第二

15 那須和美 南田園三丁目、北田園一丁目 39 小笠原妙子 加美平住宅、本町第八第二

16 石川裕子  牛浜第一 40 木下良子 武蔵野台一丁目

17 下田俊章 牛浜第二 41 青木ふみ子 武蔵野台一丁目

18 原島永子 牛浜第二 42 竹島芳子 本町第八第一

19 大盛信行 志茂第一・二 43 佐野加志世 本町第八第一

20 山田修 志茂第一・二 主 遠藤靜 第二・三・五小学校区、第
七小学校区の一部21 松平義明 志茂第一、北田園 主 原佳寿美　

22 佐藤桂子 原ヶ谷戸 主 池田英津子 第一・四・六小学校区、第
七小学校区の一部23 穗苅賀代美 原ヶ谷戸 主 山田由美子

24 小野チヨ子 原ヶ谷戸 ※主…主任児童委員（児童福祉関係のみ）

民生委員・児童委員が改選されました

自
転
車
駐
車
場
整
備
事
業
に
つ

い
て

　

令
和
元
年
度
に
自
転
車
駐
車

場
の
整
備
事
業
と
し
て
、
次
の

工
事
を
行
い
ま
し
た
。

①
自
転
車
駐
車
場
施
設
改
良
工

事
…
福
生
駅
東
口
自
転
車
駐
車

場
外
２
か
所
の
設
備
を
改
良
し

ま
し
た
。

②
自
転
車
駐
車
場
照
明
改
良
工

事
…
福
生
駅
東
口
自
転
車
駐
車

場
外
３
か
所
の
照
明
を
改
良
し

ま
し
た
。

※
こ
の
事
業
は
防
衛
省
特
定
防

衛
施
設
周
辺
整
備
調
整
交
付
金

を
活
用
し
て
工
事
を
行
い
ま
し

た
。

【
問
合
せ
】
施
設
公
園
課
施
設

公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

市
民
講
座
「
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
～
自
分
ら
し
い
人
生

の
た
め
に
～
」
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

　

市
で
は
65
歳
以
上
の
市
民
で

希
望
す
る
方
に
「
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
」
を
配
布
し
て
い
ま

す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

は
、
人
生
を
振
り
返
り
、
ご
自

身
や
ご
家
族
の
こ
と
、
も
し
も

の
時
の
こ
と
な
ど
、
自
分
の
情

報
や
要
望
・

希
望
を
ま
と
め
て

お
く
も
の
で
す
。

　

市
で
作
成
し
た
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
活
用
し
て
、
司
法

書
士
の
方
か
ら
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
、
目
的
、

活
用
方
法
に
つ
い
て
学
べ
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
16
日
㈭
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
・

エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
（
お
持
ち
の

方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

【
申
込
み
】
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５

へ
。

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
20
日
㈪
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
2
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限

り
ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密

市民意見の概要 意見に対する市の考え方

　すでに公共施設は十分にあり、駅前という経済性の良い立地に作る必

要は無い。もし作るのであれば低層階は商業施設にし、高層階を公共施

設にするべきである。

　福生市では立地適正化計画を平成 29 年度に策定し、駅を中心とした地域へ都市機能を集

約していくという方針のもと、拠点性の強化および公共施設の利便性向上を目指していま

す。今回の計画（案）は民間が主体となって行う予定の福生駅西口地区市街地再開発事業

ですので、事業主体とも協議しながら今後の実施計画策定の段階で検討します。

　現在は JR 福生駅の改札が一つしかありません。設備整備と併せ、JR

の改札が増える（駅の両端）ことで利便性が上がると思います。

　本事業では、福生駅構内については範囲に含める予定はありません。いただきました改

札の増設については、ご意見があったことを、東日本旅客鉄道株式会社にも伝えます。

　計画（案）によると、公共施設として 2,800 ㎡の図書館が入るとされ、

その運営は指定管理者によるものとされています。しかし、指定管理者

制度導入による公共図書館の運営には、全国にわたる公共図書館振興に

大きな役割を果たしてきた日本図書館協会も反対を表明しており、文科

省も積極的な支援を行っておりません。

　図書館の民間委託は、今日まで 40 年以上の歴史を重ねてきた行政が

直接責任を負う運営とは、根本的に異なるものであり、図書館運営、市

政運営に対する市民の期待に沿えるのか、大きな疑義を持ちます。

　福生駅西口地区に整備しようとする公共施設は、図書館単独ではない複合的な機能を持っ

た施設であり、従来には無い事業展開を目指しています。当該施設においては、個々の施

設に関して専門的なノウハウを持つ企業等で構成された共同事業体（グループ）を指定管

理者として選定し、「融合したひとつの施設」として横断的・一体的な管理運営を委ねるこ

とで、施設間の連携や管理を行うことが効率的であると判断しました。

　また、施設運営の段階においても、事業計画のチェック、モニタリングを通じて、指定

管理者が提供する公共サービスの水準が維持できているかを確認・評価することで、施設

の設置者としての責任を果たしていきます。

〇福生に相応しいステーションフロントを形成するための魅力あるテー

マ性・将来性を見据えた持続的なコンセプトのある計画とする。〇公共

施設と商業施設の同時計画だからできる魅力的なコンセプト提示、建

物計画、機能配置、空間利用計画、交通計画、歩行者空間計画とする。 

〇市民のための“まちと駅の新たな関係性の構築や魅力”を提供する計

画内容とする。〇利便性に富んだ市民のための駅近の公共施設に相応し

い明確なコンセプトのある公共施設とする。〇駅近の特性を生かし、福

生に欠けている「真に市民の生活と活動を支援」する計画とする。

　福生駅西口地区公共施設整備については、都市計画法や都市再開発法の関係法令をはじ

め、国の基準や指針、東京都の助言に沿って計画を進めています。

　今後は、いただいたご意見や関係機関協議の結果を考慮しながら、実施計画、基本設計、

実施設計と事業を進めていく予定です。

　また、現在の施設利用者および有識者等から意見を聞く場なども設け、福生市の顔とし

てふさわしい施設となるよう、十分に考慮していきます。

　いただきましたご意見につきましては、今後の施設整備を進めていく上で参考とさせて

いただきます。

厳
守
。

【
申
込
み
】
12
月
23
日
㈪
か
ら

（
土
・

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

花
は な や ぎ

柳千
ち え り

衛里氏に航空総隊司令官から
感謝状が贈呈されました

▲感謝状および記念品の贈呈を加藤市長に報告する花柳氏

　市内在住の日本舞踊家・花柳千衛里氏

が、航空自衛隊に対し長年にわたり民踊

指導を行い、貢献したことが評価され、

11 月 28 日に、航空総隊司令官から感謝

状と記念品が贈呈されました。

【問合せ】秘書広報課秘書係☎ 551・1564

　10 月 1 日～ 15 日に実施した「福生駅西口地区公共施設整備基本計画（案）」

に関するパブリックコメント（市民意見）の結果は次のとおりです。多くのご

意見をいただきましたが、内容が類似しているものや重複しているものはまと

めさせていただき、要旨のみを掲載しています（市ホームページでは、詳細を

掲載しています）。

【意見提出者】4 人（4項目）

【問合せ】まちづくり計画課計画グループ（福生駅西口再開発担当）☎ 551・

1573

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



５ 令和元年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.1037 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
9
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
3
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈭
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

コ
ロ
バ
ン
教
室

　

寝
た
き
り
生
活
の
大
き
な
要

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
か
ら
身
を

守
ろ
う

　

寒
い
季
節
、
ゆ
っ
く
り
温
泉

や
お
風
呂
に
浸
か
る
こ
と
で
、

体
が
温
ま
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

東
京
２
０
２
０
公
認
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
開

催
の
お
知
ら
せ

　

「
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
よ
る
正

し
い
歩
き
方
～
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
～
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
で

す
。

　

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
、
世
界
陸
上
、
箱
根
駅
伝
出

場
な
ど
競
技
者
と
し
て
の
経
験

を
も
と
に
、
健
康
づ
く
り
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
指
導
な
ど
幅
広
い
分

野
で
活
躍
す
る
園そ

の

は

ら

た

け

ひ

ろ

原
健
弘
氏

（
明
治
大
学
体
育
会
競
走
部
監

督
）
が
、
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
方
法
を
教
え
ま
す
。

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控

え
、
金
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ
る

競
歩
の
見
ど
こ
ろ
や
、
箱
根
駅

伝
で
の
経
験
話
、
さ
ら
に
認
知

症
予
防
の
話
な
ど
、
健
康
、
ス

ポ
ー
ツ
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
1
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分
（
午
後
1

時
開
場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
定
員
】先
着
260
人
※
申
込
不
要
。

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す
。　

【
講
師
】
園
原
健
弘
氏
（
１
９
９
２

年
バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

歩
代
表
、
１
９
９
６
年
ア
ト
ラ

ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
チ
ー
ム

コ
ー
チ
等
）

令
和
2
年
度
4
月
入
所
の
さ
く

ら
ク
ラ
ブ
の
申
請
に
つ
い
て

　

令
和
2
年
4
月
か
ら
さ
く
ら

ク
ラ
ブ
の
事
業
者
が
変
更
と
な

り
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
さ
く
ら
ク
ラ

ブ
に
関
す
る
申
請
に
限
り
、
令

和
２
年
度
４
月
か
ら
の
入
所
・

変
更
等
申
請
を
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
12
月
16
日
㈪
～
25

日
㈬
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分 

(

水
曜
日
は
午
後
8
時

ま
で
。
土
曜
日
の
正
午
～
午
後

1
時
お
よ
び
日
曜
日
は
除
き
ま

す
。）

【
対
象
】
①
保
護
者
の
就
労
等

に
よ
り
、
昼
間
家
庭
で
育
成
を

受
け
ら
れ
な
い
小
学
生
で
、
さ

く
ら
ク
ラ
ブ
の
入
所
を
希
望
す

る
場
合

②
令
和
２
年
度
４
月
か
ら
の
入

所
申
請
を
し
た
方
の
う
ち
、
他

の
学
童
ク
ラ
ブ
か
ら
さ
く
ら
ク

ラ
ブ
へ
の
変
更
、
ま
た
は
さ
く

ら
ク
ラ
ブ
か
ら
他
の
学
童
ク
ラ

ブ
へ
の
変
更
を
希
望
す
る
場
合 

【
申
請
方
法
】
①
の
方
は
現
在
、

市
役
所
1
階
８
―
１
番
子
ど
も

育
成
課
窓
口
で
配
布
し
て
い
る

申
請
書
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
※
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

②
の
方
は
直
接
市
役
所
1
階
８

―
１
番
子
ど
も
育
成
課
窓
口
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

が
得
ら

れ
ま
す

が
、

寒

さ
が
厳

し
く
な

る
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
急
な
温

度
変
化
に
よ
る
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
急
激

な
温
度
差
に
よ
っ
て
血
圧
が
大

き
く
変
動
す
る
た
め
、
体
に
大

き
な
負
担
が
か
か
り
、
心
筋
梗

塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

冬
場
の
洗
面
所
や
浴
室
、
冷

え
込
ん
だ
ト
イ
レ
な
ど
暖
房
器

具
が
常
時
設
置
さ
れ
て
い
な
い

自
宅
の
中
で
も
、
極
端
に
温
度

差
が
あ
る
と
こ
ろ
で
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
排
便
の
際
に
い
き
み

す
ぎ
る
と
心
臓
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
り
、
さ
ら
に
排
便
後
は

急
に
血
圧
が
下
が
る
た
め
、
日

ご
ろ
か
ら
便
秘
対
策
も
大
切
で

す
。
そ
ん
な
温
度
変
化
か
ら
生

じ
る
病
気
の
発
生
を
、
日
々
の

工
夫
で
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
予
防
法
】
①
高
齢
の
方
は
、

お
風
呂
に
入
る
前
に
、
家
族
に

ひ
と
声
か
け
て
お
く

②
一
番
風
呂
は
避
け
る

③
浴
室
内
を
暖
め
て
お
く

（
シ
ャ
ワ
ー
を
高
い
位
置
か
ら

浴
槽
に
そ
そ
ぐ
。
浴
槽
の
ふ
た

を
開
け
て
お
く
）

④
か
け
湯
は
心
臓
か
ら
遠
い
場

所
か
ら
行
い
、
湯
の
温
度
に
体

を
慣
れ
さ
せ
る

⑤
普
段
か
ら
便
秘
対
策
を
は
じ

め
、
排
便
時
に
い
き
み
す
ぎ
な

い
よ
う
注
意
す
る

⑥
入
浴
お
よ
び
ト
イ
レ
で
も

福生病院組合職員募集
職種 受験資格 採用予定数

診療放射線技師
○当該免許を有する方または採用予定日現在、

免許を取得する見込みの方で令和 2 年 4 月 1 日

時点の年齢が 30 歳以下であること

若干名

【試験日】1 月 18 日㈯
【試験科目】小論文および面接

【採用予定日】令和 2年 4月 1日

【給与】福生病院組合一般職の給与

に関する条例の定めによる

【休日】土・日・祝日

【職員の身分】地方公務員

【申込方法】次の書類を受験者本人

が持参または郵送で提出してくだ

さい。

①福生病院組合職員採用試験受験

申込書

②診療放射線技師免許証の写し

※令和 2 年春に取得見込みの方は、

卒業見込証明書および成績証明書

を提出してください。

【受付期間】1 月 6 日㈪～ 10 日㈮午

前 9時～午後 5時

【受付場所】福生病院組合事務部庶

務課庶務係（公立福生病院 2階）

【郵送先・問合せ】〒 197-8511 福生

市加美平 1-6-1 福生病院組合事務

部庶務課☎ 551･1111（内線 2512 ～

2515）

　11 月 2 日に市民会館小ホール（つ

つじホール）で「青少年の意見発表

大会」が開催され、中学生・高校生

が日ごろ考えていることや体験など

を発表しました。

　第二中学校3年生の井
い ぐ ち

口幸
さ

来
ら

さん、

第三中学校 1 年生の袋
ふ く ろ い

井花
か の ん

音さん、

同じく第三中学校 1 年生の安
や す だ

田望
み

桜
お

さんの司会進行で、応募者の中から

選ばれた中学生 8 人・高校生 4 人の

発表者が、真っ直ぐな意見を熱心に

語ってくれました。

〈発表主題と発表者（発表順、敬称略）〉

「戦争と人権」末
すえ

宗
むね

葵
あおい

、「気付かされ

た」井
いの

上
うえ

太
たい

陽
よう

、「軽い一言で、傷つく

心」新
しん

藤
どう

杏
あ

胡
こ

、「たくさんの人に届い

てほしい」町
まち

田
だ

汐
しお

音
ね

、「挨拶の重要性」

小
こ す だ

須田絢
あや

子
こ

、「同じ人間だから」土
ど

井
い

琴
こと

子
こ

、「自分一人だけの世界」平
ひら

山
やま

つ

かさ、「いじめについて」青
あお

栁
やぎ

由
ゆ う じ ん

宇人、

「助け合い」渡
わた

邉
なべ

ひより、「シリア空爆

で犠牲になった子供達」松
まつ

本
もと

叶
か の ん

夢、「将

来の夢」伊
い

藤
とう

靖
やすたか

隆、「平等に暮らせる

時代へ」塩
しお

野
の

瑞
み ず き

姫

【問合せ】子ども育成課子ども育成係 

☎ 551・1733

～第 26 回福生市青少年の意見発表大会～

＊季節の行事事業＊

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼クリスマス会【日時】21日㈯午後

2時 30 分～ 4 時【対象】小学生以上 

【定員】先着 50人【申込み】当日午後1

時から直接熊川児童館へ。

▼大掃除と年越しそばの会【日時】27

日㈮午後 2時 30分～ 4時【対象】幼児

以上(幼児は要保護者同伴)

▼年忘れ！ おたのしみ会【日時】28日

㈯午後 2時～ 3時 30分【対象】どなた

でも参加可能(幼児は要保護者同伴)

【田園児童館】☎ 552・3133

▼クリスマス会【日時】21日㈯午後 2

時 30分～ 3時 30分【対象】乳幼児以

上（乳幼児は要保護者同伴）※当日直

接会場へお越しください。

▼大そうじと年越しそばの会

【日時】27日㈮午後1時 30分～ 3時 30

分【対象】幼児以上（幼児は要保護者

同伴）※当日直接会場へお越しください。

【持ち物】お椀、お箸、ぞうきん、上ばき

※大そうじ中は、遊びの利用ができませ

ん。終了後は通常通り利用できます。

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼クリスマス会＆豚汁会【日時】21日

㈯午後1時 30分～ 4時【対象】乳幼児

以上（乳幼児は要保護者同伴）

▼大そうじと年越しそばの会

【日時】27日㈮午後 2 時 30 分～ 4 時 

【対象】小学生以上【持ち物】上ばき

※大そうじ中は、遊びの利用ができませ

ん。終了後は通常通り利用できます。

児童館で遊ぼう！
（12 月その 2）

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
り
や

す
い
こ
と
を
認
識
し
て
お
く

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
わ
す
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

因
と
な
る
転
倒
を
事
前
に
防
ぐ

た
め
の
教
室
で
す
。
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
と
測
定
で
、
現
在
の

自
分
の
危
険
度
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
家
で
で
き
る
運
動

も
伝
授
し
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
21
日
㈫
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
南
会
館
（
熊
川
80
）

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
理
学
療
法
士
（
公
立

福
生
病
院
）

【
申
込
み
】
電
話
で
介
護
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係

☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

【
主
催
】
福
生
市
、
健
康
づ
く

り
推
進
員
の
会

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
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産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

産
前
・

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
は
、
産
前
産
後
の
家
事
や

育
児
の
支
援
が
必
要
な
ご
家
庭

を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
す
る
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
事
業
所
の
ス

タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、

援
助
を
行
い
ま
す
。

　

出
産
前
の
体
調
が
悪
い
時
な

ど
、
産
前
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】
簡
単
な
食

事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
健

診
な
ど
の
付
き
添
い
や
沐も

く
よ
く浴

の

お
手
伝
い
な
ど
（
産
前
の
付
き

添
い
は
対
象
外
）

【
対
象
】
市
内
在
住
で
母
子
健

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
12
月
の
テ
ー
マ

は
「
病
院
の
お
産
に
つ
い
て
」

で
す
。
お
一
人
で
も
お
子
さ
ん

連
れ
で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
20
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）
、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

福
生
市
学
校
保
健
会
講
演
会

▼
子
ど
も
を
伸
ば
す
睡
眠
指
導

～
学
業
・

ス
ポ
ー
ツ
能
力
向
上

に
役
立
つ
睡
眠
学
～

　

「
寝
る
子
は
育
つ
」
、「
一
晩

寝
か
せ
る
」
と
昔
か
ら
い
わ
れ

て
き
た
よ
う
に
、
睡
眠
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
効
用
が
あ
り
ま
す
。

　

本
講
演
会
で
は
、
睡
眠
学
の

専
門
家
に
よ
る
子
ど
も
を
伸
ば

す
睡
眠
指
導
に
つ
い
て
、
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
※
申
込
不
要

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

会
議
室

【
講
師
】
宮み

や

ざ

き

そ

う

い

ち

ろ

う

崎
総
一
郎
氏
（
中

「
福
生
天
王
ば
や
し
保
存
会
」

に
東
京
都
教
育
委
員
会
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
２
日
、
東
京
都
教
育
の

日
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
、「
福

生
天
王
ば
や
し
保
存
会
」
に
東

京
都
教
育
委
員
会
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
団
体
は
、
福
生
市
登
録
文

化
財
に
も
登
録
さ
れ
、
古
く
か

ら
福
生
に
伝
わ
る
夏
祭
り
の
伝

統
で
あ
る
笛
と
太
鼓
の
調
べ
を

守
り
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
四
小
ふ
っ
さ
っ
子
の
広
場
」

「
第
23
回
福
生
市
民
新
春
駅
伝

大
会
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　

1
月
26
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
「
福
生
市
民
新
春
駅

伝
大
会
」
は
、
先
般
の
台
風
19

号
の
影
響
に
よ
り
コ
ー
ス
の
安

全
確
保
が
困
難
な
た
め
中
止
し

ま
す
。
福
生
市
体
育
協
会
で
は
、

次
年
度
の
開
催
を
目
指
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
、
日
中
家
事
・

育
児
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方
な
ど

【
利
用
期
間
】
母
子
健
康
手
帳

取
得
後
か
ら
出
産
後
6
か
月
以

内（
多
胎
の
場
合
は
1
年
以
内
）

【
利
用
時
間
】
午
前
8
時
～
午

後
7
時
（
1
日
4
時
間
以
内
）

【
利
用
料
金
】
1
時
間
700
円

【
利
用
回
数
】
1
日
2
回
ま
で

【
申
込
み
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
申
請
書
は
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57

日
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼

児
【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
7
日
以
内

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【
利
用
料
金
】
宿
泊
保
育
１
日
４
，

０
０
０
円
、
日
中
保
育
（
11
時

間
未
満)

３
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
子
ど
も
応
援
館
1
階 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
539
・

２
５
５
５
ま
た
は
、
市

役
所
1
階
８
―
1
番
子
ど
も

育
成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。
※
子
育
て
支
援

係
は
申
込
み
の
み
受
け
付
け
。

利
用
に
関
す
る
問
合
せ
は
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

部
大
学
生
命
健
康
科
学
研
究
所

特
任
教
授
）

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会

　

懐
か
し
い
調
べ
、
古
今
東
西

の
名
曲
を
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
合
奏

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初

心
者
向
け
無
料
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
Ｇ

を
使
い
ま
す
。

【
日
時
】〈
説
明
会
〉
12
月
24
日

㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

〈
講
習
会
〉
1
月
7
日
㈫
・

21

日
㈫
、
2
月
4
日
㈫
・
18
日
㈫

午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
講
師
】
山
口
ひ
さ
子
氏
（
日

本
ハ
ー
モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師

範
）

【
問
合
せ
】
木
村
☎
551
・

２
７
６
８

（
午
後
5
時
～
8
時
の
間
）

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①トレーニング教室
（12回）

女性限定

木

午後2時～3時

30分 1 月 9 日 ～ 3

月26日

15人
初回1,200円と毎

回利用券150円

②ナイトZUMBA
（12回）

一般の方

午後 7 時 30 分

～ 8時 30分
25人

初回2,400円と毎

回利用券150円
③金曜ヨガ（12回）

金

正午～午後1時
1 月 10日～ 3

月27日
40人

④金曜ZUMBA託児付
き（11回）

午前 10 時～ 11

時

1 月 10日～ 3

月27日※ 3月

20日は休み

20人
初回2,200円と毎

回利用券150円

⑤金曜バランスボー
ルエクササイズ

（11回）
15人

初回1,100円と毎

回利用券150円

⑥初心者エアロ
（11回）

午後 1 時 30 分

～ 2時 30分
25人

⑦金曜健康ストレッ
チ（11回）

午後 2 時 40 分

～ 3時 40分

⑧ゼロからのダンス
（11回）

午後 7 時 30 分

～ 8時 30分
15人

⑨美ボディコント
ロール（12回）

土
1 月 11日～ 3

月28日

初回1,200円と毎

回利用券150円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・⑦は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【その他】④は2歳～年長児を対象に託児利用できます。利用希望者は必ず事前に申し込みく

ださい。※別途託児料 500円が必要です。また、託児定員は幼児の年齢により変動します。

【申込み】12月22日㈰（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（22日㈰午後10時まで）、

または、往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）

を記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ（応募多数の場合は抽選）。

※②は電子申請・往復はがきのみで受け付けます。

で
は
、
10
年
以
上
に
わ
た
り
、

児
童
へ
の
体
験
・

指
導
を
行
う
な

ど
、
伝
統
・

文
化
を
通
し
、
児
童

の
育
成
活
動
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課
生

涯
学
習
推
進
係
☎
551
・

１
９
５
０

成人の日記念行事「成人式」

　令和２年１月の成人式は、平成 11 年４月２

日から平成 12 年４月１日までに生まれた方が

対象となります。

　対象者で令和元年 11 月１日現在、市内に住

所がある方には、12 月上旬に案内状をお送りし

ました。案内状は記念品の引換券を兼ねていま

すので、当日会場に持参してください。

　案内状がまだ届いていない方は、生涯学習推

進課地域教育支援係へご連絡ください。

　新成人の皆さんにとって、人生最良の 1 日に

なるように、新成人が集まって実行委員会を作り、さまざまな準備をしてい

ます。

※市外に転出された方には案内状をお送りできませんが、福生市の成人式に

出席することができます。当日、会場内の受付にお越しください。

【日時】1 月 13 日㈷〈受付開始〉午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45 分～ 3時

※成人のつどいでは、なつかしの給食コーナー等を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【注意事項】会場内は禁煙です。式典会場内への酒類の持ち込みおよび市民

会館敷地内での飲酒も禁止です。また、あらかじめ許可を受けた方以外は、

ステージに上がることはできません。そのほか、会場のルールをお守りいた

だけない場合は、退場していただくことがあります。ご理解・ご協力をお願

いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
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東
京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大

会
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２
０
」
出
場
チ
ー
ム
募

集
　

２
月
16

日
㈰
に
武

蔵
野
市
立

武
蔵
野
総

合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
る
「
東

▼ロビーコンサート「ゴスペルミュージック」

　新年最初のロビーコンサートはエ

キサイティングかつハートフルなゴス

ペルソングをお届けします。一つ一

つの美しい歌声が奏でるハーモニー

は必聴です！ ぜひお越しください。

【日時】1 月 18 日㈯午後 1時 30 分～（30 分程度を予定 )

【場所】市民会館 1階ロビー※直接会場へお越しください。

【出演】M
ま こ

aco 福
ふくおか

岡氏ほか

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

▼ワークショップ「ゴスペルミュージック」参加者募集

　みんなで楽しくゴスペルを歌いま

しょう♪ 最終日は発表会を行いま

す。歌声がそろった時の感動は忘れ

られません！ 皆さんのご参加をお待

ちしています。

【日時】〈練習日〉1 月 25 日㈯、2 月 1 日㈯・8 日㈯午後 1

時 30 分～ 3時 30 分

〈発表会〉2 月 15 日㈯午後 5 時～（市民会館ロビーで 30

分程度を予定）

【場所】市民会館集会室

【対象】どなたでもご参加できます (年齢不問 )。

【費用】2,000 円 ( 参加費 )

【講師】Maco 福岡氏

【申込方法】1 月 19 日㈰ ( 消印有効 ) までに往復はがき

( 〒 197-0011 福生市福生 2455)、または市民会館ホーム

ページからダウンロードした申込書をファクス (  530・

2511) またはメール (info@fussa-shiminkaikan.jp) でお

送りください。

【記入事項】本人情報 ( 氏名、年齢、電話番号※住所は往

復はがきのみ記入 ) 

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

茶
室
福
庵
で
お
も
て
な
し　
　

～
江
戸
東
京
の
初
春
を
祝
う
風

呂
敷
展
と
包
み
方
講
習
会
～

 

令
和

最
初
の

年
明
け

を
祝
う

珍
し
い

風
呂
敷
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。
過
去
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
貴
重
な
風

呂
敷
も
数
点
展
示
し
ま
す
。

　

ま
た
、
展
示
期
間
中
に
風
呂

敷
の
包
み
方
講
習
も
随
時
行
い

ま
す
。

※
包
み
方
講
習
会
の
風
呂
敷
は

用
意
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
９
日
㈭
～
12
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
茶
室
福
庵

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
豊と

よ

だ田
満み

つ

お夫
氏(

木
綿

古
布
収
集
家)

、
ふ
ろ
し
き
研

究
会
会
員

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８ 

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業　

「
Ｌ
Ｅ
Ｔ
，
Ｓ 

Ｅ
Ｎ
Ｊ
Ｏ
Ｙ　

　
　
　
　

Ｅ
Ｎ
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
」

▼
親
子
で
英
語
を
楽
し
も
う

　

子
ど
も
の

英
語
教
育
に

悩
ん
で
い
ま

せ
ん
か
。

　

ネ
イ
テ
ィ

ブ
の
講
師
の
発
音
に
触
れ
な
が

ら
、
親
子
で
英
語
遊
び
に
挑
戦

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
１
月
８
日
㈬
午
後
４

時
～
５
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
対
象
】
２
～
４
歳
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
15
組

【
講
師
】
マ
ー
セ
ル
・

ジ
ョ
ン

テ
氏
（
英
語
教
師
）

【
主
催
】
親
と
こ
ど
も
の
Ｗ
Ａ

【
申
込
方
法
】
12
月
21
日
㈯

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
曽
我

（
親
と
こ
ど
も
の
Ｗ
Ａ
代
表
） 

☎
090
・

８
８
１
１
・

５
１
４
６

へ
。
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル

（
名
前
・

年
齢
を
記
入
）
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

に
つ
い
て
〉

　

公
民
館
を
利
用
し
、
自
主
的

に
学
習
活
動
を
す
る
サ
ー
ク
ル

が
広
く
市
民
に
公
開
す
る
講
演

会
や
学
習
会
な
ど
に
講
師
を
招

公
民
館
松
林
分
館
主
催
講
座　

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る

人
権
問
題
」

　

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
情

報
収
集
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用

さ
れ
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。一
方
で
、

▼中央図書館おはなし会

【日時】1 月 8 日・15 日・22 日・29 日

の各水曜日午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館おはなし会「おはなしの

ポケット」

【日時】1 月 11 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「おは

なしであそぼ！」

【日時】1 月 7 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者（１、２か月の

赤ちゃんもどうぞご参加ください！）

【出演】おはなしのもり

▼図書館なぞときラリー

　大きさや内容から探偵のように本を

探す方法や、図書館で本を借りるとき

に役立つ豆知識などを、家族や友人と

クイズラリー形式で体験します。

【日時】1月19日㈰午後1時 30分～ 3時

【場所】中央図書館

【対象】中学生以下（幼児は要保護者同伴）

【定員】先着 5組、合計 20 人程度

【持ち物】筆記用具、図書館利用カード

▼わかぎり図書館おはなし会

【日時】1 月 9 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会

【日時】1 月 22 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼わかたけ図書館おはなし会

【日時】1 月 8日㈬・22日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2 階※直接ど

うぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会

【日時】1 月 16 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2 階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会

【日時】1 月 15 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階※直接ど

うぞ。また、本事業は武蔵野台児童館

との共催です。

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし会

【日時】1 月 8 日㈬・22 日㈬・29 日㈬
午前 11 時～

【場所】武蔵野台図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼新春福祭り～図書館で運試し～

【期間】1 月 4 日㈯～ 31 日㈮
【場所】各図書館

【対象】〈中学生以下〉本 ( 漫画・雑誌

は除く ) を５冊以上借りると、おみく

じが引けます。素敵なプレゼントが当

たるかも！

〈高校生以上〉それぞれの本の内容を

表した漢字を頼りに、本を選んでみて

ください。本を借りるとおみくじが引

けます。素敵なプレゼントが当たるか

も！

【問合せ】・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

京
都
市
町
村
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

２
０
２
０
」
に
出
場
す
る
チ
ー

ム
を
募
集
し
ま
す
。

　

募
集
す
る
チ
ー
ム
数
は
２

チ
ー
ム
で
、
１
チ
ー
ム
あ
た
り

の
人
数
は
３
～
６
人
で
す
。
詳

細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
12
月
15
日
㈰
～

27
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
5
時

15
分

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
込
み
】
中
央
体
育
館
内

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課(

☎
552
・

５
５
１
１)

窓
口
で
申
込
書
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
（
休
館
日
は

除
く
）。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
侵
害
等
の
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
お
け
る
人
権

問
題
」
が
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

講
座
を
通
じ
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
・

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
潜
む
リ
ス

ク
や
ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
を
知

る
こ
と
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
人
権
意
識
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
１
月
23
日
㈭
・

30
日
㈭
、

２
月
13
日
㈭
午
後
７
時
～
９
時

（
全
３
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館
小

集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
佐さ

と

う藤
佳よ

し
ひ
ろ弘

氏
（
情
報

文
化
総
合
研
究
所
代
表
）

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

く
際
に
、
講
師
謝
礼
の
一
部
を

公
民
館
が
援
助
し
て
行
う
事
業

で
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８ 

図書館からのお知らせ

市民会館情報♪♪
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ま
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午
前
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後
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毎
週
水
曜
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一
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後
8
時
ま
で
開
庁
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間
を
延
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し
て
い
ま
す
。
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１
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・

15
日
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行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

14 日㈫ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

1 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 21 日 令和元年 9月生まれ
保健センター
午後0時 45分～1時 45分

6 か月児
満月齢後の
６・７か月期

令和元年 7 月生まれ※受診
日時点で生後６か月０日以
降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付し
た受診票を持参し、都内の
指定医療機関で受診してく
ださい。9か月児

満月齢後の
９・10 か 月
期

平成 31 年 4 月生まれ※受診
日時点で生後９か月０日以
降の乳児

1歳6か月児 28 日 平成 30 年 6 月生まれ 保健センター
午後0時 45分～1時 45分３歳児 7日 平成 28 年 12 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

1 月 16 日㈭午前 9 時 30 分
～ 11 時

市 役 所 1
階ロビー

20 歳以上の方
1 月 22 日㈬午前 10 時～正
午

福 生 地 域
体育館

②ヘルスチェック

1 月 20 日㈪
①午前 9 時 30 分 ( 受付 )
②午前 10 時 30 分 ( 受付 )
※要申込み

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・先
着 35人※前回受け
た方は6か月経って
からお申し込みくだ
さい。

③育児相談 1 月 15 日㈬午前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分

乳幼児と保護者

④離乳食教室
(前期・中期食 )

1 月 8 日㈬午前 10 時～ 11
時 30 分
※要申込み

離乳食開始時期の
乳児とお母さん
等・先着 20 組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診
査）

1 月 8 日㈬・15 日㈬午後 1
時～ 2時 (受付 )
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月になる
月までのお子さん

（フッ素塗布は 3歳
3 か月になる月ま
で）

⑥すくすくベビークラ
ス（ねんねのころ）

1 月 30 日㈭午前 10時～ 11
時 30 分 ( 受付 )
※要申込み

2 ～ 5 か月ごろの
乳児と保護者・先
着 20 組

【申込み】①・③は不要。②・④・⑥は 12 月 18 日㈬から、⑤は初診・日程変更
の方のみ前日までに保健センターへ。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

　皆さんこんにちは。緩和ケアという言葉を耳にしたことはあ

りますか？

　緩和ケアとは、重い病を抱える患者やその家族一人一人の身

体や心などのさまざまな辛さを和らげ、より豊かな人生を送る

ことができるように支えていくケアと言われています。イメー

ジとしてはがんの治療を行い、がんが進行し、治療ができなく

なって終末期に行う治療とお考えの方も多いと思います。

　現在ではがんと診断されてから、できるだけ早期に緩和ケア

を始めることが大事と言われています。早期から緩和ケアを始

めた場合、生活の質が改善され予後にもよい影響を及ぼすと言

われています。

　緩和ケアは痛みなどの身体の苦痛症状を和らげるためだけで

はなく、心の辛さも和らげます。緩和ケアでは医師、看護師、

薬剤師、医療ソーシャルワーカー、リハビリ専門職、管理栄養

士などさまざまな職種のスタッフが関わり、がんと診断された

ときの患者の不安、治療法、これからの生活など気がかりなこ

とに耳を傾け一緒に考えます。

　治療中に生じる身体の痛みや辛さの症状も、適切な投薬を行

うことで苦しさを和らげます。痛みの治療には医療用麻薬を用

いることもありますが、適切に管理することで中毒になるよう

なことはありません。また、医療用麻薬を使用することで余命

に影響することもないと確認されています。

　緩和ケアはどのような場所でも受けることができます。入院し、

がんの治療を続けながら緩和ケアを受けたり、緩和ケア外来に

通院し、治療を受けることもできます。ご自宅でも医師、看護師

が訪問し緩和ケアを行い、苦痛症状を緩和することもできます。

専門の緩和ケア病棟で症状を緩和することもできます。

　もしがんの治療を続けていて身体や心が辛い方がいました

ら、一人で抱え込まず周囲の医療スタッフに相談してください。

緩和ケアのスタッフが不安や心配ごとを受け止め、一緒に考え

て支援していきます。

【文責】谷川医師

①骨密度測定健診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 29 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・55・60・

65・70 歳の女性（年齢は平成 31 年 4 月 1 日

現在）

【定員】25 人（定員を超えた場合は抽選）

【健診方法】医療機関による個別健診、Ｘ線

による第 2中手骨密度測定

②子宮頸
け い

がん検診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 29 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢は平成 31

年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 30 年度・

令和元年度に子宮頸がん検診を受診していな

い方

◆次の方はご注意ください

・子宮の手術を受けたことがある方は事前に

主治医にご相談ください。全摘出の手術を受

けられた方は受診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合がありま

す。

※必要に応じて、子宮体部まで検査が進むこ

とがあります。

【定員】150 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、細胞

採取、細胞検査

③乳がん検診（2月）
【期間】2 月 1 日㈯～ 29 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢は平成 31

年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 30 年度・

令和元年度に乳がん検診を受診していない方

◆次の方は受診できない可能性がありますの

で、申込みの前に保健センターへご連絡くだ

さい。

・ペースメーカーや ICD ポートなどの医療器

具を装着している方

・豊胸手術を受けた方

・肋骨骨折や肋骨にひびが入っている方

・授乳中の方

・妊娠している方、またはその可能性がある方

【定員】150 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診、マン

モグラフィ（乳房Ⅹ線撮影）、視触診

【費用】1,600 円

※生活保護受給者は、生活保護法適用証明書

を指定医療機関に提出すると全額無料で受診

できます。

〈①～③共通〉
【申込方法】12 月 27 日㈮までに市ホームペー

ジから電子申請（12 月 27 日㈮午後 10 時まで）

または、往復はがき（当日消印有効）でお申

し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢 

⑤電話番号⑥希望検（健）診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人 1 検 ( 健 ) 診の

申込みです。記載内容に不備があると受診で

きませんのでご了承ください。また、受診の

結果、精密検査や治療が必要な場合は自己負

担となります。受診結果によっては保健セン

ターから連絡が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

年末～ 1 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後5時～9時 45分
午前9時～正午
午後1時～5時

12月
29日㈰

ひかりクリニック
本町95-3
☎ 530・0221

ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本町店
本町95-15
☎ 530・7953

せきぐち歯科
熊川449
☎ 551・5456

30日㈪
羽村市平日夜間急
患センター 
羽村市緑ヶ丘5-1-2 
☎ 555・9999

ふみ歯科診療所
福生798-2第7森田ビル1階
☎ 551･7288

31日㈫
山口外科医院 
志茂233 
☎ 553・1177

山口外科医院
三井薬局
志茂231-6
☎ 530・5665

河野歯科医院
南田園3-2-38
☎ 553･2829

1月
1日㈷

大聖病院
福生 871
☎ 551･1311

大聖病院
東青梅休日歯科診療所 
青梅市東青梅1-174-1
(青梅市健康センター内) 
☎ 0428・23・2191

2日㈭
熊川病院
熊川154
☎ 553･3001

羽村市平日夜間急
患センター

3日㈮ ひかりクリニック

5日㈰

福生市休日診療所 
福生2125-3 
☎ 552・0099

平出歯科医院
福生248-1
☎ 551･4738

12日㈰ ひかりクリニック ホッタ晴信堂薬局本町店
浜崎歯科
福生1078-11第 2栄和ビル
☎ 530・2729

13日㈷
菜の花クリニック
瑞穂町殿ヶ谷454
☎ 557・7995

片岡歯科医院
本町44
☎ 551・0353

19日㈰ 熊川病院
中村調剤薬局
熊川156-4
☎ 530･2468

田辺歯科・矯正歯科医院
本町90
☎ 551・2712

26日㈰ ひかりクリニック
加藤薬局福生店
加美平1-15-6
☎ 553・8488

松永歯科医院
福生963
☎ 552・7122

※平成31年 4月から準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方せんは指定薬局にお持ちく
ださい。年齢・症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。

「緩和ケアについて」
各種検 (健 )診のお知らせ医師会だより

※母子健康手帳をお忘れなく。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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