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産
前
・
産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

産
前
・

産
後
支
援
ヘ
ル
パ
ー

事
業
は
、
産
前
産
後
の
家
事
や

育
児
の
支
援
が
必
要
な
ご
家
庭

を
ヘ
ル
パ
ー
が
訪
問
す
る
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
か

ら
委
託
を
受
け
た
事
業
所
の
ス

タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、

援
助
を
行
い
ま
す
。

　

出
産
前
の
体
調
が
悪
い
時
な

ど
、
産
前
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】
簡
単
な
食

事
の
支
度
、
衣
類
の
洗
濯
、
健

診
な
ど
の
付
き
添
い
や
沐も

く
よ
く浴

の

お
手
伝
い
な
ど
（
産
前
の
付
き

添
い
は
対
象
外
）

【
対
象
】
市
内
在
住
で
母
子
健

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
12
月
の
テ
ー
マ

は
「
病
院
の
お
産
に
つ
い
て
」

で
す
。
お
一
人
で
も
お
子
さ
ん

連
れ
で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
20
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）
、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

福
生
市
学
校
保
健
会
講
演
会

▼
子
ど
も
を
伸
ば
す
睡
眠
指
導

～
学
業
・

ス
ポ
ー
ツ
能
力
向
上

に
役
立
つ
睡
眠
学
～

　

「
寝
る
子
は
育
つ
」
、「
一
晩

寝
か
せ
る
」
と
昔
か
ら
い
わ
れ

て
き
た
よ
う
に
、
睡
眠
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
効
用
が
あ
り
ま
す
。

　

本
講
演
会
で
は
、
睡
眠
学
の

専
門
家
に
よ
る
子
ど
も
を
伸
ば

す
睡
眠
指
導
に
つ
い
て
、
詳
し

く
説
明
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
18
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
※
申
込
不
要

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

会
議
室

【
講
師
】
宮み

や

ざ

き

そ

う

い

ち

ろ

う

崎
総
一
郎
氏
（
中

「
福
生
天
王
ば
や
し
保
存
会
」

に
東
京
都
教
育
委
員
会
感
謝
状

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
２
日
、
東
京
都
教
育
の

日
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
、「
福

生
天
王
ば
や
し
保
存
会
」
に
東

京
都
教
育
委
員
会
感
謝
状
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
団
体
は
、
福
生
市
登
録
文

化
財
に
も
登
録
さ
れ
、
古
く
か

ら
福
生
に
伝
わ
る
夏
祭
り
の
伝

統
で
あ
る
笛
と
太
鼓
の
調
べ
を

守
り
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
を

目
的
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
四
小
ふ
っ
さ
っ
子
の
広
場
」

「
第
23
回
福
生
市
民
新
春
駅
伝

大
会
」
中
止
の
お
知
ら
せ

　

1
月
26
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
「
福
生
市
民
新
春
駅

伝
大
会
」
は
、
先
般
の
台
風
19

号
の
影
響
に
よ
り
コ
ー
ス
の
安

全
確
保
が
困
難
な
た
め
中
止
し

ま
す
。
福
生
市
体
育
協
会
で
は
、

次
年
度
の
開
催
を
目
指
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

康
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
、
日
中
家
事
・

育
児
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
な
い
方
な
ど

【
利
用
期
間
】
母
子
健
康
手
帳

取
得
後
か
ら
出
産
後
6
か
月
以

内（
多
胎
の
場
合
は
1
年
以
内
）

【
利
用
時
間
】
午
前
8
時
～
午

後
7
時
（
1
日
4
時
間
以
内
）

【
利
用
料
金
】
1
時
間
700
円

【
利
用
回
数
】
1
日
2
回
ま
で

【
申
込
み
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
申
請
書
は
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
で
入
手
で
き
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57

日
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼

児
【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
7
日
以
内

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【
利
用
料
金
】
宿
泊
保
育
１
日
４
，

０
０
０
円
、
日
中
保
育
（
11
時

間
未
満)

３
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
子
ど
も
応
援
館
1
階 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
539
・

２
５
５
５
ま
た
は
、
市

役
所
1
階
８
―
1
番
子
ど
も

育
成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。
※
子
育
て
支
援

係
は
申
込
み
の
み
受
け
付
け
。

利
用
に
関
す
る
問
合
せ
は
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

部
大
学
生
命
健
康
科
学
研
究
所

特
任
教
授
）

【
問
合
せ
】
教
育
支
援
課
学
務

係
☎
551
・

１
９
４
８

市
民
の
ひ
ろ
ば

▼
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
会

　

懐
か
し
い
調
べ
、
古
今
東
西

の
名
曲
を
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
合
奏

で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初

心
者
向
け
無
料
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
Ｇ

を
使
い
ま
す
。

【
日
時
】〈
説
明
会
〉
12
月
24
日

㈫
午
後
1
時
30
分
～
3
時

〈
講
習
会
〉
1
月
7
日
㈫
・

21

日
㈫
、
2
月
4
日
㈫
・
18
日
㈫

午
後
1
時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
講
師
】
山
口
ひ
さ
子
氏
（
日

本
ハ
ー
モ
ニ
カ
芸
術
協
会
師

範
）

【
問
合
せ
】
木
村
☎
551
・

２
７
６
８

（
午
後
5
時
～
8
時
の
間
）

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①トレーニング教室
（12回）

女性限定

木

午後2時～3時

30分 1 月 9 日 ～ 3

月26日

15人
初回1,200円と毎

回利用券150円

②ナイトZUMBA
（12回）

一般の方

午後 7 時 30 分

～ 8時 30分
25人

初回2,400円と毎

回利用券150円
③金曜ヨガ（12回）

金

正午～午後1時
1 月 10日～ 3

月27日
40人

④金曜ZUMBA託児付
き（11回）

午前 10 時～ 11

時

1 月 10日～ 3

月27日※ 3月

20日は休み

20人
初回2,200円と毎

回利用券150円

⑤金曜バランスボー
ルエクササイズ

（11回）
15人

初回1,100円と毎

回利用券150円

⑥初心者エアロ
（11回）

午後 1 時 30 分

～ 2時 30分
25人

⑦金曜健康ストレッ
チ（11回）

午後 2 時 40 分

～ 3時 40分

⑧ゼロからのダンス
（11回）

午後 7 時 30 分

～ 8時 30分
15人

⑨美ボディコント
ロール（12回）

土
1 月 11日～ 3

月28日

初回1,200円と毎

回利用券150円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・⑦は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【その他】④は2歳～年長児を対象に託児利用できます。利用希望者は必ず事前に申し込みく

ださい。※別途託児料 500円が必要です。また、託児定員は幼児の年齢により変動します。

【申込み】12月22日㈰（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（22日㈰午後10時まで）、

または、往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）

を記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ（応募多数の場合は抽選）。

※②は電子申請・往復はがきのみで受け付けます。

で
は
、
10
年
以
上
に
わ
た
り
、

児
童
へ
の
体
験
・

指
導
を
行
う
な

ど
、
伝
統
・

文
化
を
通
し
、
児
童

の
育
成
活
動
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課
生

涯
学
習
推
進
係
☎
551
・

１
９
５
０

成人の日記念行事「成人式」

　令和２年１月の成人式は、平成 11 年４月２

日から平成 12 年４月１日までに生まれた方が

対象となります。

　対象者で令和元年 11 月１日現在、市内に住

所がある方には、12 月上旬に案内状をお送りし

ました。案内状は記念品の引換券を兼ねていま

すので、当日会場に持参してください。

　案内状がまだ届いていない方は、生涯学習推

進課地域教育支援係へご連絡ください。

　新成人の皆さんにとって、人生最良の 1 日に

なるように、新成人が集まって実行委員会を作り、さまざまな準備をしてい

ます。

※市外に転出された方には案内状をお送りできませんが、福生市の成人式に

出席することができます。当日、会場内の受付にお越しください。

【日時】1 月 13 日㈷〈受付開始〉午後 0時 30 分

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45 分～ 3時

※成人のつどいでは、なつかしの給食コーナー等を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【注意事項】会場内は禁煙です。式典会場内への酒類の持ち込みおよび市民

会館敷地内での飲酒も禁止です。また、あらかじめ許可を受けた方以外は、

ステージに上がることはできません。そのほか、会場のルールをお守りいた

だけない場合は、退場していただくことがあります。ご理解・ご協力をお願

いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511


