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　介護予防を目的とした教室を右表の

とおり実施します。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介

護保険証の要介護状態区分等が「要介

護」「要支援」「事業対象者」に該当しな

い方で、医師から運動制限を受けていな

い方※各会館の定員を超えて申込みが

あった場合は抽選。

【申込み】12 月 2 日㈪～ 18 日㈬の間に

印鑑を持参して市役所１階９番介護福

祉課地域包括支援センター係、または地

域包括支援センター熊川（福祉センター

内）へ。※事前電話は不要です。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援セン

ター係☎ 551・1537

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレー
ニング教室」（第 3 クール）参加者募
集！

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつら
つ教室
(全 12 回 )
※申請書に希
望の場所をご
記入ください 
( 祝日と重な
る週はほかの
曜日に開催し
ます）。

運動プログラム（椅
子に座って行う軽運
動、ストレッチ、脳
トレ運動）、健康講話、
食とお口の健康講座、
体力測定などを行い
ます。

【わかたけ会館（定員 20 人）】
1 月 8 日～ 3 月 25 日の毎週水曜日
午前 10 時～正午

【さくら会館・市民会館（定員23人）】
1 月 10 日～ 3 月 27 日の毎週金曜
日午前９時 30 分～ 11 時 30 分

【かえで会館（定員 20 人）】
1 月 9 日～ 3 月 26 日の毎週木曜日
午前 10 時～正午

【わかぎり会館（定員 12 人）】
1 月 10 日～ 3 月 27 日の毎週金曜
日午前 10 時～正午

②脳と体のト
レーニング教
室（認知症予
防教室）
(全 12 回 )

健康運動指導士の指
導による運動を取り
入れたプログラムで
脳の活性化を図り、
認知症予防の運動や
講義などを行います。

【福祉センター（定員 20 人）】
1 月 7 日～ 3 月 24 日の毎週火曜日
午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分
※祝日と重なる週は水曜日に開催
します。

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニングに参加している方は、①の元気は
つらつ教室に申込みができませんので、ご了承ください。
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セ
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３
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。

【
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2
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問
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「受験生チャレンジ支援貸付事業」のご案内
　一定所得以下の世帯の子どもたちの進学を支援します。貸付は無利子で、子ど

もが高校・大学に入学し手続きをすることにより返済が免除になります。

【貸付内容】①学習塾等受講料貸付金
〈中学 3年生・高校 3年生〉ともに、200,000 円（上限）

②受験料貸付金
〈中学 3年生〉27,400 円（上限）〈高校 3年生等〉80,000 円（上限）

【対象】①世帯の生計中心者（20 歳以上）であること

②世帯収入の総収入金額または総所得金額が一定基準以下であること

③預貯金等資産の保有額が 600 万円以下であること

④土地・建物を所有していないこと（現在住んでいる場所の土地、建物は除く）

⑤都内に引き続き 1年以上在住し、住民登録をしていること

⑥生活保護受給世帯の世帯主または構成員でないこと

※ほかにも条件があります。詳細は相談窓口でご確認ください。

【申込み】１月上旬までに、社会福祉協議会施設サービス係☎ 552・2121 へ。

≪収入要件≫（目安）
世帯人数 ２人 ３人 ４人 ５人

一般世帯 271 万 7,000 円 334 万 3,000 円 386 万 4,000 円 441 万 5,000 円

ひとり親世帯 301 万 8,000 円 378 万 8,000 円 441 万 5,000 円 483 万 2,000 円
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６
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２
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問
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制度名 内容 問合せ
児童扶養手当 ひとり親の方に手当を支給します。

子ども育成課

子育て支援係

☎ 551・1737

児童育成手当（育
成手当）

ひとり親の方に手当を支給します。

ひとり親家庭等医
療費助成

ひとり親家庭の親および児童の医療費の一

部を助成します。

ひとり親家庭ホー
ムヘルプサービス

日常生活にお困りのひとり親家庭にホームヘ

ルパーを派遣します。

東京都母子及び父
子・女性福祉資金

ひとり親家庭や女性の方々が経済的に自立

して安定した生活を送るために必要とする資

金をお貸しします。

子ども家庭支

援センター

☎ 539・2555

自立支援教育訓練
給付金

ひとり親の方でいくつかの要件を満たす方に

対象講座の受講料の一部を支給します。

高等職業訓練促進
給付金

ひとり親の方でいくつかの要件を満たす方

に、対象資格修業期間の一定期間給付金を

支給します。

ひとり親家庭高等
学校卒業程度認定
試験合格支援事業

ひとり親家庭の親および児童でいくつかの要

件を満たす方に、試験合格対策講座受講費

用の一部を支給します。

ひとり親家庭相談
母子・父子自立支援員が、児童の養育・就

学の問題や生活全般の相談をお受けします。

ひとり親家庭の皆さんに
ご利用いただける制度があります！

▼制度一覧

 市では、ひとり親家庭の皆さんにご利用いただける制度を用意してい

ます（下表参照）。困っていることを解決するきっかけになるかもしれ

ません。気になる制度がありましたら、ぜひお問い合わせください。

　また、詳細は市ホームページにも掲載しています。

【ホームページ検索方法】「くらしの情報」の子育ての支援のページか

ら「ひとり親家庭のために」内に各制度の詳細のページがあります。
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※
1
月
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な
る
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大
変
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測
さ
れ
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。
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問
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０
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