
福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

今号の主な記事

令和元年

10月15日
No.1033

市の木 ･もくせい

ふっさ
2 面平成 30 年度決算に基づく健全化判断比率等について　3 面「第 70回福生七夕まつり」の開催日が決まりました！ 
5 面休日保育実施園が令和2年 4月から変わります！　6 面令和2年度 4月の保育園入園申込みが始まります！　8 面保健ガイド

福生市制施行 50 周年
記念ロゴマーク

福生市は令和 2年 7月 1日に

を迎えます！

◆開場式

【日時】11 月 2 日㈯午前 10 時～ 10 時 30 分

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

◆演示部門（8日間）

【期間】10 月 26 日～ 11 月 16 日の土・日・祝日

【場所】市民会館大ホール、小ホール、前庭、茶室福

庵

【主催】福生市、福生市教育委員会、福生市文化協会

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・2118

◆展示部門（3日間）

【日時】11 月 2 日㈯・3日㈷午前 9時～午後 5時、11 月 4 日㈪午前 9時～午後 4時

【場所】市民会館・公民館、さくら会館※展示期間以外も有志の方が市民会館展示

スペースで展示を行っています。ぜひご覧ください。

☆専門相談コーナー

　赤ちゃんからお年寄りまでの健康、育児、お口

の健康、くすりに関することなど、さまざまな専

門スタッフによる相談が気軽に受けられます。

☆体験コーナー

　身体測定器による健康度チェック、体力測定

など、普段はなかなかできない体験を通して、皆さんの健康を応援します。

☆販売・情報コーナー

　手工芸品の販売、子育て支援に関する情報提供などを行います。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

★一般食品、地元生産農産物などの即売コー

ナー

★飲食物販売コーナー…福生ドッグの販売な

ど

★遊具…ふあふあ（エアトランポリン）

★ステージイベント…下表のとおり（予定）

【問合せ】商工会☎ 551・2927

福生

▼消費者展ブースのご案内

　近年問題になっている消費者被害の事例とその対処法をご紹介。ブー

スへ訪問された方には、生活に役立つ粗品をプレゼント！　当日は市公

式キャラクター「たっけー☆☆」も登場します！

▼観光案内所くるみる ふっさが出店します！

　福生のおすすめグッズや、たっけー☆☆グッズの販売のほか、ラリー

カーの展示も行います！

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551・1699

▼環境課ごみ対策係のブースでは、次の 3つの取り組みを行います

①フードドライブを実施します！

　食品ロスを減らす取り組みとして、各家庭で余った食品を持ち寄って

いただき、フードバンクへ寄付する「フードドライブ」を実施します。

②ぬいぐるみを回収します！

　燃やせるごみとして処理されるぬいぐるみを、資源物として回収し、

海外で再利用してもらいます。

③使用済み小型家電を回収します！

　小型家電回収ボックスを設置して、使用済み小型家電を回収します。

〈①②③共通〉【場所】福生ふれあいフェスティバル内ごみ対策係ブース

※お持ちいただいた品目の種類や状態によっては、お持ち帰りいただく

場合があります。

〈①②共通〉環境課ごみ対策係窓口へお持ちください！

　福生ふれあいフェスティバル前後の期間に、市役所第二棟 2 階環境課

ごみ対策係窓口で、フードドライブとぬいぐるみの回収を実施します。

【期間】10 月 25 日㈮～ 11 月１日㈮午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（水曜

日の午後 5時 15 分以降および土・日曜日を除く）

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

※各イベントの回収対象品目については、市ホームページをご覧ください。

第 29 回産業祭ステージイベントスケジュール
時間 内容

午前 10 時～ オープニングセレモニー

午前 10 時 15 分～
東京 2020オリンピック・パラリンピックに向けた機運醸成 
ラジオ体操＆ふくふく福生体操

午前 10 時 30 分～ 福生第一中学校 吹奏楽部演奏

午前 11 時 20 分～ フォークダンス

午後 0時 15 分～ クレヨンしんちゃんキャラクターショー

午後 1時 30 分～ 大正琴 扇
おうせいりゅう

靖流演奏
午後 2時 30 分～ クレヨンしんちゃんキャラクターショー

演示部門
日程 場所…大ホール 場所…小ホール

10 月 26 日㈯ 大正琴、HIPHOP ダンス 民謡
10 月 27 日㈰ 音楽の広場 箏曲

11 月 2 日㈯ 太極拳、カントリーラインダ
ンス、沖縄三線・琉球舞踊

開場式、ふっさ七夕国際絵画コンクール表彰
式、福生市青少年の意見発表大会

11 月 3 日㈷ 新舞踊、日本舞踊、ダンス カラオケ

11 月 4 日㈪ 日本舞踊、新舞踊
しの笛、カントリーダンス、地唄・箏曲・
尺八

11 月 9 日㈯ バレエ 英語発表会、お江戸のかっぽれ
11 月 10 日㈰ フラダンス 演劇
11 月 16 日㈯ 　 詩吟・剣詩舞・手品・踊り

　その他の会場
10 月 27 日㈰ 市民会館前庭　 福生の祭り囃子
11 月 3 日㈷ 茶室福庵 チャリティー茶会
11 月 10 日㈰ 市民会館第 4・5集会室 社交ダンス

展示部門

日時
1日目…11 月 2 日㈯午前 9時～午後 5時
2日目…11 月 3 日㈷午前 9時～午後 5時
3日目…11 月 4 日㈪午前 9時～午後 4時

場所
・内容

〈市民会館・公民館〉
植木市、菊花展、盆栽展、ふっさ七夕絵画入選作品展、
合同作品展、美術工芸展、草木染展、手話展、ひょう
たん飾り、着付けの展示、絵画展、切り絵展、絵手紙展、
陶芸展、手芸展、塗り絵展、写真展、華道展

〈さくら会館〉
山野草展、盆栽展、書
道展、美術工芸展、ア
マチュア無線

3 つの祭りを合同開催！

第 29 回産業祭第 30 回ふっさ健康まつり

第 49 回福生市民文化祭

〈そのほかの催し〉

ふれあいフェスティバル
【日時】10月 27日㈰午前 10 時～午後 4時（小雨決行）
【場所】市営福生野球場※車でのご来場、ペット同伴での会場内入場はご遠慮ください。また、会場

 　　  内および周辺は、全面禁煙です。



２令和元年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.1033042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 6 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
1 日 ㈮ ･13
日㈬・20 日
㈬ ･27 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談
教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 14 日㈭ 午前10時～午
後4時

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･152911月の無料相談
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【10 月 22 日㈷の公共施設の業務について】10 月 22 日㈷は即位礼正殿の儀が行われるため休日となります。公共施設の業務については、ほかの祝日と同

様となりますのでご注意ください。【問合せ】企画調整課企画調整担当☎ 551・1528

区分
平成

30 年度

早期健全化
基準

〔黄信号〕

財政再生
基準

〔赤信号〕

実質赤字比率
一般会計が赤字かど

うかを判断する指標

一般会計の赤字額の標準財政規模 

（※ 1）に対する割合で、プラスの場合

は赤字となります。福生市は、赤字が

ないため「－」となっています。

－ 

（－）

13.09％
（13.11％）

20.00％

連結実質赤字比率
一般会計と特別会計

の全会計が赤字かど

うかを判断する指標

一般会計のほか、国民健康保険事業や

下水道事業などの特別会計を含めた実

質赤字の標準財政規模に対する割合で、

プラスの場合は赤字となります。福生

市は、全会計で赤字がないため「－」

となっています。

－ 

（－）

18.09％
（18.11％）

30.00％

実質公債費比率
年収に対する借入金

の返済額の大きさを

表す指標

一般会計が負担する実質的な公債費の

標準財政規模に対する割合です。福生

市は、借入金の返済が進んでいるため、

平成 29 年度より改善しています。

-3.2％
（-3.0％）

25.0％ 35.0％

将来負担比率
将来支払わなければ

ならない負債が年収

に対してどの程度な

のかを表す指標

一般会計が将来的に負担すべき実質的

な負債（借入金残高や退職金など）の

標準財政規模に対する割合です。福生

市は、将来負担すべきものが少ないた

め「－」となっています。

－ 

（－）
350.0％

（※ 1）標準財政規模とは、標準的な税収や地方交付税などを合算したもので、自由に使える

収入の規模とされています。

▼福生市の資金不足比率　（　）内は平成 29 年度

区分
平成

30 年度
経営健全化

基準

下水道
事業会計

公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収益

の規模）に対する割合で、プラスの場合は資金不足（赤字）と

なります。福生市は、資金不足がないため「－」となっています。

－ 

（－）
20.0％

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、自治体の財政健全度を測る指標として、

健全化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率および将来負担比率の４つ

の指標）を算定しました。健全化判断比率が早期健全化基準を上回った場合は、財政状況が黄信

号の状態、財政再生基準を上回った場合は、赤信号の状態にあると判断され、財政健全化計画ま

たは財政再生計画の策定が義務付けられ、自治体財政の健全化を図ることとなります。

　また、公営企業（下水道事業）の経営の健全性に関する指標として、資金不足比率を算定しました。

資金不足比率が経営健全化基準を上回った場合は、経営状況が悪化していると判断されます。

　平成 30年度決算に基づき算定した福生市の比率は下表の通りで、早期健全化基準および経営

健全化基準を下回りました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

平成 30 年度決算に基づく健全化判断比率等について

▼地域懇談会のお知らせ

　市ではこれからの公共施設について、 地域の皆さ

んと一緒に考えるため、以下の日程で地域懇談会

（ワークショップ）を開催します。

【ファシリテーター】小澤はる奈氏（環境自治体会議

事務局長、元福生市基本構想審議会委員、元公民館

運営審議会委員）

【申込み】受付中。各回、上表の申込締切日までに電

話で行政管理課☎ 551・1580（平日午前 8 時 30 分～

午後 5時 15 分の間※正午～午後 1時を除く）へ。

日程 場所 時間 申込締切日

11 月 2 日㈯ 田園会館 2 階学習
室（三中地区） 午後 2 時

～ 4 時

10 月 29 日㈫

12 月 7 日㈯ さくら会館3階ホー
ル（一中地区）

12 月 3 日㈫
市
議
会
だ
よ
り
」(

デ
イ
ジ
ー

方
式
の
Ｃ
Ｄ
版)

を
お
届
け
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
デ
イ
ジ
ー
（
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
Ｙ
）

と
は

　

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
の
国
際

標
準
で
、
聴
き
た
い
と
こ
ろ
を

ペ
ー
ジ
や
見
出
し
で
す
ぐ
に
検

索
で
き
る
な
ど
、
情
報
検
索
性

に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

専
用
の
再
生
機
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
利
用
対
象
者
は
日

常
生
活
用
具
と
し
て
給
付
を
受

け
ら
れ
ま
す
（
利
用
者
一
割
負

担
）。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

会
多
摩
西
部
支
部
担
当
・

佐
藤

☎
０
４
２
・
530
・

６
６
２
１

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
、
10
月
22
日
㈷

～
31
日
㈭
を
「
第
36
回
駅
前
放

置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
と
し
、
関
係
機
関
・

団
体
と
協
力
し
て
広
報
等
の
強

化
を
図
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
福
生
市
交
通
安
全

推
進
委
員
会
・

福
生
警
察
署
と

協
力
し
、
10
月
23
日
㈬
の
朝
、

福
生
駅
前
で
広
報
活
動
を
行
い

ま
す
。

【
撤
去
保
管
料
】
自
転
車
１
，

０
０
０
円
、
原
付
２
，
０
０
０

円
【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

【
問
合
せ
】
安

全

安

心

ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

９
月
１
日
～
30
日
の
間
に

有
限
会
社
ブ
イ
フ
ィ
ー
ル
ド

様
ほ
か
匿
名
３
名
の
方
か
ら

15
万
５
，
３
０
０
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和

元
年
度
累
計
17
件
・

81
万
８
，

３
０
０
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は平成 29 年度
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防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　「日曜日しか時間が空いていない」そんな

方のために福生駅隣接施設でマイナンバーや

コンビニ交付について紹介する展示と申請用

写真撮影、申請書書き方サポートを行います

（要予約）。マイナンバーカードをまだお持ち

でない方は、ぜひこの機会に申請ください！

【マイナンバーカードとは】
・公的な身分証明書になります！

・全国のコンビニエンスストアで

住民票等の証明書が取得可能！

【日時】11 月 10 日㈰午前 10 時

15 分～午後 0 時 15 分、午後 1 時 15 分～ 2

時 15 分（午後 2時最終入場）

【場所】プチギャラリー 2階展示室

【対象】市に住民登録のある方

【定員】先着 30 人 ( 要予約 )

【必要なもの】①通知カードの下部分に付い

ている申請書②印鑑③本人確認書類（下記参

照）

■次の場合はいずれか 1点
住民基本台帳カード（顔写真付きのもの）、

運転免許証、パスポート、在留カード、特別

永住者証明書等、官公署が発行した顔写真付

き身分証明書

■次の場合はいずれか 2点
健康保険証、年金手帳、キャッシュカード等

顔写真のないもの

【申込方法】〈電子申請での予約〉10 月 17 日

㈭～ 11 月 7 日㈭までに市ホームページから

予約してください（先着 12 人）。

〈電話での予約〉10 月 17 日㈭～ 11 月 8 日㈮
の土・日・祝日を除く午前 9 時～午後 4 時

（正午～午後 1 時を除く）の間に総合窓口課 

☎ 551･1511（内線 2419）へ（先着 18 人）。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

　第 70 回の福生七夕まつりの開催日
が令和 2 年 7 月 2 日㈭～ 4 日㈯に決定
しました。イベントなどの詳細につい
ては随時お知らせします。
　例年の実施時期とは異なりますの
で、ご注意ください。
【問合せ】福生七夕まつり実行委員
会事務局（シティセールス推進課） 
☎ 551・1699

～来年の七夕まつりは 7月開催～
「第 70 回福生七夕まつり」
　　の開催日が決まりました！

入
札
結
果
の
お
知
ら
せ

▼
工
事
件
名:

市
営
競
技
場
人

工
芝
敷
設
工
事

【
入
札
日
】
８
月
13
日

【
入
札
方
法
】
制
限
付
一
般
競

争
入
札
（
総
合
評
価
方
式
）

【
契
約
日
】
９
月
30
日

【
入
札
参
加
者
数
】
２
者

【
落
札
事
業
者
】
成
友
興
業
株

式
会
社
福
生
営
業
所

【
落
札
金
額
】
１

億

９
，

１
５
１
万
円
（
税
込
）

【
予
定
価
格
】
２

億

１
，

２
７
０
万
８
，
１
０
０
円
（
税

込
）

▼
工
事
件
名:

市
民
会
館
舞
台

装
置
等
改
良
工
事（
電
気
設
備
）

【
入
札
日
】
９
月
５
日

【
入
札
方
法
】
制
限
付
一
般
競

争
入
札

【
契
約
日
】
９
月
17
日

【
入
札
参
加
者
数
】
6
者

【
落
札
事
業
者
】
株
式
会
社
細

谷
電
機

【
落
札
金
額
】
１
億
260
万
円
（
税

込
）

【
予
定
価
格
】
１

億

３
，

４
２
２
万
２
，
４
０
０
円
（
税

込
）

※
市
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

入
札
結
果
を
公
表
し
て
い
ま

す
。
市
役
所
第
一
棟
５
階
契
約

管
財
課
契
約
係
窓
口
で
も
入
札

結
果
が
閲
覧
で
き
ま
す
。
な
お
、

電
話
等
に
よ
る
問
合
せ
に
は
応

じ
て
い
ま
せ
ん
。

青
梅
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
「
年
末
調
整
等
説
明
会
」
を

開
催
し
ま
す

　

年
末
調
整
は
、
給
与
所
得
者

の
年
税
額
を
確
定
し
、
毎
月
の

給
与
等
か
ら
源
泉
徴
収
し
た
税

額
と
の
過
不
足
を
精
算
す
る
大

事
な
手
続
き
で
す
。

　

市
内
の
源
泉
徴
収
義
務
者
を

対
象
に
、
次
の
日
程
で
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
12
日
㈫
〈
受
付

と
用
紙
配
布
〉
午
後
1
時
～
1

時
30
分
〈
説
明
会
〉
午
後
1
時

30
分
～
4
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

▼
確
定
申
告
を
自
宅
か
ら

e-Tax

で
申
告
し
た
い
方
へ

　

年
末
調
整
等
説
明
会
に
来

場
さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
た
、

e-Tax

を
利
用
す
る
た
め
の

「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
」
出
張

発
行
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、「
Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
」

の
発
行
は
、
申
告
さ
れ
る
ご
本

人
の
来
場
が
必
要
で
す
（
来
場

者
の
家
族
等
の
分
を
発
行
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

【
持
ち
物
】
運
転
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
書
類

【
問
合
せ
】
青
梅
税
務
署
法

人
課
税
第
一
部
門
・

管
理
運

営
部
門

☎
０
４
２
８
・

22
・

３
１
８
５

10
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

10
月
は
、
市
・

都
民
税
（
第

３
期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

４
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
４

期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
第
４
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
10
月
31
日
㈭
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
10
月
31
日
㈭
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

年
金
だ
よ
り

▼
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
発

行
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額

が
確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　

ま
た
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合
で

も
、
納
付
し
た
方
が
社
会
保
険

料
控
除
と
し
て
申
告
で
き
ま

す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
を

す
る
際
に
は
、
納
付
し
た
国
民

年
金
保
険
料
を
証
明
す
る
書
類

の
添
付
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
平
成
31
年
1
月

1
日
か
ら
令
和
元
年
9
月
30
日

ま
で
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保

険
料
額
を
証
明
す
る
「
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控

除
証
明
書
」
が
、
11
月
上
旬
に

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

確
定
申
告
や
年
末
調
整
の
手

続
き
の
際
に
は
こ
の
証
明
書

と
、
令
和
元
年
10
月
1
日
以
降

に
納
付
し
た
保
険
料
の
領
収
書

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
元
年
10
月
1
日
～
12
月

31
日
の
間
に
今
年
初
め
て
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
方
に

は
、
こ
の
証
明
書
が
令
和
2
年

2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
予
定

で
す
。

【
問
合
せ
】
ね
ん
き
ん
加
入
者

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・

003
・

０
０
４
、
青
梅
年
金
事
務
所 

☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

9 月の航空機騒音測定回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,166 329 292 163

午前7時～午後7時 853 217 206 138

午後7時～午後10時 298 101 86 25

午後10時～午前7時 15 11 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 113 -7 97 10

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 64 -2 48 4

【問合せ】
環境課環境係

～
創
業
を
カ
タ
チ
に
す
る
！
～

「
短
期
集
中
型
・

福
生
市
創
業

ス
ク
ー
ル
」

　

市
で
は
創
業
し
た
い
と
考
え

て
い
る
方
や
創
業
後
１
年
未
満

の
方
を
対
象
に
、
全
３
回
の
集

中
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
者
同
士
や
有
識
者
等
で

徹
底
的
に
創
業
イ
メ
ー
ジ
を
検

討
し
、
実
践
的
な
計
画
へ
練
り

上
げ
、
実
際
に
創
業
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
３
回
の
講
座

の
う
ち
１
回
は
空
き
店
舗
等
を

見
学
し
、
創
業
地
を
選
ぶ
際
の

ポ
イ
ン
ト
等
を
勉
強
し
ま
す
。

※
参
加
に
あ
た
っ
て
、
簡
単
な

創
業
ア
イ
デ
ア
シ
ー
ト
を
ご
記

入
い
た
だ
き
ま
す
。
書
き
方
等

が
わ
か
ら
な
い
場
合
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
２
日
・

９
日
・

30

日
の
各
土
曜
日
午
後
２
時
～
５

時
【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
創
業
す
る

方
、
創
業
後
１
年
未
満
の
方

【
持
ち
物
】
所
定
の
創
業
ア
イ

デ
ア
シ
ー
ト
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
）

【
申
込
み
】
電
話
で
シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

プチギャラリーで日曜日に
マイナンバー申請サポート！

拡大実施！

～ 11 月 5 日㈫から～
　　旧姓（旧氏）併記制度がスタートします

　この制度は、女性が活躍で

きる社会づくりのための取

り組みとして、希望する方の

住民票の写し、マイナンバー

カード、印鑑登録証明書に旧

姓の併記を可能とするもので

す。仕事などで旧姓を用いて

いる方が旧姓を公的に証明で

きることになります。

【申請に必要なもの】①戸籍

謄
とう

本（併記を希望する旧姓か

ら現在までの全てのもの）

②マイナンバーカード、通知

カード（お持ちの方）

③印鑑（印鑑登録をされてい

る方で、旧姓の印鑑の登録を

希望される方等）

④本人確認書類（下記参照）

■次の場合はいずれか 1点
住民基本台帳カード（顔写真

付きのもの）、運転免許証、

パスポート、官公署が発行し

た顔写真付き身分証明書

■次の場合はいずれか 2点
健康保険証、年金手帳、キャッ

シュカード等顔写真のないも

の

〈よくある質問〉
Ｑ：旧姓としてはどのような
ものを併記できますか。
Ａ：旧姓を初めて併記する場
合は、過去の氏の中から一つ
を選んで併記できます。
Ｑ：旧姓の併記をしている時
に、併記されている旧姓を住
民票等に表示しないようにす
ることはできますか。
Ａ：住民票では、旧姓は氏名
とあわせて公証されているも
のであることから、旧姓また
は現在の姓の一方のみを表示
することはできません。旧姓
の申請をされた場合はマイナ
ンバーカード、印鑑登録証明
書にも旧姓が併記されます。
Ｑ：旧姓併記の申請は婚姻届
と同時にできますか。
Ａ：戸籍謄本の添付が必要と
なりますので、同時にするこ
とはできません。
【問合せ】総合窓口課☎ 551・

1595

【人口と世帯数（令和元年 10 月 1 日現在）】【人口】〈男〉28,795〈女〉28,906〈計〉57,701【世帯数】30,421【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595
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【
環
境
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
】
ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係
☎
551
・
１
７
１
８

【～ひとりで悩まず、まず相談を～「心の相談」】【日時】11月11日㈪午後1時～ 2時 30分【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家

族など【定員】先着 2人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】10月21日㈪から社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

ごみ・資源収集情報
ごみが3t

増えちゃったよ!
資源の割合が2％
減っちゃったよ！

元年 8月 1,022t 元年 8月 292t（22%）

30 年 8 月 1,019t 30 年 8 月 315t（24%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
元年 8月 57t

30 年 8 月 55t

11 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 2日㈯
本町第七町会

3日㈷
本町第八第一町内会
牛浜第一町会

10 日㈰

牛浜第二町会
志茂第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

熊川牛浜町会

17 日㈰

原ヶ谷戸町会
原ヶ谷戸町会青年部

福生団地自治会

南田園一丁目町会

南町会

青少年育成加美地区委員会

24 日㈰
永田子供会

福生第二小学校 PTA 武蔵野支部

南田園三丁目町会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

・-・
ｘ

＾
ｘｘ

＾
ｘ

賃貸物件を
借りたい人

移住・住みかえ
支援機構

マイホームを
貸したい人

制度利用者（シニア世代） 子育て世代など

賃料収入

定期借家契約借家契約

賃料支払い

　持ち家を転貸することで、老後の資金を確保する「マイホーム

借上げ制度」。この制度の説明会・個別相談会を実施します。

　この制度は、シニア世帯が子育て期に入手した部屋数の多い持

ち家を、「一般社団法人移住・住みかえ支援機構（JTI）」に賃貸し、

JTI は貸主に賃料を保証して子育て世帯向けに転貸するものです。

　説明会では、市が実施する住宅関係の助成制度についても併せ

てご紹介します。

【日時】11 月 16 日㈯〈説明会〉午後 1時 30 分～ 3時（1時開場）

〈個別相談会〉午後 3時 15 分～ 4時 45 分

【場所】もくせい会館２階

【対象】市内在住・在勤、または市内に住宅をお持ちの方

【定員】先着 30 人

【講師】斉
さいとう

藤道
み ち お

生氏（一般社団法人移住・住みかえ支援機構副代

表理事）　

【その他】個別相談会に参加を希望する場合には、住宅の場所、

平面図などがあると具体的な相談ができます。相談時間は１組あ

たり 30 分～１時間程度です。

【申込み】10 月 17 日㈭～ 11 月 8 日㈮の間にまちづくり計画課住

宅グループ☎ 551・1961 へ。

～老後に備えて持ち家を活用！～

「マイホーム借上制度」説明会・個別相談会を実施

飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事

情
は
猫
に
と
っ
て
や
さ
し
い
環

境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
を
危

険
か
ら
守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼

い
主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内

で
飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
首
輪
と
連
絡
先
を
書
い

た
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
猫
も
可
能
な

範
囲
で
去
勢
・

不
妊
手
術
を
し

ま
し
ょ
う
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・

上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

・

清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
え
さ

・

去
勢
・

不
妊
手
術

・

猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

・

飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

◎
虐
待
や
遺
棄
は
禁
止
で
す

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

◎
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
え

さ
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

置
き
え
さ
や
ふ
ん
・

尿
の
問

題
が
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て
い
ま

す
。
え
さ
を
あ
げ
る
の
で
あ
れ

ば
、
責
任
を
も
っ
て
次
の
こ
と

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

・

地
域
の
人
の
理
解
を
得
る

・

去
勢
・

不
妊
手
術
を
す
る

・

え
さ
場
周
辺
を
清
潔
に
保
つ

・

え
さ
の
放
置
は
厳
禁
。
必
ず

回
収
し
、
掃
除
を
す
る

・

周
辺
で
見
か
け
る
ふ
ん
は
回

収
す
る

▼
地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
体

と
な
り
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
捕
獲
、
去
勢
・

不
妊
手
術
を

実
施
し
、
猫
の
数
を
地
域
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
、
市
内
３
つ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
、
118

匹
の
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ

い
て
去
勢
・

不
妊
手
術
を
行
い

ま
し
た
。（
オ
ス
78
匹
、
メ
ス

40
匹
）

　

市
で
は
去
勢
・

不
妊
手
術
費

の
助
成
を
し
て
い
ま
す
。
登
録

を
希
望
す
る
団
体
や
、
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
去
勢
・

不
妊
手

術
の
実
施
を
ご
希
望
の
方
は
、

環
境
課
環
境
係
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

　かつて多摩川の石河原のシンボルだったカワラノ

ギクは、急激に数を減らし絶滅が心配されています。

花に囲まれながら、簡単な調査や周辺の環境整備な

ど、保護活動をしてみませんか。

①【日時】11 月 2 日㈯午前９時 30 分～正午ごろ 

※雨天の場合は 11 月 4 日㈪に延期

【集合場所】多摩川永田橋たもと柳山公園（福生駅

から徒歩約 15 分）

【申込締切】10 月 30 日㈬まで

②【日時】11 月 9 日㈯午前９時 30 分～正午ごろ 

※雨天の場合は 11 月 16 日㈯に延期

【集合場所】あきる野市役所総合グラウンド駐車場

（東秋留駅東口から徒歩約 20 分）

【申込締切】11 月 6 日㈬まで

〈①②共通〉【持ち物】筆記用具、飲み物

【服装】長袖・長ズボン、歩きやすい靴

【申込み】郵送（〒196-0003昭島市松原町 4-13-20 停

車場ビル 302）、ファクス（042・519・4395）またはメー

ル（mail@shizen-academy.org）で NPO 法人自然環境

アカデミー☎ 519・4394 へ。

カワラノギク保全のための
　　　　　　　　　ボランティア募集

福
生
喫
煙
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
ま
ち

の
環
境
美
化
を
目
指
し
、
喫
煙

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

　

市
で
は
「
福
生
市
清
潔
で
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
に
基

づ
き
、
福
生
駅
、
牛
浜
駅
、
東

福
生
駅
、
熊
川
駅
の
各
駅
周
辺

の
公
共
用
地
を
路
上
禁
煙
区
域

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
者

が
マ
ナ
ー
を
守
り
、
周
囲
へ
の

配
慮
を
行
う
な
ど
、
た
ば
こ
を

吸
う
人
、
吸
わ
な
い
人
、
誰
も

が
快
適
に
暮
ら
せ
る
環
境
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に

は
、
福
生
駅
を
は
じ
め
市
内
の

各
駅
に
の
ぼ
り
旗
を
設
置
し
、

喫
煙
マ
ナ
ー
の
周
知
・

啓
発
を

行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
福
生
駅
前
で
は
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
、
市
と
福

生
た
ば
こ
組
合
が
清
掃
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
1
日
㈮
～
14
日

㈭【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

環
境
と
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
～
自
然
の
保
全
・

再
生

と
緑
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
～

　

身
近
な
自
然
の
保
全
と
再
生

に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を
学

び
、
緑
豊
か
な
潤
い
の
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

環
境
活
動
の
専
門
家
に
よ
る

豊
富
な
経
験
を
も
と
に
し
た
、

楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

301
会
議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
25
人

【
講
師
】
小こ

い

ず

み泉
秀ひ

で

き機
氏
（
福
生

加
美
上
水
公
園
自
然
塾
塾
長
）
、

近こ

ん
ど
う藤

富と

よ

こ

代
子
氏
（
福
生
萌ほ

う

が芽
会

副
会
長
）

【
主
催
】
ふ
っ
さ
環
境
市
民
会

議
（
事
務
局
・

環
境
課
環
境
係
）

【
申
込
み
】
11
月
7
日
㈭
ま

で
に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う

下
水
道
使
用
料
の
改
定
に
つ
い

て
　

10
月
1
日
か
ら
施
行
さ
れ
た

消
費
税
率
お
よ
び
地
方
消
費
税

率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
下
水
道

使
用
料
に
含
ま
れ
て
い
る
消
費

税
相
当
額
を
8
％
か
ら
10
％
へ

改
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

改
定
後
の
下
水
道
料
金
は
、

12
月
分
か
ら
適
用
と
な
り
ま
す

（
11
月
中
の
使
用
分
）。
ま
た
、

水
道
料
金
も
同
様
の
改
定
と
な

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
京
都
水
道
局

検
針
時
の
配
布
ビ
ラ
等
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
道

路

下

水

道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

樹
木
の
剪せ

ん
て
い定

講
習
会
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　

身
近
に
あ
る
公
園
で
市
内
の

植
木
職
人
に
よ
る
基
礎
剪
定
講

習
会
を
行
い
ま
す
。
庭
木
の
手

入
れ
な
ど
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

【
場
所
】
明
神
下
公
園
（
南
田
園

1
―
12
―
1
）
※
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の
ご
来

園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人
※
参
加
者

が
10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中

止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
費
用
】
200
円
（
保
険
料
）

【
申
込
み
】
10
月
29
日
㈫
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
し
て
、
市

役
所
第
一
棟
３
階
施
設
公
園

課
施
設
公
園
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５
へ
。

▼制度のイメージ
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第
67
回
精
神
保
健
福
祉
普
及
運

動
を
実
施
し
ま
す

　

地
域
社
会
に
お
け
る
精
神
障

害
者
の
福
祉
の
増
進
お
よ
び
国

民
の
精
神
保
健
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

【
標
語
】
新
た
な
時
代
を
切
り

拓
く

【
期
間
】
10
月
21
日
㈪
～
27
日

㈰◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

家
庭
や
職
場
な
ど
で
の
心
の

悩
み
な
ど
、
心
の
健
康
が
気
に

な
っ
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
11
番 

障
害
福
祉
課
※
要
予
約

②
健
康
課

【
内
容
】
健
康
相
談

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

等③
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
す
て
っ
ぷ

【
内
容
】
こ
こ
ろ
の
相
談

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

精
神
保
健
・

疾
患
等
、
思
春

期
、
高
齢
者
、
依
存
症
（
ア
ル

コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
薬
物

等
）
等
に
関
す
る
専
門
医
相
談

で
す
。
ま
ず
は
電
話
で
保
健
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
東
京
都
西
多
摩
保
健
所(

保

健
対
策
課
地
域
保
健
担
当)

【
電
話
相
談
】
☎
０
４
２
８
・

22
・

６
１
４
１

【
来
所
相
談
】
要
予
約

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

②
東
京
都
立
多
摩
総
合
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
電
話
相
談
】
☎
０
４
２
・

371
・

５
５
６
０

【
来
所
相
談
】
要
予
約

【
受
付
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
午
後
5
時

◆
東
京
都
夜
間
こ
こ
ろ
の
電
話

相
談

　

精
神
的
な
問
題
で
困
っ
た
時
、

よ
く
眠
れ
な
い
、
や
る
気
が
で

な
い
、
死
に
た
く
な
る
な
ど
つ

ら
い
時
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

専
門
の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
電
話
相
談
】
☎
03
・

５
１
５ 

５
・

５
０
２
８

【
受
付
時
間
】
午
後
5
時
～
9

時
30
分

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

介
護
予
防
講
演
会
「
体
操
っ
て

素
晴
ら
し
い
！ 

～
ふ
く
ふ
く

福
生
体
操
を
活
用
し
よ
う
～
」

の
お
知
ら
せ

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
ら

し
く
過
ご
し
た
い
、
そ
れ
は
誰

も
が
願
う
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
。

み
ん
な
で
体
操
す
る
と
な
ぜ
健

康
寿
命
が
延
び
る
の
か
、
体

操
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

　

福
生
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
ふ

く
ふ
く
福
生
体
操
」
を
活
用
し
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
み
な
さ
ん

で
介
護
予
防
を
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】 

11
月
16
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
定
員
】
先
着
100
人

【
講
師
】
桐

き
り
ば
や
し林

亜
希
子
氏
（
理

学
療
法
士
）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
介
護
福

祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

係
☎
551
・

１
５
３
７
へ
。

20
歳
～
64
歳
の
方
必
見
！　
　

    

　
　

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

▼
家
で
も
で
き
る
！ 

簡
単
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
～
体
の
内
側
か
ら

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
～

　

運
動
指
導
員
と
管
理
栄
養
士

に
よ
る
講
義
と
楽
し
い
実
践
か

ら
、
家
で
も
簡
単
に
継
続
で
き
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く

い
ら
れ
る
方
法
を
学
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

　

3
日
間
託
児
付
き
な
の
で
、

マ
マ
は
も
ち
ろ
ん
子
育
て
に
奮

闘
す
る
パ
パ
も
大
歓
迎
で
す
。

①
自
分
の
身
体
を
知
ろ
う
！

　

初
回
測
定
（
体
組
成
）・
食
事

の
お
話
・

集
団
で
楽
し
く
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
㈮
午
前
10

【
対
象
】
市
内
在
住
で
20
歳
以

上
64
歳
以
下
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人
（
予
約
制
）

【
申
込
み
】
10

月

18

日

㈮

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
0
６
１
へ
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

10
月
24
日
㈭
に
、
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
献
血
を
実

施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
方
の
献

血
に
つ
い
て
は
、
60
歳
～
64
歳

の
間
に
献
血
経
験
が
あ
る
方
に

限
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
24
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
0
時
45
分
、
午
後
2

時
～
3
時
45
分

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広

場
【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

勤
務
先
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　

特
定
健
康
診
査
は
生
活
習
慣

病
対
策
の
1
つ
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
職
場
の
健
診
等
を

受
診
さ
れ
た
方
の
デ
ー
タ
も
集

約
し
、
福
生
市
の
生
活
習
慣
病

対
策
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
福
生
市
の
特
定
健

康
診
査
の
対
象
者
で
、
職
場
の

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す

る
方
は
、
健
診
の
結
果
と
問
診

票
の
写
し
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
に
つ

い
て
は
任
意
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

高齢者インフルエンザワクチン予防接種について
【接種期間】10 月 15 日㈫～令和２年 1月 31 日㈮
【対象】接種当日に市内在住で満 65 歳以上の方※心臓・じん臓・呼吸器・

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害により身体障害者手帳 1 級

相当の方は、接種日当日に満 60 歳以上であれば対象です。

【持ち物】健康保険証、身体障害者手帳（上記※欄に該当される方）

【接種方法】接種は 1回です。市内指定医療機関（下表）に、氏名・住所・

生年月日が確認できる健康保険証等を持って、受付してください（一

部医療機関は要予約）。

【接種費用】2,500 円※生活保護受給中の方は、生活保護法適用証明書

を、中国残留邦人等支援給付受給中の方は、支援給付受給証明書また

は本人確認証（写し）を社会福祉課で受け取り、指定医療機関に提出

すると、全額公費負担で接種できます。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

医療機関名 電話番号 予約
あいざわ整形クリニック ☎ 553・3498
青山医院 ☎ 530・3011
牛浜内科クリニック ☎ 539・1951
内山耳鼻咽喉科医院 ☎ 551・0989
大野耳鼻咽喉科 ☎ 530・8714
岡村クリニック（女性のみ接種可） ☎ 530・5644
笠井クリニック ☎ 551・6611
桂川内科医院 ☎ 552・1031
木野村医院 ☎ 551・0283 要
熊川病院 ☎ 553・3001
ささもと整形外科形成外科クリニック ☎ 539・2300
島井内科小児科クリニック ☎ 553・6151
しみず小児科・内科クリニック ☎ 513・3375 要
セザイ皮フ科・しゅういち内科 ☎ 551・7889 要
大聖病院 ☎ 551・1311
高村内科クリニック ☎ 530・2710
津田クリニック ☎ 513・3656
田園皮フ科クリニック ☎ 552・8779
西村医院 ☎ 553・0182
波多野医院 ☎ 551・7545
東福生むさしの台クリニック ☎ 539・1223
ひかりクリニック（土・日・祝日も接種可） ☎ 530・0221 要
平沢クリニック ☎ 539・0551
福生クリニック ☎ 551・2312
福生団地クリニック ☎ 539・3026
公立福生病院 ☎ 551・1111 要
みやざき胃腸外科 ☎ 539・5580 要
目白第二病院 ☎ 553・3511
山口外科医院 ☎ 553・1177 要

受付時間等は医療機関ごとに異なります。青梅市・羽村市・あきる野市・
瑞穂町・日の出町・奥多摩町・檜原村の医療機関でも接種することがで
きます。詳しくは保健センターへお問い合わせください。

▼高齢者インフルエンザ接種市内指定医療機関リスト

第
26
回
福
生
市
青
少
年
の
意
見

発
表
大
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
の
中
学
生
、
高
校
生
が

学
校
、
家
庭
、
地
域
と
の
か
か

わ
り
の
中
で
、
日
ご
ろ
考
え
て

時
～
正
午

【
講
師
】
運
動
指
導
員
、
管
理

栄
養
士

②
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
を
目
指

そ
う
！

　

食
事
の
話
・

集
団
で
楽
し
く
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す
。
1
回

目
よ
り
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し

た
内
容
で
す
。
試
食
も
あ
り
ま

す
。

【
日
時
】
令
和
2
年
１
月
29
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
講
師
】
運
動
指
導
員
、
管
理

栄
養
士

③
若
返
り
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

　

保
健
師
に
よ
る
最
終
測
定

（
体
組
成
）・
初
回
測
定
と
比
較
・

保
健
師
か
ら
健
康
に
つ
い
て
の

話
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
令
和
2
年
3
月
16
日

㈪
午
前
10
時
～
正
午

【
講
師
】
保
健
師

〈
①
～
③
共
通
〉

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

休日保育実施園が
令和2年 4月から変わります！

　現在、休日保育は福生保育園とすみれ

保育園で実施していますが、令和 2 年 4

月から、すみれ保育園と杉ノ子第二保育

園で実施します。また、福生保育園の休

日保育は令和2年3月まで利用できます。

▼休日保育について
【事業内容】休日に保護者が仕事などで、

家庭で保育をすることが困難な場合にご

利用できます。詳細は実施保育園にお問

い合わせください（事前に面接・申込み

が必要です）。

【実施園】福生保育園（令和2年3月まで）、

すみれ保育園、杉ノ子第二保育園（令和

２年４月開始）

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・

1780

い
る
こ
と
や
自
分
の
体
験
を
通

し
て
得
た
意
見
な
ど
を
自
由
な

題
材
で
発
表
す
る
大
会
で
す
。

【
日
時
】
11
月
２
日
㈯
午
後
２

時
～

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
10
月
そ
の
2
）

　

10
月
の

事
業
の
開

催

日

は
、

児
童
館
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
右
記
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
児
童
館
☎
539
・ 

１

５
１

５
、

田

園

児

童

館 

☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野
台

児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

▲児童館共通
ホームページ

【令和 2 年度学童クラブ入所申請期間について】令和２年度４月入所の学童クラブの申込みは、11 月 27 日㈬～ 12 月 11 日㈬を予定しています。詳細は、広報ふっさ

11 月１日号に掲載予定です。【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551・1733

【「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
市
民
ひ
ろ
ば
」
開
催
の
お
知
ら
せ
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。【
日
時
】
10
月
24
日
㈭
午
後
7
時
～
８
時
30
分
【
場
所
】
わ
か
た
け
会
館
集
会
室
【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・
１
６
９
１
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養
育
家
庭
体
験
発
表
会
を
開
催

し
ま
す

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
元

で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
を
迎
え
、
養
子
縁
組

を
目
的
と
せ
ず
に
育
て
て
い
く

家
庭
の
こ
と
を
「
ほ
っ
と
フ
ァ

ミ
リ
ー
（
養
育
家
庭
）」
と
い

い
ま
す
。

　

養
育
家
庭
体
験
発
表
会
で

は
、
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
里
親
さ
ん

の
子
育
て
の
苦
労
話
や
喜
び
な

ど
の
実
体
験
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

養
育
家
庭
制
度
に
興
味
の
あ

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
子
育
て
中

の
方
、
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

な
ど
、
多
く
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
市
内
公
共
施
設
等
に
掲
示
さ

れ
て
い
る
チ
ラ
シ
も
ご
参
照
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時
※
託
児
を
希
望
さ
れ

る
方
は
11
月
1
日
㈮
ま
で
に
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
主
催
】
東
京
都
立
川
児
童
相

談
所
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー

【
問
合
せ
】
東
京
都
立
川
児

童
相
談
所
☎
523
・

１
３
２
１
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
539
・

２
５
５
５

▼秋の体験学習会「埼玉県こども動物自然公園」
に行こう　

　普段はなかなか目にすることができない動物

の観察や、小動物とのふれあいなどの体験を通

して、お子さんの自然科学に対する興味や関心

を培います。

　ペンギン、カンガルーなどを間近で観察した

り、牛の乳しぼりや小動物とのふれあいなどの

体験学習を予定しています。自然や生物に興味

や関心をお持ちの皆さんの申込みをお待ちして

ます。

【日時】11 月 9 日㈯午前 8 時 30 分～午後 4 時

30 分（予定）

【場所】埼玉県こども動物自然公園※中央図書

館正面玄関前（集合・解散）

【対象】市内在住の小学生

【定員】先着 20 人

【費用】210 円（施設入場料）

【持ち物】昼食・飲み物等

【申込み】10 月 22 日㈷午前 9 時から電話で生

涯学習推進課文化財係☎ 530･1120 へ。

※ご友人、ご親戚を代表しての申込みはご遠慮

ください。また、電話申込み後、参加されるお

子さんの保護者の方に、書類記入と費用のお預

かりのため、事前に郷土資料室へご来室をお願

いしていますので、あらかじめ、ご了承くださ

い。

中
央
体
育
館
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

ウ
ィ
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

普
段
と
は
一
味
違
う
中
央
体

育
館
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

レ
ッ
ス
ン
中
は
指
導
員
も
仮
装

を
し
な
が
ら
動
き
ま
す
の
で
、

楽
し
い
雰
囲
気
を
体
験
し
に
教

室
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

仮
装
グ
ッ
ズ
の
貸
し
出
し
も

行
い
ま
す
の
で
、
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
仮
装
グ
ッ
ズ
を

お
持
ち
の
方
は
ぜ
ひ
、
自
前
の

衣
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
10
月
25
日
㈮
～
31
日

㈭
※
28
日
㈪
休
館
日
は
除
く

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

～
恒
例
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～

　
　
　
「
青
梅
の
歴
史
を
散
策
」

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

「
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
タ
ー

ト
ル
ズ
」
の
協
力
で
、
今
年
も

秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
！

　

歴
史
を
感
じ
る
青
梅
の
街
並

み
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
行
程
は
起
伏
が
あ
る
道
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
前
9

時
40
分
～
午
後
2
時
（
予
定
）

【
集
合
場
所
】
午
前
9
時
40
分

ま
で
に
青
梅
駅
公
衆
ト
イ
レ
前

集
合
（
改
札
を
出
て
左
手
に
公

衆
ト
イ
レ
が
あ
り
ま
す
。）

【
行
程
】
青
梅
駅
（
開
会
式
）

→
住
吉
神
社
→
旧
稲
葉
家
住
宅

→
釜
の
淵
公
園
（
昼
食
）
→
昭

和
レ
ト
ロ
商
品
博
物
館
→
青
梅

駅
（
閉
会
式
）
※
約
6
㎞

【
定
員
】
先
着
50
人

【
参
加
費
】
一
人
400
円
（
入
館

料
と
保
険
代
）
※
雨
天
中
止
の

場
合
、
昭
和
レ
ト
ロ
商
品
博
物

館
入
館
料
の
み
返
金
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、
雨
具
、

敷
物
な
ど

【
申
込
方
法
】
11
月
6
日
㈬
午

後
5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添

え
て
直
接
、市
内
各
体
育
館
へ
。

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

郷土資料室から
「小学生わくわく土曜日」のお知らせ

▼令和 2年度保育園入園のしおりの配布開始
　10 月 21 日㈪から市役所 1 階 8 番子ども育成課、保健センター、子ど

も家庭支援センター、市内保育園で配布します。また、市のホームペー

ジからもダウンロードできます。

▼市内保育園を希望される方
【受付期間】〈1次募集〉11 月 19 日㈫～ 12 月 2 日㈪
〈2次募集〉令和 2年 1月 15 日㈬～ 21 日㈫
※ 2 次募集は受入可能な保育園がある場合のみ実施します。また、申込

み数が受入可能数を越えた場合、入園できないことがあります。

【受付時間】午前 8時 30 分～午後 5時（水曜日は午後 7時 45 分まで）

※土曜日の正午～午後 1時、日曜・祝日を除く

【受付場所】市役所 1階 8番子ども育成課保育係

※郵送では受け付けていません。また、申込みには、待ち時間に加え、

手続きに 30 分以上かかることがありますので、時間に余裕をもってお

越しください。

【提出書類】①教育・保育給付認定申請書兼保育所等利用申込書

②保育の必要性を証明する書類

〈就労の場合〉勤務証明書〈妊娠・出産の場合〉母子健康手帳のコピー 

〈疾病の場合〉診断書（原本）等

※父母ともに必要です。また、同居の 65 歳未満の祖父母についても提

出が必要です。

【結果連絡について】申込者全員に結果通知を送付します。

〈1次募集〉1 月中旬〈2次募集〉2 月上旬

※電話での問合せにはお答えできません。また、令和元年度の新規 ( 転

園 ) の申込みをした方で保留となっている場合は、新たに令和２年度の

申込みが必要です。

　令和 2 年 4 月 1 日に各園の受

入年齢（生後 43 日～ 3 か月）に

達する予定の方は、1 次募集受

付期間に申込みが可能です。詳

細はお問い合わせください。

　令和元年度住民税の申告が

未申告となっている方は手続

きを行う必要があります（未

申告の場合、保育料は最高額

となります）。

※状況により別途書類の提出

をお願いする場合があります。

また、世帯の状況により、同

居祖父母の所得によって保育

料を算定する場合があります。

　転出予定、市外に勤務地があるなど

の理由で、福生市外の保育園を希望す

る方は、福生市で申込みを受け付けま

す。区市町村ごとに募集状況や申込締

切日、必要書類等が異なりますので、

希望する保育園のある区市町村の担当

部署へ事前にご確認ください。福生市

で受付後、他区市町村へ申込書類を郵

送しますので、各区市町村締切日の 1

週間前までにお申し込みください。

　

　現在通園中の保育園以外に転園を

希望する方は、新規の申込みと同様

に受け付けます。詳細はお問い合わ

せください。

　通園中の保育園を通じて、9 月下

旬に教育・保育給付認定現況届等の

必要な書類を配布しています。提出

がお済みでない方は、子ども育成課

保育係へご連絡ください。

～子育てするなら　ふっさ～

令和 2年度 4月の保育園入園申込みが始まります！
【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

その他入園申込みに
関する情報はこちら！

市外？ 転園？

これから出産を迎える方

市外保育園を希望される方 転園を希望される方

現在通園中の方

その他出産？

【成年後見制度相談】司法書士が相談に応じます。【日時】11月14日㈭午後 2時～ 4時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着 3人 

（予約制）※初回の方のみ。相談内容は秘密厳守。【申込み】10 月 24日㈭から社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ（土・日・祝日を除く）。

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
10
月
の
テ
ー
マ

は
「
じ
い
じ
・

ば
あ
ば
と
の
付

き
合
い
方
」
で
す
。

　

お
一
人
で
も
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
10
月
25
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分

会【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３
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は
無
料
で
す

シニアスポーツ振興事業を実施します！
　高齢者の健康増進やスポーツ実施率の向上のため、太極拳講習会とウォー

キング大会を実施します。お気軽にご参加ください。

期間 曜日 時間 場所
11月3日～12月1日 日 午前10時～11時 30分 中央体育館1階
11月5日～12月3日 火 午後 4時～5時 30分 熊川地域体育館1階
11月6日～12月4日 水 午後 6時～8時 福生地域体育館3階
11月7日～12月5日 木 午前10時～11時 30分 扶桑会館3階
12月7日 土 午前9時 30分～午後0時 30分 福生地域体育館1階
※当日直接会場へお越しください。また、各期間5回ずつ開催し、すべて同じ内
容です。12月7日は合同交流演武会となります。

【対象】おおむね 60歳以上で、市内在住・在勤の方（50歳以上の方でも参加

できます。）

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴、タオル、水分補給できるもの（ふ

た付き）

【問合せ】太極拳連盟・久
く げ

下☎ 090・8043・5256

【日時】11月16日㈯午前 9時 15分集合（小雨決行）

【場所】中央体育館（集合）→柳山公園→かに坂公園→羽村市郷土博物館（往

復）

【対象】おおむね 60歳以上で市内在住・在勤の健康で歩行に支障のない方（50

歳以上の方および障害者と介助者も参加できます。）

【参加費】200円（とん汁などの事前準備のため、中止の場合でも返金できま

せん。）※障害者と介助者は無料。参加者の傷害保険は主催者で加入します。

【持ち物】雨具、タオル、飲み物、お箸、お椀（完歩後、全員にとん汁〔福生汁〕

の振る舞いも行います。）※万歩計や弁当は任意でお持ちください。

【申込み】11月9日㈯までに、直接、中央体育館内体育協会事務局☎ 551・0211へ。

市
民
会
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
歌
う
だ
け
じ
ゃ
な
い
「
う
た

の
会
」 
う
た
と
か
ら
だ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集
中

　

歌
に
ま
つ
わ
る
話
を
交
え
て
、

あ
ん
な
歌
、
こ
ん
な
歌
、
身
近

な
童
謡
な
ど
を
中
心
に
口
ず
さ

む
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
指
先

か
ら
肩
・

首
・

背
中
な
ど
も
ゆ
っ

く
り
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
す
。

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
制
作
コ
ー

ス
「
幸
せ
お
手
玉
と
巾
着
袋
を

つ
く
り
ま
す
」

　

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
は
、
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
し
た
、
仲
間
づ

く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り
の
学

び
の
場
で
す
。

　

こ
の
コ
ー
ス
で
は
、
4
枚
の

布
を
縫
い
合
わ
せ
て
作
る
こ
と

で
幸
せ
（
四
合
わ
せ
）
を
呼
ぶ

と
い
わ
れ
る
お
手
玉
と
巾
着
袋

を
作
り
ま
す
。

　

縫
い
進
め
て
い
く
う
ち
に
、

形
に
な
っ
て
い
く
楽
し
さ
が
あ

る
だ
け
で
な
く
、
手
先
の
運
動

や
脳
ト
レ
に
も
最
適
で
す
。

【
日
時
】
11
月
７
日
・

14
日
・

21
日
・

28
日
の
各
木
曜
日
午
後
１
時
30

分
～
４
時
（
全
4
回
）
※
12
月

12
日
㈭
に
見
学
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
１
，
２
０
０
円
（
材

公民館講師派遣援助事業
▼人生を「楽しい！」と思って生き

るためには…

　人生を楽しく過ごすためのコミュ

ニケーションのとり方について、学

んでみませんか？ コーチングのスキ

ルを取り入れたお話です。

【日時】11 月 22 日㈮午後１時 30 分～

３時

【場所】さくら会館ホール

【定員】先着 50 人（直接会場へ）

【講師】河
か わ い

井紋
あ や こ

子氏

【主催】彩
あや

の会絵手紙

【問合せ】西小野☎ 090・2328・4110

▼折り紙でストレッチ講座

　折り紙を使っての指先訓練やスト

レッチで筋肉を鍛える手軽な筋力

アップ講座です。ぜひ、ご参加くだ

さい。

【日時】11 月 21 日㈭午後１時 30 分～

３時

【場所】さくら会館和室

【定員】先着 20 人（直接会場へ）

【持ち物】動きやすい服装、水分補給

できるもの

【講師】当
と う ま

麻匡
まさし

氏

【主催】おりがみ雅

【問合せ】片野☎ 551・2227

▼デジタルカメラ活用フォト講座

　デジタルカメラをお持ちの方、始

めようと思う方、身近な題材を撮影

し、デジカメを楽しみましょう。

【日時】11 月 24 日、12 月１日・8日・

22 日の各日曜日午後１時 30 分～４時

（全 4回）

【場所】さくら会館第２集会室ほか

【対象】中学生以上の市内在住・在勤

の方

【定員】先着 20 人※要事前申込み

【持ち物】コンパクトデジタルカメラ

または一眼レフカメラ

【講師】中
なかごめ

込俊
とし

哉
や

氏（フォトアドバイ

ザー）

【主催】フォトサークル福生探検隊

【申込み】落合☎ 090・3591・0900 へ。

〈公民館講師派遣援助事業について〉

　公民館を利用し、自主的に学習活

動をするサークルが広く市民に公開

する講演会や学習会などに講師を招

く際に、講師謝礼の一部を公民館が

援助して行う事業です。

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・

2118

【
日
時
】
10
月
29
日
、11
月
19
日
、

12
月
3
日
・

17
日
、
令
和
2
年

1
月
7
日
・

28
日
、
2
月
4
日
・

18
日
、
3
月
3
日
・

17
日
の
各

火
曜
日
午
後
1
時
30
分
～
3
時

（
全
10
回
）

【
場
所
】
市
民
会
館
集
会
室

※
3
月
17
日
㈫
は
小
ホ
ー
ル
で

行
い
ま
す
。

【
対
象
】
成
人
の
方

【
定
員
】
20
人
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選

【
費
用
】
８
，
０
０
０
円(

10

回
分)

【
講
師
】
中な

か
む
ら村

貴た
か
よ代

氏

【
申
込
方
法
】
10
月
25
日
㈮ 

(

消
印
有
効)

ま
で
に
往
復

は
が
き
、
ま
た
は
市
民
会
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス(


530
・

２
５
１
１)

ま

た

は

メ

ー

ル(info@fussa
 

-shiminkaikan.jp)

で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
記
入
事
項
】
本
人
情
報(

氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
※
住
所

は
往
復
は
が
き
の
み
記
入) 

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

料
費
）

【
講
師
】
今い

ま

ざ

わ澤
明あ

き

こ子
氏
（
公
民

館
サ
ー
ク
ル
・

グ
ル
ー
プ
Ｒ
Ｅ

Ｎ
）

【
申
込
み
】
10
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

～
公
民
館
松
林
分
館
主
催
～　

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
充
実
講
座
「
一

時
間
で
仕
上
げ
る
♪ 

水
彩
画
」

　

第
三
弾
は
、
水
彩
画
を
学
び

ま
す
。「
絵
を
描
い
て
み
た
い

け
ど
、一
人
で
は
難
し
い
な
…
」

と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
。
一
時

間
で
仕
上
げ
る
水
彩
画
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

講
座
終
了
後
は
、
描
い
た
作

品
を
松
林
分
館
の
ロ
ビ
ー
に
展

示
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
楽

し
み
な
が
ら
一
緒
に
地
域
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
ょ
う
♪

【
日
時
】
11
月
7
日
㈭
・

14
日
㈭
・

21
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午(

全

３
回)

※
21
日
㈭
の
み
午
前
10

時
～
午
後
２
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館
、

武
蔵
野
台
公
園
、
昭
和
記
念
公

園
【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
500
円
（
材
料
費
※
交

通
費
等
は
実
費
）

【
持
ち
物
】
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム
、

黒
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
※
絵
の
具
等

は
公
民
館
松
林
分
館
で
準
備
し

ま
す
。

【
講
師
】
小お

の野
豊

ゆ
た
か

氏
（
福
生
美

術
協
会
会
員
）

【
申
込
み
】
10
月
19
日
㈯
午
前

９
時
～
11
月
６
日
㈬
午
後
５

時
ま
で
に
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

▼中央図書館おはなし会
【日時】11 月 6 日・13 日・20 日・27

日の各水曜日午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館おはなし会「おはなし
のポケット」
【日時】11 月２日㈯午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「お
はなしであそぼ！」
【日時】11 月 12 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者（１、２か月の

赤ちゃんもどうぞご参加ください！）

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】11 月 14 日㈭午後３時 30 分

～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 27 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】11 月 13 日㈬・27 日㈬午後 3

時～　　

【場所】わかたけ図書館 2 階※直接ど

うぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 21 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2 階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 20 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館 1 階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台児童館との共催です。

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし
会

【日時】11 月 6 日㈬・13 日㈬・27 日

㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

【問合せ】・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

図書館からのお知らせ

シニア＆障がい者ウォーキング大会（約 7.2㎞コース）

太極拳体験講習会①

②
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♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

11 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷

福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急
患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2
☎ 555・9999

東青梅休日歯科診療
所
青梅市東青梅1-174-1

（青梅市健康センター
内）
☎ 0428・23・2191

4日㈪
丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9
☎ 556・5280

10日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3
☎ 530・0221

加藤薬局
加美平 1-15-6
☎ 553・8488

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2
階
☎ 553・5538

17日㈰
熊川病院
熊川 154
☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530・2468

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

23日㈷
石畑診療所
瑞穂町石畑 207
☎ 557・0072

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551・8241

24日㈰ ひかりクリニック

ホッタ晴信堂薬
局本町店
本町 95-15
☎ 530・7953

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553・0667

※準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方せんは指定薬局にお持ちくだ
さい。年齢・症状によっては、他の医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い
合わせください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しま
しょう。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後
今年も、秋の大きなイベント「福生ふれあいフェスティバル」の時期となりました。一面にあるとおり 3つの祭が同時開催される本イベントは、赤ちゃ
んからご高齢の方まで幅広く参加できる複合イベントです。ぜひご家族みんなでお越しいただき、さまざまな催しを楽しんでください！

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

① 11 月 7 日㈭・21 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時

市役所１階ロ
ビー

20 歳以上の方
② 11 月 12 日㈫午前 10
時～正午

福生地域体育
館

②ヘルスチェッ
ク

11 月 13 日㈬
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）
※要申込み

保健センター

20 歳 以 上 の 方・
先着 35 人※前回
受けた方は 6 か月
経ってからお申し
込みください。

③育児相談

① 11 月 1 日㈮午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分

子ども応援館 4 か月児からの乳
幼児※ 4 か月未満
は要相談② 11 月 20 日㈬午前 9 時

30 分～ 10 時 30 分

保健センター
④離乳食教室

〈前期・中期食〉
11 月 13 日㈬午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込み

離乳食開始時期の
乳児とお母さんな
ど・先着 20 組

〈中期・後期食〉
11 月 28 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分※要申込み

7 か月～ 1 歳未満
の乳児とお母さん
など・先着 15 組
( 託児有 )

⑤すくすく歯
科健診

（乳幼児歯科健
康診査）

11 月 6 日㈬・20 日㈬午
後 1 時 ～ 2 時（ 受 付 ） 
※母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ、タオル持参

3 歳 11か月になる
月までのお子さん

（フッ素塗布は3歳
3か月になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④は 10 月 18 日㈮から、⑤は初診・日程変
更の方のみ前日までに保健センターへ。

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

14 日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方には通知します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予
診票と母子健康手帳を持参してください。

11 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 令和元年7月生まれ
保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和元年5月生まれ※受診日時点で
生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

平成 31年 2月生まれ※受診日時点
で生後9か月 0日以降の乳児

1歳 6か月児 26 日㈫ 平成30年 4月生まれ 保健センター 
午後 0時 45 分～ 1時 45 分３歳児 5日㈫ 平成28年 10月生まれ

※母子健康手帳をお忘れなく。

▼胃・肺がん検診（12 月）

　今年度最後の受診の機会となります。

※原則、セットでお申し込みください。

【日時】12 月 23 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年齢は平成 31 年

4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診、バリウム投与・

胃間接撮影、胸部Ｘ線直接撮影、喀
かくたん

痰検査（必要な

方のみ）

【費用】無料

※受診の結果、精密検査や治療が必要な場合は自己

負担となります。

◆次の方は受診できません。

1 年以内に胃・肺を手術した方 / 現在、胃・肺また

は十二指腸を治療中または経過観察中の方 / 令和元

年度中に胃・肺がん検診を受診された方 / 妊娠して

いる方、またはその可能性がある方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡ください。

1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方 / その

他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診できない場

合があります。

【申込方法】10 月 31 日㈭までに市ホームページから

電子申請（10 月 31 日㈭午後 10 時まで）または、往

復はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市保

健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番

号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込みです。記載内

容に不備があると受診できませんのでご了承くださ

い。

※受診結果によっては保健センターから連絡が行く

場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　日本では糖尿病にり患している人は

約 1,000 万人、その予備軍も 1,000 万

人いるといわれています。糖尿病は血

液中の糖が高く、全身の血管を障害す

る病気です。糖尿病を放置していると

目の網膜や腎臓などの細かい血管から

障害が始まります。

　糖尿病の合併症として網膜症、腎症、

神経症などがあります。

　糖尿病網膜症は、現在失明の原因

の 2 番目であり、失明しないために

も、網膜症の治療はとても重要です。

網膜症の予防には、まず血糖のコント

ロールが重要です。血液中のヘモグ

ロビンとグルコース（糖）の結合し

たHbA1c(ヘモグロビンエーワンシー)

は過去１～ 2 か月の血糖値の平均値を

示す重要な指標の一つです。血糖コン

トロールが悪くなるとこの数値が高く

なり、網膜症の発症率が高くなります。

　網膜症には、軽度の単純網膜症、中

等度の増殖前網膜症、重度の増殖網膜

症があり、増殖網膜症になると失明の

危険性が高くなります。

　網膜症の治療は、血糖コントロール

とともに網膜症の状態により、レー

ザー治療のほか、網膜の増殖血管を抑

える薬を硝子体に注射する方法や手術

があります。網膜症になっても適切に

治療すれば、治癒し失明の予防になり

ます。

【文責】馬
うまづめ

詰医師

医師会だより

糖尿病網膜症について 　秋といえば、「食欲の秋」、「スポーツの秋」、「実りの秋」

といわれるように１年を通して楽しいイベントも多く、

気候的にも過ごしやすい季節といえます。　

　しかし、夏の疲れがとれていなかったり、朝夕の寒

暖差から自律神経が乱れたりすることで、疲れやスト

レスが溜まりやすくなり、体調不良を起こす恐れがあ

ります。良質な睡眠をとり、自律神経と体調を整えま

しょう。また、次のことを心がけましょう。

①体内時計を整える

　毎朝、決まった時間に起きて、カーテンを開けるなど

して太陽の光を浴び、体内時計のリズムを整えましょう。

②日中は活動的に

　起きていると疲れて眠くなるのは、

睡眠物質が溜まるためです。日中は

頭と体を働かせ、長い昼寝や居眠り

をせず、日中と夜で生活にメリハリをつけましょう。

③適温での入浴

　熱い温度での入浴直後は体が温まりすぎて目が冴え

てしまい、寝つきが悪くなります。38℃～ 40℃の適温

のお湯に入ることで副交感神経が優位になります。

～季節を問わず、手洗い・うがいをわすれずに～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

～季節の変わり目、良質な睡眠で体調を整えましょう～

検診のお知らせ

健康コーナー
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