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出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
武
蔵
野
台
児
童
館
の

事
業
「
と
こ
と
こ
ひ
ろ
ば
」
へ

出
張
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
の

悩
み
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
24
日
㈫
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

　幼児教育・保育の無償化が実施されます。

　これにより、３歳から５歳児クラスの児童は、幼稚園と保育園の保育料

が無償となるほか、０歳から２歳児クラスの児童についても、非課税世帯

の場合は無償となります。

　また、幼稚園の預かり保育、認可外保育施設等についても、保育の必要

性がある場合は無償化（上限あり）の対象となるなど、幅広く子育て世代の

皆さんへの支援が実施されます（詳しくは市ホームページをご覧ください）。 

　さらに東京都では、国の無償化に合わせて保育料の独自の減免を実施し

ます。児童が２人以上いる世帯で、保育所等の０歳から２歳児クラスに通っ

ている場合、所得や第１子の子どもの年齢を問わず、第２子は保育料を半

額、第３子以降は全額免除とします（下図参照）。

　対象となる方には、10 月上旬に市から個別に通知します。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・1780

助
産
師
と
は
な
そ
う　

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
9
月
の
テ
ー
マ

は
「
保
育
園
に
つ
い
て
」
で
す
。

　

お
一
人
で
も
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
9
月
27
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等
※
申
込
み
不
要

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク
２
０
１
９

企
画
事
業
「
文
化
財
・
史
跡
ガ

イ
ド
ツ
ア
ー
」

①
「
玉
川
上
水
を
歩
く
―
取
水

堰せ
き

と
旧
堀
跡
―
」

　

羽
村
の
取
水
堰
か
ら
玉
川
上

水
の
旧
堀
跡
ま
で
、
玉
川
上
水

の
流
れ
に
沿
っ
て
、
福
生
地
区

の
文
化
財
と
史
跡
を
巡
り
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
3
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
羽
村
駅

改
札
口
前
集
合
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
線

福
生
駅
改
札
口
前
解
散

②
「
玉
川
上
水
を
歩
く
―
福
生

の
湧
水
と
橋

き
ょ
う
り
ょ
う

梁
―
」

　

玉
川
上
水
周
辺
の
湧
水
や
さ

ま
ざ
ま
な
橋
に
立
ち
寄
り
な
が

ら
、
牛
浜
地
区
の
文
化
財
と
史

跡
を
巡
り
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
福
生
駅

改
札
口
前
集
合
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
線

牛
浜
駅
改
札
口
前
解
散

③
「
玉
川
上
水
を
歩
く
―
熊
川

分
水
と
開
削
工
事
跡
―
」

　

今
日
も
残
る
熊
川
分
水
や
玉

川
上
水
の
開
削
工
事
跡
と
言
わ

れ
る
み
ず
く
ら
い
ど
な
ど
、
熊

川
地
区
の
文
化
財
と
史
跡
を
巡

り
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
2
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
※
小
雨
決
行

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
牛
浜
駅

改
札
口
前
集
合
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
線

拝
島
駅
改
札
口
前
解
散

〈
①
～
③
共
通
〉

【
定
員
】
先
着
20
人

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①ナイトZUMBA（12回） 一般の方

木
午後 7時 30分～ 8時 30分 10月3日～12月19日 25人 初回2,400円と毎回利用券150円

②トレーニング教室（13回） 女性限定 午後2時～3時 30分 10月3日～12月26日 15人 初回1,300円と毎回利用券150円

③金曜ヨガ（13回）

一般の方
金

正午～午後1時 10月4日～12月27日 40人 初回2,600円と毎回利用券150円

④金曜バランスボールエクササイズ（12

回） 午前10時～11時

10月4日～12月20日

15人 初回1,200円と毎回利用券150円

⑤金曜ZUMBA（12回） 20人 初回2,400円と毎回利用券150円

⑥初心者エアロ（12回） 午後1時 30分～ 2時 30分
25人

初回1,200円と毎回利用券150円⑦金曜健康ストレッチ（12回） 午後2時 40分～ 3時 40分

⑧ゼロからのダンス（12回）
午後 7時 30分～ 8時 30分 15人

⑨美ボディコントロール（11回） 土 10月5日～12月21日（11月23日㈷は休み） 初回1,100円と毎回利用券150円

⑩チャレンジ doスポーツ（各 8回） 小学生
木 午後 4時 40分～ 5時 40分 10月24日～12月12日

各15人

無料

土
午後3時 30分～ 4時 30分

10月19日～12月14日（11月23日㈷は休み）

⑪キッズ体操 3（8回） 年少児 木 10月24日～12月12日

25人⑫キッズ体操 4（8回） 年中児
土

午前 9時 30分～10時 30分
10月19日～12月14日（11月23日㈷は休み）

⑬キッズ体操 5（8回） 年長児 午前10時 40分～11時 40分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・⑦は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【その他】⑤は2歳～年長児までの託児利用もできます。利用希望者は事前にお申し込みください。※別途託児料 500円が必要です。また、定員数は幼児の年齢により変動します。

【申込み】9月28日㈯（必着）までに、直接中央体育館窓口、電子申請（28日㈯午後10時まで）、または、往復はがきに①教室名②氏名（ふりがな・⑩～⑬は保護者氏名も記入）③生年月

日④住所⑤電話番号⑥返信用宛名を記入し、〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館へ（申込み多数の場合は抽選）。※①は往復はがき・電子申請のみで受け付けます。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511中央体育館教室紹介

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ふ
っ
さ
２
０
１
９

　

体
育
の
日
、
仲
間
同
士
で
楽

し
く
良
い
汗
を
か
き
ま
せ
ん

か
。
町
会
・

自
治
会
、
学
校
、

職
場
、
友
達
な
ど
で
チ
ー
ム
を

作
っ
て
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
程
】
10
月
14
日
㈷

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
参
加
費
】
1
種
目
1
チ
ー
ム

１
，
０
０
０
円
※
小
・

中
学
生
、

体
育
協
会
会
員
は
無
料

▼
団
体
な
わ
と
び
大
会

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分
～

【
部
門
】
小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
（
男

女
混
合
可
）、
一
般
女
子
の
部
、

町
会
・

自
治
会
の
部
（
男
女
混

合
可
）

※
1
チ
ー
ム
10
人
編
成
（
跳
ぶ

人
8
人
・

回
す
人
2
人
）
で
す
。

小
学
生
の
部
は
大
人
が
回
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
ス
ー
パ
ー
む
か
で
大
会

　

1
チ
ー
ム
10
人
（
5
人
×
2

チ
ー
ム
）
の
リ
レ
ー
形
式
で
す
。

【
時
間
】
午
後
2
時
30
分
～

【
部
門
】
小
学
生
の
部
、
中
学

生
の
部
、
一
般
男
子
の
部
（
男

女
混
合
可
）
、
一
般
女
子
の
部
、

町
会
・

自
治
会
の
部
（
男
女
混

合
可
）

【
申
込
み
】
10
月
6
日
㈰
午
後

5
時
ま
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福

生
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

お
子
さ
ん
た
ち
の
笑
顔
で
マ
マ

も
笑
顔
に
！ 

ベ
ビ
マ
マ
体
操

　

簡
単
な
運
動
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

【
期
間
】
9
月
30
日
～
11
月
25

日
の
間
の
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分
※
休
館

日
・

祝
日
を
除
く

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館
会

議
室
※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
1
か
月
検
診
後
～
1

歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

【
定
員
】
先
着
10
組

【
費
用
】
各
300
円

【
持
ち
物
】
運
動
し
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、
水
分
補
給
で
き
る

物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
当
日
、
開
始
時
間

ま
で
に
熊
川
地
域
体
育
館
窓
口

（
☎
552
・

１
９
８
０
）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

０ 

歳

1 

歳

2 

歳

3 

歳

4 

歳

5 

歳
小学生

０ 

歳

1 

歳

2 

歳

3 

歳

4 

歳

5 

歳
小学生

半額負担
15,700 円

全額負担
20,600 円

都の独自減免
で 0円

国の無償化
で 0円

第 2子 第 1 子 第 3子 第 2子 第 1子

令和元年 9月まで 負担 36,300 円 令和元年 10 月から 負担 0円

▼東京都独自減免（イメージ）【例】保育料の階層区分が「D12」（※1）の世帯の場合 

保育園における 2人目以降の保育料減免について

【
講
師
】
文
化
財
・

史
跡
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

【
申
込
み
】
9
月
22
日
㈰
午
前

10
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で

郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

へ
。

（※1）市町村民税所得割課税額が189,000円以上209,000円未満の世帯


