
７ 令和元年 9月 1日　広報ふっさ　No.1030 福生市のホームページアドレスは
費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！
（
9
月
そ

の
1
）

＊
ひ
ろ
ば
事
業
＊

　

乳
幼
児
と
保
護
者
を
対
象
と

し
た
、子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

【
熊
川
児
童
館
】

▼
も
ち
こ
み
カ
フ
ェ

【
日
時
】
9
月
5
日
㈭
・
12
日
㈭
・

13
日
㈮
・
19
日
㈭
午
前
9
時
～

午
後
1
時

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
Ｂ
Ａ
Ｂ
Ｙ
く
ま
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
9
月
9
日
㈪
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
歳
児
と
保
護
者

▼
く
ま
さ
ん
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
9
月
10
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

【
日
時
】
9
月
11
日
㈬
・

18
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午

【
対
象
】
幼
児
と
保
護
者

▼
こ
ぐ
ま
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
9
月
17
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
0
・

1
歳
児
と
保
護

者【
田
園
児
童
館
】

▼
よ
ち
よ
ち
す
く
す
く
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
9
月
10
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
・

1
歳
児
と
保
護

者▼
お
は
な
し
の
日

【
日
時
】
9
月
12
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
親
子
で
あ
そ
ぼ
う

【
日
時
】
9
月
17
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】 

1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

▼
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
ハ
ッ
ピ
ー

よ
み
き
か
せ
タ
イ
ム

【
日
時
】
9
月
18
日
㈬
午
前
10

時
30
分
～
10
時
50
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
ぽ
ん
ぽ
こ
タ
イ
ム

【
日
時
】
9
月
19
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

【
武
蔵
野
台
児
童
館
】

▼
ぴ
よ
ぴ
よ
ひ
ろ
ば

【
日
時
】
9
月
10
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
0
歳
児
と
保
護
者

▼
乳
幼
児
お
は
な
し
会

【
日
時
】
9
月
18
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
遊
具
開
放
Ｄ
Ａ
Ｙ

【
日
時
】
9
月
19
日
㈭
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
対
象
】
1
歳
6
か
月
以
上
の

幼
児
と
保
護
者

※
各
館
と
も
、
事
業
終
了
後
、

子
育
て
の
悩
み
相
談
や
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
熊
川
児
童
館
☎
539
・

１

５
１

５
、

田

園

児

童

館 

☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野
台

児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

お
越
し
く
だ
さ
い
「
道
徳
授
業

地
区
公
開
講
座
」

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
育

む
た
め
に
学
校
・

家
庭
・

地
域

社
会
が
連
携
を
深
め
な
が
ら
共

通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も
た
ち

に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

〈
第
二
中
学
校
〉

【
日
時
】
9
月
28
日
㈯
午
後
0

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
資
料
寄
贈
の
お
願
い

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
展
示
や

子
ど
も
た
ち
の
学
習
活
動
で
使

用
す
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を

収
集
し
て
い
ま
す
。

　

古
文
書
、
公
文
書
、
古
写
真
、

昔
の
生
活
道
具
や
お
も
ち
ゃ
な

ど
、
ご
寄
贈
い
た
だ
け
る
資
料

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
資
料
寄
贈
の

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
収
蔵
状
況
や
収
集
の
趣
旨
に

そ
ぐ
わ
な
い
も
の
は
、
ご
意
向
に

沿
い
か
ね
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０

「
市
営
プ
ー
ル
」
今
夏
開
場
期

間
中
の
忘
れ
物
最
終
受
取
り
日

に
つ
い
て

 

今
夏
の
市
営
プ
ー
ル
開
場
期

間
中
の
忘
れ
物
を
展
示
し
ま

す
。
受
取
り
の
最
終
期
限
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
心
当
た
り
の

あ
る
方
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
9
月
8
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
市
営
プ
ー
ル
管
理
棟

2
階
エ
リ
ア

【
問
合
せ
】
有
限
会
社
ブ
イ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
市
営
プ
ー
ル
指

定
管
理
者
）
☎
０
４
２
・

677
・

４
８
９
７
（
平
日
午
前
10
時
～

午
後
5
時
）

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエアロ（11 回） 一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

10 月 1 日～ 12 月 24 日

30 人

初回 1,100 円と毎回利用券 150 円
②シニア健康体操（11 回） 50 歳以上の方 午後 1時 30 分～ 2時 30 分

25 人
③火曜健康ストレッチ（11 回）

一般の方

午後 2時 40 分～ 3時 40 分

④ナイトストレッチ（11 回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 20 人

⑤火曜ヨガ（11 回） 正午～午後 1時 40 人 初回 2,200 円と毎回利用券 150 円

⑥水曜 ZUMBA（13 回）

水

午前 10 時～ 11 時

10 月 2 日～ 12 月 25 日

20 人 初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑦リラックスストレッチ（13 回） 午後 2時～ 3時 25 人 初回 1,300 円と毎回利用券 150 円

⑧ジュニアダンス（13 回） 小学生 午後 5時～ 6時 15 人 初回 1,300 円と毎回利用券 70 円

⑨ナイトヨガ（13 回） 一般の方 午後 8時～ 9時 40 人 初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑩若草健康体操（12 回） 高齢者

木

午前 9時 30 分～ 10 時 50 分 10 月 3 日～ 12 月 19 日 25 人 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

⑪ボディメイクエアロ（13 回） 一般の方 午前 10 時～ 11 時 15 分
10 月 3 日～ 12 月 26 日

30 人 初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑫アロマで体調改善運動（12 回） 女性限定 午後 1時 30 分～ 3時 40 人 毎回 500 円（利用券含む）

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・④・⑤・⑦・⑨・⑫は不要）・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】9 月 15 日㈰（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（15 日㈰午後 10 時まで）、往復はがきに①教室名②氏名（ふりがな）③生年月日④住所⑤電話番号⑤返信用宛名（往

復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多数の場合は抽選）。

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
① HIP HOP 初級（12 回） 小学生

火

午後 4時 30 分～ 5時 30 分

10 月 1 日～ 12 月 24 日
25 人 初回 4,800 円と毎回利用券 70 円

② HIP HOP 中級（12 回） 小学 4～ 6年生
午後 5 時 40 分～ 6 時 40 分（お迎えが

必要です。）

③ナイトピラティス（12 回）16 歳以上の方 午後 7時～ 8時 40 人 初回 5,400 円と毎回利用券 150 円

④小学生バスケット（13 回）小学 2～ 6年生 水 午後 4時 15 分～ 5時 45 分 10 月 2 日～ 12 月 25 日 30 人 初回 5,200 円と毎回利用券 70 円

⑤ラク楽体操塾（13 回） 高齢者 木 午前 11 時～正午 10 月 3 日～ 12 月 26 日
20 人 初回 5,800 円と毎回利用券 150 円

⑥骨盤体操（13 回） 16 歳以上の方 金 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 10 月 4 日～ 12 月 27 日

⑦走り方教室（6回） 小学 3～ 6年生 第２・４金 午後 4時 30 分～ 5時 30 分 10 月 11 日～ 12 月 27 日 25 人 初回 2,400 円と毎回利用券 70 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③は不要）・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】９月 15 日㈰（必着）までに、福生地域体育館窓口、地域体育館共通ホームページ、往復はがきに①教室名②住所③氏名（ふりがな）④生年月日（学年）⑤電話番号 

⑥返信用宛名 (往復はがきのみ )を記入し、〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。また、期間・料金は変更になることがあります。

※ホームページからの申込みの場合、申込受付メールを送信するとともに、受付番号を発行します。結果は、受付番号を館内提示および Twitter、ホームページで公表します。

▼中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

▼福生地域体育館事業 【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

▼熊川地域体育館事業 【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

時
20
分
～

【
場
所
】
第
二
中
学
校

【
講
師
】
山
口
鮎あ

ゆ

み美
氏

【
演
題
】
ユ
ニ
セ
フ
教
室
「
世

界
の
子
ど
も
た
ち
は
、
い
ま
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①フラダンス (9 回 ) 16 歳以上の方

火

午後 2時 30 分～ 3時 30 分

10 月 1 日～ 12 月 17 日

20 人 初回 4,000 円と毎回利用券 150 円

②親子フラダンス（9回） 親子 午後 4時 30 分～ 5時 30 分 20 組
初回 4,500 円と毎回利用券 220 円（大人 150 円・

子ども 70 円）

③キッズポッピングダンス（11 回）小学生
午後 6 時～ 7 時（お迎えが必要

です。）
10 月 1 日～ 12 月 24 日

20 人

初回 4,400 円と毎回利用券 70 円

④キッズ HIPHOP（12 回） 年中児～小学 3年生

水

午後 3時 45 分～ 4時 45 分
10 月 9 日～ 12 月 25 日 初回 4,800 円と毎回利用券 70 円

⑤ジュニア Girls HIPHOP（12 回） 小学 3～ 6年生 午後 4時 50 分～ 5時 50 分

⑥コリオスパイラル（13 回） 16 歳以上の方 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 10 月 2 日～ 12 月 25 日 初回 5,800 円と毎回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①・②は不要）・タオル・水分補給できるもの（ふた付）

【申込み】　9 月 15 日㈰（必着）までに、熊川地域体育館窓口、地域体育館共通ホームページ、往復はがきに①教室名②住所③氏名（ふりがな）④生年月日（学年）⑤電話番号 

⑥返信用宛名 ( 往復はがきのみ ) を記入し、〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。また、期間・料金は変更になることがあります。

※ホームページからの申込みの場合、申込受付メールを送信するとともに、受付番号を発行します。結果は、受付番号を館内提示および Twitter、ホームページで公表します。


