
人口と世帯数
（令和元年8月1日現在）

人口

男 28,868

女 29,018

計 57,886

世帯数 30,507

令和元年

8月 15日
No.1029

市公式キャラクター
たっけー☆☆ まちの写真ニュース

第17回織姫コン

テストが開催さ

れ、市内在住の

谷
たにあい

合真
ま り な

里奈さん

が今年の七夕織

姫グランプリを

受賞されました。

ふっさ
3面福生が魅せる夏ー第69回福生七夕まつりー　4面障害等に関する手当について　5面思春期講演会「思春期の子どもの心と育て方」
6面ふっさっ子グローバルヴィレッジの展示報告を行います　7面市民会館イベント情報「ロビーコンサート」8面保健ガイド

今号の主な記事

福生
in Tokyo

新しい観光マップ

福生を学ぶ　福生を味わう　ガイドブック　

絶賛　配布中！

酒蔵見学 ベースサイドストリート 福生ドッグ

【問合せ】 シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551 ・ 1740

　福生を代表する田村酒造場と石川
酒造で、日本酒の試飲ができる酒蔵
見学コースや人気のお土産を紹介。

　アメリカの空気を感じられる「ベー
スサイドストリート」内の個性的な
ショップやレストランをピックアップ。

　市内 8 店舗でレシピが異なるご
当地グルメ「福生ドッグ」。各店舗
ごとのこだわりを紹介しています。 

「福生　in Tokyo」 の特徴

　観光ガイドブック「まっぷる」で
有名な株式会社昭文社が手掛けた
本誌では、「福生で体験できること」
を3つのポイントで紹介しています！

×

福生市のホームページアドレスはhttps：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

～お求めは 「福生市観光案内所くるみる ふっさ」 へ～

日 ・ 中 ・ 韓 ・ 英
4 言語に対応！ 
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２令和元年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1029042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談･

行政相談 4 日㈬

午 後 1 時 30 分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着6人（1人30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係
へ。

登記相談 5 日㈭
相続遺言等暮らし
の手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6 日 ㈮・11
日㈬・18日
㈬・25日㈬

予約制、先着6人（1人30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日1か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火
･木･金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談

毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
子ども家庭支援センター 
☎ 539･2555

教育相談
教育相談室（子
ども応援館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700 ※要事前連絡

消費者相談 毎 週 月 ･
水・金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金 
相談 12 日㈭ 午 後 1 時 30 分

～3時 30分
商工会相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象
は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ
相談、権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 9 月の無料相談
防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

納税は　納期内で　元気な福生

令
和
元
年
第
3
回　

福
生
市
議

会
定
例
会
の
お
知
ら
せ（
予
定
）

　

ぜ
ひ
、
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
定
例
会
日
程
】
９
月
3
日
㈫

～
30
日
㈪

〈
本
会
議
〉
９
月
3
日
㈫
～
6

日
㈮
・

30
日
㈪

〈
決
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
９

月
10
日
㈫
～
13
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
９
月
18
日
㈬

～
20
日
㈮

【
開
会
時
間
】
午
前
10
時
～

※
な
お
、
時
間
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
常
任

委
員
会
は
開
会
後
、
現
地
視
察

を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▼
本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
お
よ

び
録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
配
信
し
て
い
ま
す

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
福

生
市
議
会
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

中
継
」
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
本
会
議
を
111

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
放
映
す
る
予
定

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権　

番
」
強
化
週
間

　

「
い
じ
め
」
や
「
児
童
虐
待
」

な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
、
電
話
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

▼
子
ど
も
の
人
権
110
番

【
電
話
番
号
】
０
１
２
０
・

007
・

１
１
０

【
実
施
期
間
】
8
月
29
日
㈭
～

9
月
4
日
㈬
〈
平
日
〉
午
前
8

「J ジ
ェ
イ

-A

ア

ラ

ー

ト

LERT

」
の
全
国
一
斉
試
験

放
送
が
行
わ
れ
ま
す

　

地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
災
害
時
に
、
緊
急
情
報
を

自
動
で
放
送
す
る
た
め
の
シ
ス

テ
ム
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

時
30
分
～
午
後
7
時
〈
土
・

日

曜
日
〉
午
前
10
時
～
午
後
5
時 

【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員
お

よ
び
法
務
局
職
員

【
問
合
せ
】
東

京

法

務

局

人
権
擁
護
部
第
二
課
☎
03
・

５
２
１
３
・

１
２
３
４
（
内
線

２
５
１
３
）

110

交
通
安
全
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

交
通
安
全
を
意
識
し
た
行
動

を
と
る
こ
と
で
事
故
に
遭
う
危

険
性
を
軽
減
で
き
ま
す
。
交
通

安
全
意
識
の
再
点
検
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
9
月
5
日
㈭
午
後
7

時
～
8
時
（
午
後
6
時
30
分
開

場
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

【
定
員
】
先
着
240
人

【
内
容
】
交
通
安
全
映
画
上
映
・

交
通
安
全
講
話
（
手
話
通
訳

夏
の
運
転
に
注
意
！　

▼
車
の
運
転
を
す
る
皆
さ
ん
へ

　

野
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を

し
た
後
や
エ
ア
コ
ン
が
効
い
て
い

な
い
車
内
で
は
熱
中
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
炎
天
下
に

長
時
間
駐
車
し
た
と
き
は
窓
を

開
け
て
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
、

エ
ア
コ
ン
で
車
内
の
温
度
を
下

げ
て
か
ら
運
転
し
ま
し
ょ
う
。 

▼
休
憩
を
し
て
か
ら
運
転
し
ま

し
ょ
う

　

車
に
乗
る
前
に
熱
中
症
の
症

状
が
な
く
て
も
、
運
転
中
に
症

状
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
は
め
ま
い
や
筋
肉
の
け

い
れ
ん
を
引
き
起
こ
し
、
大
変

危
険
で
す
。
特
に
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
し
た
後
は
十
分
に
休
憩
を

と
り
、
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。
熱
中
症
の
心
配
が
少
し
で

も
あ
れ
ば
運
転
を
控
え
ま
し
ょ

う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

8
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

８
月
は
市
・

都
民
税
（
第
２

期
）
、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

２
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
２

期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
第
２
期
）
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
は
９
月
２
日
㈪
で
す

の
で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご

納
付
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
は

９
月
２
日
㈪
の
予
定
で
す
。
残

高
不
足
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

令
和
元
年
度
第
2
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
結
果
を
公
表
し
ま

す
　

５
月
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
押
物
件
の
公

売
で
は
、
出
品
し
た
物
品
が
次

の
と
お
り
落
札
さ
れ
ま
し
た
。

　

売
却
金
は
、
滞
納
と
な
っ
て

い
る
市
税
等
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

【
差
押
物
件
】・LED

ラ
ン
タ
ン

〈
見
積
価
格
〉 

700
円

〈
落
札
価
格
〉 

１
，
６
０
０
円

・

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

〈
見
積
価
格
〉
１
，
０
０
０
円

有
）・
リ
ス
ト
バ
ン
ド
型
反
射
材

の
配
布

※
お
持
ち
の
反
射
材
用
品
を
身

に
つ
け
て
参
加
さ
れ
た
方
に
は

素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

ム
（J-ALERT

）
」
の
、
全
国
一

斉
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

試
験
日
当
日
は
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
試
験
放
送
を
行
い
ま

す
。

【
日
時
】
8
月
28
日
㈬
午
前
11

時
ご
ろ
（
予
定
）

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ

く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８ 

▼平成 30 年度東京消防庁防災標語 「防
災は　日頃の備えの　積み重ね」（作者:
柏木こころさん　三鷹市在学）
　今から 95 年前の大正 12 年９月１日、

関東地方は大震災に見舞われ、壊滅的な

被害を受けました。毎年この日は「防災

の日」とされ、この日を中心とする防災

週間には、全国的に防災に関する行事が

開催されます（福生市総合防災訓練は10

月 20日㈰です）。

▼防災週間、防災の日を迎えるにあたり
　今年に入り、各地で地震による大きな

被害が出ています。皆さん一人ひとりが

もう一度身の回りで起こり得る災害につ

いて考えましょう。

○家具類の転倒・落下・移動防止対策を

して、普段から災害に対する備えに取り

組みましょう。

○屋外で強い揺れを感じた場合、高い

ブロック塀の倒壊などにも十分注意しま

しょう。

○「自らの生命は自らが守る」という「自

助」の意識のもと、地震が発生した時に

適切な行動が取れるように、防災訓練に

積極的に参加し、防災行動力を高めましょ

う。

○まちぐるみで「自分たちのまちは自分

たちで守る」という「共助」の意識を共

有し、地域で、いざという時に備えましょ

う。

※福生消防署では、防災週間に合わせ、

９月７日㈯に「防災救急フェア」を、ま

た９月14日㈯に「普通救命講習」を開催

する予定です。詳しくは福生消防署へお

問い合わせください。

▼防災救急フェア
【日時】９月７日㈯午後１時 30分～ 4時

30分

【場所】市民会館

【内容】地震体験や AED 取扱い体験、応

急救護訓練、お子さん向け消防服試着体

験等

▼普通救命講習
【日時】９月14日㈯午前９時～午後１時 

【場所】福生消防署

【定員】先着 20人

【内容】心肺蘇生、AED 取扱い方法や止血

の方法等

【費用】事前申込みの際にご確認ください。

【申込方法】９月13日㈮までに電話で福

生消防署警防課救急係☎ 552・0119 へ。

【問合せ】福生消防署予防課☎ 552・0119

〈
落
札
価
格
〉
１
，
０
０
０
円

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

9 月 1 日㈰は「防災の日」、
8月 30 日㈮～ 9月 5日㈭は「防災週間」です

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

７
月
１
日
～
31
日
の
間
に
永

井
枡ま

す

み美
様
ほ
か
匿
名
２
名
の
方

か
ら
32
万
８
，
０
０
０
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希
望
等

に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

（
令
和
元
年
度
累
計
９
件
・

50
万
３
，
０
０
０
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５



３ 令和元年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1029 市役所の代表電話番号は 

ごみ・資源収集情報
ごみが46t
減ったよ!

資源の割合が
変わらなかったよ！

元年 6月 931t 元年 6月 275t（23%）

30 年 6 月 977t 30 年 6 月 300t（23%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
元年 6月 81t

30 年 6 月 101t

9 月の資源回収予定
実施団体 実施日

内出子供会

1 日㈰本町第七町会

本町第八第一子供会　

福栄福寿会 7 日㈯
牛浜第一町会

8 日㈰
牛浜第二町会

玉川台町会

本町第八第二町内会

本町町会

志茂第二町会

15 日㈰福生団地自治会

南田園一丁目町会

熊川牛浜町会

22 日㈰
青少年育成加美地区委員会

青少年育成鍋一地区委員会

原ヶ谷戸町会

永田子供会
29 日㈰

南田園三丁目町会

天候などにより変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ・-・

7 月の航空機騒音測定回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

測定回数 前年同月比 測定回数 前年同月比

測定回数 1,219 98 202 74

午前7時～午後7時 910 58 127 41

午後7時～午後10時 297 35 75 33

午後10時～午前7時 12 5 0 0

最高音圧レベル（デシベル) 113 -8 86 -1

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 63 -5 45 1

【問合せ】
環境課環境係

家
庭
訪
問
に
よ
る
健
康
相
談
を

実
施
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

方
を
対
象
に
、「
家
庭
訪
問
に

よ
る
健
康
相
談
」
を
実
施
し
ま

す
。
専
門
の
相
談
員
（
保
健
師

ま
た
は
看
護
師
）
が
、
皆
さ
ん

の
ご
自
宅
を
訪
問
し
、
健
康
に

関
す
る
相
談
、
よ
り
良
い
医
療

機
関
の
利
用
の
仕
方
、
市
が
実

施
し
て
い
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な

ど
に
つ
い
て
、
相
談
・

情
報
提
供
・

ア
ド
バ
イ
ス
等
を
行
い
ま
す
。

　

受
診
歴
な
ど
か
ら
対
象
と
な

る
方
に
対
し
、
８
月
下
旬
に
通

知
を
発
送
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
便

利
・

安
心
・

確
実
な
口
座
振
替

で
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘

れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

「
忙

し
く
て
…
」
、「
つ
い
、
う
っ
か

り
…
」
と
い
っ
た
理
由
で
も
保

険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年
金

が
減
額
さ
れ
た
り
、
受
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
万
が
一
の
と
き
の
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
、
確

実
な
口
座
振
替
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
口
座
振
替
を
申
込
み
の

際
は
、
金
融
機
関
届
出
印
、
年

金
手
帳
等
を
持
参
の
う
え
、
年

金
事
務
所
や
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
金
融
機
関
に
備
え
付
け

の
申
出
書
に
必
要
な
事
項
を
記

入
し
て
、
年
金
事
務
所
あ
る
い

は
金
融
機
関
等
や
市
役
所
1
階

5
番
保
険
年
金
課
窓
口
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
か
ら
の
6
か
月

前
納
を
希
望
す
る
場
合
は
8
月

末
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　

み
だ
り
に
ご
み
を
投
棄
す
る

こ
と
は
法
律
に
よ
り
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、
市
の
自
然
環

境
や
景
観
を
損
な
う
だ
け
で
な

く
、
付
近
に
住
む
人
の
生
活
環

境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
違
法
行

為
で
す
の
で
、
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
防
止
策
に

は
、
草
刈
り
や
侵
入
防
止
策
を

と
る
、
警
告
看
板
を
設
置
す
る

な
ど
が
有
効
で
す
。

　

環
境
課
ご
み
対
策
係
窓
口

で
、
警
告
看
板
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

▲無料配布する警告看板

- 第 69 回福生七夕まつり -

今

福生が魅せる夏
年
も
猛
暑
の
中
、
8
月
1
日

～
4
日
の
4
日
間
で
開
催
さ

れ
た
「
第
69
回
福
生
七
夕
ま
つ
り
」。

「
和
」
と
「
洋
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
た
竹
飾
り
や
、

た
く
さ
ん
の
催
し
物
が
開
催
さ
れ
、

約
36
万
4
千
人
も
の
来
場
者
で
賑

わ
い
ま
し
た
。

　

華
や
か
な
浴
衣
姿
の
出
演
者
た

ち
が
そ
の
美
し
さ
を
競
い
合
っ
た

「
織
姫
コ
ン
テ
ス
ト
」
や
、
福
生
七

夕
音
頭
と
と
も
に
会
場
を
練
り
歩

く
「
民
踊
パ
レ
ー
ド
」。

　

祭
り
の
後
半
に
は
、
市
民
模
擬

店
や
ケ
ー
タ
リ
ン
グ
カ
ー
に
よ
る

グ
ル
メ
が
登
場
す
る
な
ど
、
多
く

の
イ
ベ
ン
ト
が
来
場
者
た
ち
の
五

感
を
く
す
ぐ
り
ま
し
た
。

▼
来
年
の
福
生
七
夕
ま
つ
り
は
「
第

70
回
」
記
念

　

２
０
２
０
年
は
、
福
生
市
の
市
制

50
周
年
記
念
や
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開

催
年
と
重
な
る
こ
と
か
ら
、
開
催
時

期
を
調
整
し
、
記
念
回
を
盛
り
上
げ

る
べ
く
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

来
年
も
ぜ
ひ
、
福
生
七
夕
ま
つ

り
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４令和元年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1029毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

「
～
継
続
的
な
活
動
の
た
め
に

～
学
ぼ
う
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
」

　

実
施
し
た
い
活
動
や
伝
え
た

い
思
い
が
あ
っ
て
も
、
活
動
資

金
が
な
く
実
現
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
、

ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
始
め
た
い

方
の
た
め
に
継
続
的
な
市
民

活
動
を
行
う
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
活
動

資
金
調
達
の
手
法
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
21
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
こ
れ
か
ら
市
民

活
動
を
始
め
た
い
方

【
定
員
】
先
着
20
人　

【
講
師
】
遠え

ん
ど
う藤

寛ひ
ろ
ゆ
き之

氏
（
株
式

会
社CAMPFIRE

ロ
ー
カ
ル
事

業
部
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
）

雨
水
浸
透
ま
す
設
置
工
事
費
を

助
成
し
ま
す

　

市
で
は
、
住
宅
の
屋
根
に

降
っ
た
雨
水
を
地
中
に
浸
透
さ

　市では、対象の年齢になられた高齢者の方のご長寿を祝い、

敬老金・敬老記念品（商品券）を贈呈します。

　対象者・贈呈額・贈呈方法は以下の通りです。

【対象者および贈呈額】

〈敬老金〉別表 1 のとおり

〈敬老記念品〉別表 2のとおり

【贈呈方法】

〈敬老金〉9 月 6 日㈮から、民生委員がご自宅へお届けします。

〈敬老記念品〉9 月 6 日㈮から、シルバー人材センターがご自宅

へお届けします。

※敬老金または敬老記念品をお渡しする際には受領印をいただ

きます。また、お渡しできなかった場合、10 月 3 日㈭以降、市

役所 1階 9番介護福祉課高齢福祉係窓口でお渡しします。

※ 100 歳以上の方は、市長がご自宅を訪問します。

▼敬老記念品の商品券の有効期限をご確認ください

　平成 19 年 11 月 1 日以降に福生商品券協同組合で発行してい

る「福生市共通商品券」の有効期限は、発行日から 3 年間です。

敬老記念品として配付したお手元の商品券をご確認いただき、

期限内にご利用ください。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

年齢 金額 令和元年度対象者の生年月日
77 歳 5,000 円 昭和 16 年９月２日～昭和 17 年９月１日

88 歳 10,000 円 昭和５年９月２日～昭和６年９月１日

99 歳 15,000 円 大正８年９月２日～大正９年９月１日

100 歳 20,000 円 大正７年９月２日～大正８年９月１日

年齢 金額 令和元年度対象者の生年月日
80 歳 10,000 円 昭和 13 年 9 月 2 日～昭和 14 年 9 月 1 日

85 歳 12,000 円 昭和８年９月２日～昭和 9年 9月 1日

90 歳 15,000 円 昭和３年９月２日～昭和４年９月１日

95 歳 17,000 円 大正 12 年９月２日～大正 13 年９月１日

100歳以上 20,000 円 大正８年９月１日以前に生まれた方

「
マ
イ
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト 

～
自
分
ら
し
い
人
生
の
た
め 

に
～
」
を
配
布
し
て
い
ま
す

　

こ
の
ノ
ー
ト
は
、
高
齢
者
の

　

①心身障害者福祉手当

【対象】身体障害者手帳1～ 4級、愛の手帳

の所持者、脳性まひ、進行性筋萎縮症の方

【支給制限】65 歳以上で新規手帳取得者、

施設入所者、保護者が児童育成手当（障害

手当）受給者、所得制限超過者等は支給さ

れません。

【支給月】4月、8月、12月（年 3回）

②重度心身障害者手当

【対象】重度の知的障害者、上・下肢に重度

の機能障害のある方、重度の知的障害と身

体障害のある方

【支給制限】65 歳以上で新規手帳取得者、

施設入所者、3か月超の入院をしている方、

所得制限超過者等は支給されません。

【支給月】毎月

③障害児福祉手当

【対象】20歳未満で心身に著しい障害があり、

常時介護が必要と認められた方

【支給制限】施設入所者、障害年金受給者、

所得制限超過者等は支給されません。

【支給月】2月、5月、8月、11月（年 4回）

④特別障害者手当

【対象】20歳以上で心身に著しい障害があり、

常時特別な介護が必要と認められた方

【支給制限】施設入所者、3か月超の入院を

している方、所得制限超過者等は支給され

ません。

【支給月】2月、5月、8月、11月（年 4回）

⑤特殊疾病患者福祉手当

【対象】東京都の難病医療費助成制度対象

疾病にり患している方、小児慢性疾患医療

費助成対象者で難病医療費助成制度と共通

の疾病にり患している方

【支給制限】施設入所者、心身障害者福祉

手当受給者、保護者が児童育成手当（障害

手当）受給者等は、支給されません。

【支給月】4月、8月、12月（年 3回）

※心身障害者福祉手当および重度心身障害

者手当は申請者（20歳未満の場合は保護者）

の所得が「本人」欄の所得制限を超えてい

る場合、障害児福祉手当および特別障害者

手当は「本人」および「配偶者および扶養

義務者」欄のいずれかの所得制限を超えて

いる場合は支給されません。

⑥原子爆弾被爆者見舞金

【対象】被爆者健康手帳をお持ちの方（毎年

申請が必要です）

【支給月】8月

〈①～⑥共通〉【問合せ】障害福祉課☎ 551・

1742

⑦児童育成手当（障害手当）

【対象】次のいずれかに該当する20歳未満

の児童を扶養している方

①身体障害者手帳1・2級程度②愛の手帳1

～ 3度程度③脳性まひまたは進行性筋萎縮

症の方

【支給月】2月、6月、10月（年 3回）

⑧特別児童扶養手当

【対象】次のいずれかに該当する20歳未満

の児童を扶養している方

①身体障害者手帳1～ 3級程度②愛の手帳

1～3度程度③日常生活に著しい制限を受け

る状態の疾病・精神障害

【支給月】4月、8月、11月（年 3回）

〈⑦・⑧共通〉【問合せ】子ども育成課子育

て支援係☎ 551・1737

※障害児福祉手当、特別障害者手当、特別

児童扶養手当は金額が変更となる場合があ

ります。

扶養親族
の数

本人
配偶者および
扶養義務者

0 人 3,604,000円 6,287,000円
1 人 3,984,000円 6,536,000円
2 人 4,364,000円 6,749,000円
3 人 4,744,000円 6,962,000円
4 人 5,124,000円 7,175,000円
5 人 5,504,000円 7,388,000円

▼所得制限基準額表

別表 1 敬老金の対象者

別表 2 敬老記念品 (商品券 )の対象者

令和元年 9 月 1 日現在福生市に住所を有する方で次の生年
月日の方

令和元年 9 月 1 日現在福生市に住所を有する方で次の生年
月日の方

敬老金・敬老記念品について

　市では、地域全体の環境保全の責任者として率先

して環境配慮に取り組むべく、環境マネジメントシ

ステム「F-e」を運用し、職員一同、目標の達成に向

けて取り組んでいます。

　令和元年度の目標が決定しましたのでお知らせし

ます。取り組みの推進のため、市民・事業者等、皆

さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

項目 単位 目標値
市有施設における

エネルギー使用量

削減

電気 千 kWh 7,208
都市ガス、LPG、

A重油、軽油

kℓ
（原油換算）

707.5

自動車利用によるエネルギー使用

量削減

（ガソリン・軽油・天然ガス）

kℓ
（原油換算）

32.5

市有施設における

可燃系廃棄物発生

抑制

可燃系事業廃

棄物（重さ）
kg 41,765

可燃系一般廃

棄物（40ℓ袋）
袋 2,100

再生紙の使用量削減
千枚（A4

換算）
5,274

市有施設における水道水の使用量

削減
㎥ 89,092

▼令和元年度目標(エネルギー・資源の削減に関する項目)

環境マネジメントシステム
「F-e」令和元年度目標

障害等に関する
手当について

▲雨水浸透ますのイメージ

雨水

【
申
込
み
】
8
月
18
日
㈰
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
・

551
・

０
１
６
６
へ
。

せ

る

た

め

の
施
設
「
雨

水

浸

透

ま

す

」

設

置

工

事

に

９

割
相
当
（
上
限
40
万
円
）
の
助

成
を
し
ま
す
。

  

な
お
、
助
成
に
つ
い
て
は
年

間
設
置
数
に
限
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】
市
内
全
域
で
１
，

０
０
０
㎡
未
満
の
敷
地
に
建
て

ら
れ
た
、
一
戸
建
て
住
宅
や
集

合
住
宅
※
工
事
は
指
定
下
水
道

工
事
店
が
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道

路

下

水

道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

皆
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
自
分

や
こ
れ
か
ら
の
自
分
を
考
え
、

整
理
し
て
、
伝
え
て
い
た
だ
く

た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。

　

市
役
所
１
階
9
番
介
護
福
祉

課
窓
口
、
ま
た
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
熊
川
等
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
で
65
歳
以

上
の
方

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

１
９
６
８
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▼ 70 歳以上で都内に住所を有し「東京都シルバー

パス」をお持ちの方へ

　8 月下旬に東京バス協会から「シルバーパス更新

手続きのご案内」が送付されま

す（赤い封筒または青い封筒）。

この「ご案内」には、更新窓口・

日時・必要書類等をすべて記載

しています。更新を希望される方は、「ご案内」を

必ずお読みになり、必要書類をご用意のうえ、手続

きをしてください。

【注意事項】必要書類のうち、介護保険料納入（決定）

通知書は、7 月上旬に介護福祉課から発送していま

す（水色封筒）。この通知書の所得段階区分欄「7」

までが費用 1,000 円のパスの対象です。なお、通知

書の再発行は行っていませんのでご注意ください。

【問合せ】東京バス協会・シルバーパス専用電話 

☎ 03・5308・6950（月～金曜日午前９時～午後５

時※祝日を除く）

　　　　更新手続き（9月中）のお知らせ

〈更新窓口〉
場所 日程 時間

市役所 1 階郵

便局側入り口

付近

9 月 2 日㈪・3 日㈫・4

日㈬・12 日㈭・13 日㈮・
24 日㈫・25 日㈬

午 前 10 時

～午後 3時

東京都シルバーパス

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
9
日
㈪
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
2
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
8
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
12
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室 

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
3
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
8
月
22
日
㈭
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
（
土
・

日
曜
日
を

除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）。

「
市
民
講
座
」
へ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

▼
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
に

安
心
の
備
え
～
あ
ん
し
ん
居
住

制
度
っ
て
何
？
～

　

一
人
暮
ら
し
な
ど
で
、
も
し

も
の
時
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

今
回
は「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」

「
葬
儀
の
実
施
」「
残
存
家
財
の

片
付
け
」
を
契
約
に
基
づ
い
て

行
う
「
あ
ん
し
ん
居
住
制
度
」

に
つ
い
て
、
公
益
社
団
法
人
東

京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
の
坂さ

か

ま

き巻
貴

た
か
し

氏
に
お

話
を
伺
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
自
宅
で
の
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

な
社
会
資
源
を
知
り
、
自
分
に

合
う
も
の
を
選
び
、
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
18
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

が
ん
検
診
推
進
事
業
乳
が
ん

検
診
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方
へ

　

が
ん
検
診
推
進
事
業
乳
が
ん

検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受

診
期
間
は
令
和
2
年
1
月
31
日

㈮
ま
で
で
す
。

　

詳
細
は
お
送
り
し
て
い
る
書

類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
次
の
生
年
月
日
に
該

当
す
る
方

〈
乳
が
ん
検
診
〉
昭
和
53
年
4

月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉
平
成
10

年
4
月
2
日
～
平
成
11
年
4
月

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
福
生
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川

☎
510
・

２
９
４
５
へ
（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
土

曜
日
正
午
～
午
後
1
時
お
よ
び

日
曜
日
を
除
く
）。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
健
康
づ

く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
会
で
作
成
し
た

「
福
生
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」
の
「
歴
史
を
感
じ
る

ま
ち
あ
る
き
（
約
4.4
㎞
）」
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
。

　

市
役
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

福
生
柳
山
公
園
や
神
明
社
を
通

り
、
国
の
有
形
登
録
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
旧
ヤ
マ
ジ
ュ

ウ
田
村
家
住
宅
を
見
学
し
ま

す
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
9
月
19
日
㈭
午
前
9

時
～
正
午
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
市
役
所
丘
の
広

場
※
市
役
所
に
は
徒
歩
、
自
転

車
、
ま
た
は
、
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】
市
役
所
→
清
岩
院

→
福
生
柳
山
公
園
→
福
生
加
美

上
水
公
園
→
神
明
社
→
旧
ヤ
マ

ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
→
長
沢
公

園
（
解
散
）

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

思春期講演会のお知らせ
「思春期の子どもの心と育て方」

　思春期の子どもの心の中は何を思い、考えるのでしょう ?

　子ども達が思春期に入ると、口をきかなくなる、反抗的になる等、

心の理解が難しく、周囲も戸惑うものです。しかし、思春期はそ

の後の人生において大きな意味を持つ大切な時期です。

　思春期の子ども達が自分に自信を持ち、前向きに大人へとステッ

プアップができるよう、言葉かけ、接し方、距離のとり方など、

この時期だからこそ必要なことを一緒に学んでみませんか ? 

　本だけでは分からない実例も交えた貴重なお話を聞くことがで

きます。

【日時】９月 21 日㈯午後１時～３時（午後 0時 30 分開場）

【場所】市役所第一棟 2階第一・二会議室

【対象】思春期のお子さんを持つ保護者、その年代に関わる関係機

関の方および今回のテーマに関心のある方

【定員】先着 50 人（予約制）

【講師】八
や ま き

巻秀
しゅう

氏（駒澤大学文学部心理学科教授・臨床心理士）

【申込み】８月 19 日㈪から保健センター☎ 552・0061 へ。

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

　

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

５
０
２
７
へ
（
土
・

日
曜
日
を

除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）。

【
定
員
】
先
着
25
人

【
持
ち
物
】
帽
子
、
歩
き
や
す

い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

歩
数
計
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

【
申
込
み
】
８
月
19
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
サ
ロ
ン

「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白
梅
」
へ
出

張
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
悩

み
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
8
月
23
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
8
月
の
テ
ー
マ

は
「
産
後
の
尿
漏
れ
」
で
す
。

　

お
一
人
で
も
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
8
月
23
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

の
予
防
接
種
は
、
幼
児
期
に
１

回
、
小
学
校
に
あ
が
る
１
年
前

の
時
期
に
１
回
の
合
計
２
回
の

接
種
で
す
。

　

予
防
接
種
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
お
早
め
に
お
受
け
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】〈
第
1
期
〉
１
歳
～
２

歳
未
満

〈
第
2
期
〉
小
学
校
入
学
１
年

前
（
年
長
時
期
）
の
方
※
平
成

25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
注
意
事
項
】
第
１
期
対
象
者

は
予
防
接
種
ノ
ー
ト
か
ら
予
診

票
を
切
り
離
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
第
２
期
対
象
者
に
は
、 

す
で
に
個
別
に
予
診
票
を
送
付

し
ま
し
た
。
転
入
、
紛
失
等
で

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

1
日

※
最
終
月
に
な
る
と
大
変
混
雑

が
予
測
さ
れ
、
受
診
で
き
な
い

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
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＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業

です。

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放 DAY【日時】28 日㈬、9 月 4 日㈬午前

10 時～正午【対象】幼児と保護者

▼もちこみカフェ【日時】29 日㈭、9 月 2 日㈪午

前 9 時～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼ごごくまひろば【日時】29 日㈭午後 1 時 30 分

～ 2 時 30 分【対象】幼児と保護者

▼くまがわ幼児の夏祭り【日時】30 日㈮午前 10

時 30 分～ 11 時 45 分【対象】幼児と保護者※当事

業への車での来館はご遠慮ください。

▼こぐまひろば【日時】9 月 3 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】0、1 歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133

▼親子であそぼう【日時】20 日㈫、9 月 3 日㈫午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】 1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ママとベビーのパッピーよみきかせタイム

【 日 時 】21 日㈬午 前 10 時 30 分 ～ 10 時 50 分 

【対象】乳幼児と保護者

▼ミニ夏まつり【日時】22 日㈭午後 3時～ 4時 30

分【対象】幼児以上（幼児は要保護者同伴。）※チケッ

ト代等の詳細は、館内ポスターでお知らせします。

▼よちよちすくすくひろば【日時】27 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼ぽんぽこタイム【日時】28日㈬、9月 4日㈬午前

10時 30分～ 11時 30分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日【日時】29 日㈭午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼ねんねすくすくひろば【日時】9 月 5 日㈭午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】0 歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼フリーデー【日時】22 日㈭午前 10 時 30 分～正午 

【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば【日時】26 日㈪午前 10 時 30 分

～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば【日時】27 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】1 歳児と保護者

▼のびのびひろば【日時】9 月 2 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼遊具開放 DAY【日時】9 月 5 日㈭午前 10 時 30 分

～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【三館合同事業】

▼幼児の楽しい運動会【日時】9 月 16 日㈷午前

10 時 30 分～正午【場所】中央体育館【対象】市

内在住で 0 ～ 2 歳児と保護者【定員】先着 100 組 

【申込み】9 月 2 日㈪午前 9 時から各児童館へ。 

※詳しくは申込み時にプログラムを配布します。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情

報交換を行っています。

▼中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

　年間を通じて開催している、参加しやすいおすすめの教室です。8月は一部期間で休講の場合があります。あらかじめお問い合わせのうえ、ご参加ください。

教室名 対象 曜日 時間 場所 内容

①ナイトストレッチ

一般の方

火 午後 7 時 30 分～ 8時 30 分

多目的室

1時間気持ちよく体をストレッチする教室です。自分の体重を利用して無理なくストレッチを
するほか、ストレッチ道具なども利用して普段伸びない筋肉も伸ばしていきます。②リラックスストレッチ 水 午後 2 時～ 3時

③美ボディコントロール 土 午後 7 時 30 分～ 8時 30 分
体を引き締める筋力トレーニングや有酸素運動が中心の教室となっています。運動不足解
消におすすめの教室です。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①②は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【費用】各 350 円（参加費）
【申込み】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口で受け付け（事前予約不要）。

お
越
し
く
だ
さ
い
「
道
徳
授
業

地
区
公
開
講
座
」

　

「
道
徳
授
業
地

区
公
開
講
座
」
で

は
、
子
ど
も
た
ち

の
心
を
育
む
た
め

に
、
学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が

ら
共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も

た
ち
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
小
学
生
わ
く
わ
く
土
曜
日

「
自
然
観
察
会
」

　

文
化
の
森
や
そ
の
周
辺
で
、

野
鳥
や
昆
虫
、
植
物
の
観
察
を

行
い
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
郷

土
資
料
室
で
の
観
察
会
と
な
り

ま
す
。

【
日
時
】
9
月
21
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
（
約
2
時
間
程
度
）

【
場
所
】
中
央
図
書
館
前
集
合
・

解
散

ふ
っ
さ
っ
子
グ
ロ
ー
バ
ル
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
の
展
示
報
告
を
行
い
ま

す
！

　

ふ
っ
さ
っ

子
グ
ロ
ー
バ

ル
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
は
、
市
内

在

住

の

小

学
5
・

6
年

生
お
よ
び
中
学
生
を
対
象
と
し

た
、
日
本
国
内
で
英
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

異
文
化
交
流
を
行
う
事
業
で
す
。

　

今
年
度
は
、
７
月
29
日
～
31

日
の
２
泊
３
日
で
、
39
人
の
小
・

中
学
生
が
東
京
グ
ロ
ー
バ
ル

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
で
、
英
語
の
体

験
学
習
・

異
文
化
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　

次
の
期
間
で
、
体
験
学
習
後

に
子
ど
も
達
が
ま
と
め
た
活
動

の
様
子
を
市
役
所
内
に
展
示
し

ま
す
。

【
期
間
】
８
月
20
日
㈫
～
31
日
㈯

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

市
営
競
技
場
改
良
工
事
の
お
知

ら
せ

　

市
営
競
技
場
の
利
用
機
会
の

拡
大
を
図
る
た
め
、
競
技
場
の

人
工
芝
化
お
よ
び
管
理
棟
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
等
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。

　

競
技
場
お
よ
び
管
理
棟
の
改

修
工
事
期
間
中
は
安
全
管
理
の

た
め
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
ご
利

用
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
閉
場
期
間
】
10
月
1
日
㈫
～

令
和
2
年
3
月
末
（
工
事
の
進

捗
状
況
に
よ
り
延
長
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。）

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

～
空
よ
り
青
い
、
市
営
プ
ー
ル

～
海
浜
の
な
い
福
生
の
地
で
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
！

　

日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
協

会
主
催
・

市
営

プ
ー
ル
指
定
管

理
者
共
催
で
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

講
習
会
お
よ
び
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一

次
救
命
処
置
）
講
習
会
を
市

営
プ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。   

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

講
習
会

　

水
辺
に
お
け
る
活
動
や
ア
ク

ア
ス
ポ
ー
ツ
等
の
中
で
、
自
ら

の
安
全
を
確
保
し
、
水
辺
の
事

故
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
最

も
基
礎
と
な
る
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
5
時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
で
25
ｍ

プ
ー
ル
を
泳
げ
る
健
康
な
方

【
費
用
】
４
，
５
０
０
円
※
講

習
会
費
以
外
に
、
決
済
手
数
料

（
コ
ン
ビ
ニ
決
済
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
水
泳
帽
子
、
水
着
、

ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
等
プ
ー
ル
に

入
れ
る
格
好
、
筆
記
用
具
、
保

険
証
の
コ
ピ
ー

▼
Ｂ
Ｌ
Ｓ
講
習
会

　

成
人
に
対
し
て
一
人
で
実
施

す
る
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心
肺
蘇
生
）
の

技
術
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
用
法
を
習
得

し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
15
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
方

【
費
用
】
左
記
の
「
Ｊ
Ｌ
Ａ
登

録
管
理
シ
ス
テ
ム
（LI

FES
AVE

RS

）」か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
方
法
】
①
日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
協
会
の
「
Ｊ
Ｌ

Ａ
登
録
管
理
シ
ス
テ
ム
（LIF

ESAVERS

）」
（htt

ps://
lif

e-

savers.jp/

）に
ア
ク
セ
ス
後
、

「
講
習
会
一
覧
画
面
」
か
ら
該

当
す
る
講
習
会
を
選
択
し
、
申

込
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
に
は
「JLA

-ID

」
を

取
得
し
、
個
人
管
理
ペ
ー
ジ
を

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
指
定
の
方
法
で
講
習
会
費
の

入
金
が
完
了
す
る
と
申
込
完
了

と
な
り
ま
す
（
入
金
が
済
ん
で
い

な
い
場
合
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
）。

※
一
度
入
金
し
た
講
習
会
費

は
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
益
財
団
法
人

日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協

会
事
務
局
（
佐
藤
）
☎
03
・

３
４
５
９
・

１
４
４
５

児童館で遊ぼう！（8月その 2）

〈
第
一
中
学
校
〉

【
日
時
】
8
月
31
日
㈯
午
前
9

時
40
分
～

【
場
所
】
第
一
中
学
校

【
講
師
】
大お

お

た
か高

俊
し
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

【
演
題
】
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い

て〈
第
三
中
学
校
〉

【
日
時
】
8
月
31
日
㈯
午
前
10

時
35
分
～

【
場
所
】
第
三
中
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
※
未
就
学
児
は
要
保
護

者
同
伴

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
）

【
申
込
み
】
8
月
22
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
電
話
（
☎
530
・

１
１
２
０
）
ま
た
は
直
接
郷
土

資
料
室
窓
口
へ
。
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「
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

新
進
気

鋭
の
女
性

ア

ル

ト

サ
ッ
ク
ス

奏
者
と
繊
細
な
技
法
で
人
気
の

女
性
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
共

演
。
皆
さ
ん
よ
く
ご
存
じ
の

ジ
ャ
ズ
と
ボ
サ
ノ
バ
の
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
ナ
ン
バ
ー
を
た
っ
ぷ
り

堪
能
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

【
日
時
】
9
月
8
日
㈰
午
後
5

時
30
分
～（
30
分
程
度
を
予
定
）

【
場
所
】
市
民
会
館
1
階
ロ
ビ
ー

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
出
演
】
坂さ

か
た
あ
き
な

田
明
奈
氏
、
今い

ま
い井

由ゆ

み

こ

美
子
氏

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

「
寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
」
合
唱

コ
ー
ス　

　

「
寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば
」
は
、

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
し
た
学
び
の

場
で
す
。
合
唱
を
通
じ
て
、
仲

間
づ
く
り
と
生
き
が
い
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
公
民
館
サ
ー
ク

ル
「
若
葉
コ
ー
ラ
ス
」
の
協
力

に
よ
り
、
童
謡
や
唱
歌
を
楽
し

く
歌
い
ま
す
。
初
め
て
の
方
も

大
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
そ
の
活
動
成
果
を
12

月
６
日
㈮
に
行
わ
れ
る
「
人
生

う
た
い
語
り
の
つ
ど
い
」
で
発

表
し
ま
す
。

市
民
文
化
教
室
「
盆
栽
（
園
芸
）

コ
ー
ス
」
参
加
者
募
集
！

　

公
民
館
と
福
生
市
文
化
協
会

と
の
共
催
で
実
施
し
ま
す
。

　

講
義
と
実
技
を
通
し
て
、
盆

栽
の
魅
力
や
手
入
れ
の
方
法
を

学
び
ま
す
。
盆
栽
が
初
め
て
の

方
で
も
大
丈
夫
で
す
。

【
日
時
】
9
月
14
日
・

28
日
、

10
月
5
日
・

19
日
、
11
月
30
日
、

12
月
14
日
、
令
和
2
年
1
月
25

日
、
2
月
22
日
、
3
月
7
日
・

21
日
の
各
土
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
（
全
10
回
）

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
2
回
）

｢

ピ
ア
ノ
伴
奏
に
よ
る
民
謡
コ

ン
サ
ー
ト
～
西
多
摩
の
民
謡
か

ら
新
相
馬
節
ま
で
～｣

　

多
摩
の
各
地
で
歌
い
継
が
れ

た
地
元
の
民
謡
か
ら
会
津
地
方

を
代
表
す
る
名
曲
ま
で
、
民
謡

　第二弾は、バルー

ンアートを学びます。

　公民館でサークル

活動をしながら、地

域でもボランティア

等で活躍されている

方を講師に迎え、そ

の技を習得し、あな

たも楽しみながら地域デビューしません

か？

※講座終了後、10 月 12 日㈯午後に行わ

れる「松林だれでもなんでも展」の体験

教室をお手伝いしていただきます。

【日時】９月 23 日㈷・29 日㈰、10 月５

日㈯午後１時30分～３時30分(全３回)

【場所】公民館松林分館

【対象】市内在住・在勤・在学の方

【定員】先着 15 人

【費用】500 円（材料費）

【持ち物】筆記用具、はさみ、バルーン

用空気入れ（お持ちの方）

【講師】オノック氏（バルーンアーティ

スト）

【申込み】８月 20 日㈫午前９時から公民

館松林分館☎ 552・3624 へ。

松林分館主催

シニアライフ充実講座
「バルーンアートの達人になろう♪」

の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
お
届
け

し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
7
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
午
後
１

時
開
場

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
3
階
ホ
ー

ル【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
80
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
出
演
】
伊い

に
わ庭

末す
え
お雄

氏
（
ソ
ニ
ー
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
専
属
民
謡
歌

手
）、
秋
山
ち
づ
る
氏（
ピ
ア
ノ
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８

【
日
時
】
９
月
19
日
・

26
日
、
10

月
10
日
・

24
日
、
11
月
14
日
・

28

日
、
12
月
５
日
の
各
木
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
、
12
月
６
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
全
８

回
）

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
第

４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小お

だ

ぎ

り

田
切
洋よ

う

こ子
氏
（
音

楽
家
）

【
申
込
み
】
８
月
18
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

【
場
所
】
公
民
館
松
林
会
館
前

庭
・

小
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
1
回
500
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
軍
手
、
剪せ

ん

て

い定
ば
さ

み
（
所
有
者
の
み
）
な
ど

【
講
師
】
細ほ

そ
ぶ
ち淵

謙け
ん
ぞ
う藏

氏
（
園
芸
研

究
家
、
盆
栽
サ
ー
ク
ル
相
談
役
）

【
申
込
み
】
8
月
20
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

熊
川
分
水
に
親
し
む
講
座

　

市
内
を
流
れ
る
熊
川
分
水
の

今
ま
で
と
こ
れ
か
ら
に
つ
い

て
、
分
水
の
魅
力
を
再
発
見
し

て
い
く
た
め
に
話
し
合
い
、
学

ん
で
い
き
ま
す
。

　

10
月
5
日
㈯
は
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
行
い
、
熊
川
分
水
の

取
水
口
か
ら
流
末
ま
で
を
実
際

に
歩
き
、
理
解
を
深
め
ま
す
。

【
日
時
】
①
９

月

７

日

㈯ 

②
９
月
21
日
㈯
③
10
月
５
日
㈯

④
10
月
19
日
㈯
各
回
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
③
の
み
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
）

【
内
容
】
①
熊
川
分
水
の
歴
史

②
分
水
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
見
ど
こ

ろ
案
内
③
熊
川
分
水
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
④
こ
れ
か
ら
の
熊
川
分
水

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館
ほ
か

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】〈
①
〉
髙た

か
さ

き﨑
勇ゆ

う
さ
く作

氏

〈
②
③
④
〉「
熊
川
分
水
に
親
し

む
会
」
の
皆
さ
ん

【
申
込
み
】
８
月
20
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

図書館からのお知らせ

▼中央図書館おはなし会
【日時】９月４日・11日・18日・25日

の各水曜日午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館おはなし会「おはなし
のポケット」

【日時】９月７日㈯午後３時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「お
はなしであそぼ！」

【日時】９月３日㈫午前11時～

【場所】中央図書館※直接どうぞ

【対象】乳幼児と保護者（１、２か月

の赤ちゃんもご参加ください！）

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】９月12日㈭午後３時 30分～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】９月25日㈬午前11時～

【場所】わかぎり図書館２階※直接ど

うぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】9 月11日㈬・25日㈬午後 3

時～　　

【場所】わかたけ図書館 2階※直接

どうぞ

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】9月19日㈭午前11時～

【場所】わかたけ図書館 2階※直接

どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】9月18日㈬午前11時～

【場所】武蔵野台児童館１階※直接

どうぞ

【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台児童館との共催です。

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし
会

【日時】9月４日㈬・11日㈬・25日㈬
午前11時～

【場所】武蔵野台図書館※直接どう

ぞ

【対象】乳幼児と保護者

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

市
民
の
ひ
ろ
ば

〈
会
員
募
集
〉

▼
拝
島
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ
ブ

　

笑
い
ヨ
ガ
は
ど
な
た
で
も
で

き
る
笑
い
の
健
康
法
で
す
。
つ

く
り
笑
い
で
Ｏ
Ｋ
！

【
日
時
】
毎
月
第
四
日
曜
日
午

前
10
時
～
11
時

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館
和

室
※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
費
用
】
100
円

【
申
込
み
】
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

（fussa.0808@docomo.ne.jp

）
で

鈴
木
☎
090
・

２
４
９
９
・

５
４
０
４

へ
。

〈
催
し
〉

▼
初
心
者
弓
道
教
室

【
日
時
】
9
月
・

10
月
の
毎
週

土
曜
日
午
後
2
時
～
3
時
30
分

（
全
8
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
弓
道
場

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
初
心
者

※
経
験
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
２
，
０
０
０
円
（
初

回
の
み
）

【
申
込
み
】
福
生
市
弓
道
連
盟
・

椎
名
☎
551
・

６
１
８
５
ま
た
は
池

田
☎
090
・

２
５
５
２
・
４
７
９
８
へ
。

▼
「
福
生
カ
ニ
坂
ロ
ッ
ク
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル2019　

VOL.36

」

　

総
勢
27
バ
ン
ド
が
出
演
し
ま

す
（
初
出
演
9
バ
ン
ド
）。
8

月
24
日
㈯
の
夜
の
最
終
ス
テ
ー

ジ
は
「KANI.FES.

総
出
演
大

セ
ッ
シ
ョ
ン
大
会
」
を
開
催
。

さ
ら
に
、
21
店
舗
も
の
飲
食
模

擬
店
を
設
営
し
ま
す
！

【
日
時
】
8
月
24
日
㈯
・
25
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
9
時
（
24

日
㈯
は
正
午
～
）

※
入
場
無
料
・

雨
天
決
行

【
場
所
】
多
摩
川
緑
地
福
生
か

に
坂
公
園

【
内
容
】
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

め
る
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」
で
は

次
の
コ
ー
ナ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。 

・

手
づ
く
り
遊
具
コ
ー
ナ
ー
（
ブ

ラ
ン
コ
・

シ
ー
ソ
ー
、
メ
リ
ー

ゴ
ー
ラ
ン
ド
）

・

楽
器
を
い
じ
っ
て
遊
ぼ
う

コ
ー
ナ
ー

・

ピ
エ
ロ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

コ
ー
ナ
ー
（
25
日
㈰
の
①
午
後

1
時
～
②
午
後
2
時
～
）

【
主
催
】
福
生
カ
ニ
坂
ロ
ッ
ク

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

※
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.milmil.cc

/
user/

K
a
niza

ka/

）

【
問
合
せ
】　
「
回
帰
線
」
へ
電
話

☎
090
・

５
３
４
６
・
９
７
６
３
、
ま

た
は
「
さ
ん
ペ
ン
の
輪
」
へ
メ
ー

ル
（shinriro@gmail.com

）



8令和元年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1029保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

9 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

東青梅休日歯科
診療所
青 梅 市 東 青 梅
1-174-1（青梅市
健康センター内）

☎ 0 4 2 8・ 2 3・
2191

8日㈰
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

東福生薬局
武蔵野台 1-1-7-1F

☎ 553・7563

15日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

16日㈷
栗原医院
瑞穂町箱根ヶ崎 61

☎ 557・0100

22日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本町店
本町 95-15

☎ 530・7953

23日㈷
みずほクリニック
瑞穂町長岡長谷部31-1

☎ 568・0300

29日㈰ 羽村市平日夜間急患
センター

※準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方箋は指定薬局にお持ちください。年齢・
症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。また、
ひかりクリニックは 8月 1日から上記住所へ移転しましたのでご注意ください。

　暑い日が続きますが、皆さん夏バテ

はしていませんか？　夏バテの原因と

しては、室内外の温度差による自立神

経の乱れや、高温多湿の環境下による発汗からく

る体内水分やミネラルの不足、熱帯夜等による睡

眠不足が原因と言われています。

　症状としては、全身の疲労感・むくみ・立ち

くらみ・熱っぽさ・食欲不振などがあげられます。

▼夏バテの予防法
〈食事について〉栄養価の高い、バランスの良

い食事をとる。良質のたんぱく質やビタミン、

ミネラルをしっかりとる。炭水化物だけでなく、

豆腐、卵、豚肉、うなぎなどを食べましょう。

〈室内での過ごし方を工夫する〉室内外の温度

差が５度以上になると、自立神経が乱れやすく

なります。エアコンの温度の調整や上着などを

利用して、直接風が当たらないようにしましょう。

〈睡眠をとり適度な運動をする〉夜更かしをせ

ずに睡眠時間をしっかりとりましょう。適度な

運動は自律神経の働きを整えます。日差しの弱

い時間帯に散歩やラジオ体操などの運動を体調

に合わせて行ってみてはいかがでしょうか。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。

編
記
集

後
市内のさまざまな観光名所を「体験スポット」の観点から抜粋した観光ガイドマップ「福生 in Tokyo」。恥ずかしながら、福生で生まれ育った広報担当職員で
も知らなかった、新しいまちの楽しみ方が紹介されていました…。新宿や秋葉原などの都心にも配架予定ですが、皆さんにも手に取っていただきたい一冊です。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

8 月 28 日㈬午前 10 時～
正午

プ チ ギ ャ ラ
リー第一展示
室

20 歳以上の方9 月 5 日㈭・19 日㈭午前
9時 30 分～ 11 時

市役所１階ロ
ビー

9 月 12 日㈭午後 1 時 30
分～ 3 時 30 分

福祉センター
１階ロビー

②ヘルスチェッ
ク

9 月 11 日㈬
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）
※要申込み

保健センター

20 歳 以 上 の 方・
先着 35 人※前回
受けた方は 6 か月
経ってからお申し
込みください。

③育児相談

① 9 月 6 日㈮午 後 1 時
30 分～ 2 時 30 分

子ども応援館 4 か月児からの乳
幼児※ 4 か月未満
は要相談② 9 月 18 日㈬午前 9 時

30 分～ 10 時 30 分

保健センター

④離乳食教室
（4 ～ 6 か月児
対象）

〈前期・中期食〉
9 月 11 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分※要申込み

離乳食開始時期の
乳児とお母さんな
ど・先着 20 組

⑤すくすく歯
科健診
（乳幼児歯科健
康診査）

9 月 4 日㈬・18 日㈬午後
1 時（初回の方は、午後
0時 45 分）～ 2時（受付）

3 歳 11か月になる
月までのお子さん

（フッ素塗布は3歳
3か月になる月まで）

⑥すくすくベ
ビークラス
(おすわりの頃）

9 月 26 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分※要申込み

６か月から１歳ごろ
の乳幼児と保護者・
先着20組

【申込み】①・③は不要。②・④・⑥は 8 月 19 日㈪から、⑤は初診・日程
変更の方のみ前日までに保健センターへ。

9 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

18 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方には通知します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　はじめに、普段の生活で薬剤師を見かける場所は？ と、

問われれば、多くの方は薬局が出てくると思います。そも

そも薬局とは「薬剤師が販売または授与の目的で調剤の業

務を行う場所」と規定されています。そのため、調剤の業

務を行う場所が無いお店は薬店（ドラッグストア）と言わ

れます。薬店では薬剤師の有無で販売できる医薬品の内容

に差が出てきます。ご存じの方もいるとは思いますが、医

薬品の中には薬剤師が指導し、販売しなければならない区

分があるからです。これは医薬品を使用する方のリスクを

最小限に抑え、健康被害を出しにくくするためです。

　薬剤師は医薬品の使用に関わらず、皆さんの健康を守る

ための相談に乗る事も重要な役割の一つです。例えば、「熱

が出て辛いけど、どうしても休めないから今日だけでも何

とかしたい」「持病で薬を飲んでいるけど風邪薬も使いた

い。飲み合わせは大丈夫か」といった薬の内容の相談は、

すでに薬剤師へしている方もいらっしゃるかと思います。

　実はそれ以外にも、「年々疲れやすくなった気がする」「肌

荒れが気になるようになってきた」「頭皮が目立つように

なってきた」等の普段の生活でちょっと気になる内容も、

薬剤師がお手伝いできる事もあります。

　人生 100 年時代と言われている今日、住み慣れたまち・

家で、少しでも長く自分らしく生活していくためには健康

である事が重要になってきます。そのための手段の一つと

して、薬剤師のいる場所を把握し、その中からあなただけ

の薬剤師を見つけていただきたいのです。

　薬局はコンビニエンスストアよりも多くあると例えられ

るほどたくさんあります。薬店を合わせればさらに多くな

ります。その中から、あなただけの薬剤師を見つけ、話を

していく事で、より深い話や悩み相談もしやすくなります。

薬剤師も、あなたの事を深く知る事でよりお手伝いをしや

すくなります。ぜひこの機会に、あなただけの薬剤師を探

して活用してはいかかでしょうか。

【文責】熊田薬剤師

を予防しましょう

▼胃・肺がん検診（10 月）
※原則としてセットでお申し込みください。

【日時】10 月 30 日㈬午前 9時～午後 1時

※受付時間は抽選です。受診者へ個別にご案内

します。

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上で、前回の検診よ

りおおむね 1 年が経過した方（年齢は平成 31

年 4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診、バリウム

投与・胃間接撮影、胸部Ｘ線直接撮影、喀
かくたん

痰検

査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できません。

1 年以内に胃・肺を手術した方 / 現在、胃・肺

または十二指腸を治療中または経過観察中の方

/ 令和元年度中に胃・肺がん検診を受診された

方 / 妊娠している方、またはその可能性がある

方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡く

ださい。

1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方 /

その他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診できな

い場合があります。

【申込み】8 月 31 日㈯までに市ホームページか

ら電子申請（8月 31 日㈯午後 10 時まで）または、

往復はがき（当日消印有効）でお申し込みくだ

さい。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福

生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢 

⑤電話番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉何も記入しないでください。

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込みです。記

載内容に不備があると受診できませんのでご了

承ください。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

薬剤師の活用について
薬剤師会だより

夏バテ

検診のお知らせ

健康コーナー

9 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成31年 5月生まれ
保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成 31年 3月生まれ※受診日時点で生
後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

平成 30年 12月生まれ※受診日時点で
生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成30年 2月生まれ 保健センター 
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

３歳児 3日㈫ 平成28年 8月生まれ

※母子健康手帳をお忘れなく。
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