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＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業

です。

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放 DAY【日時】28 日㈬、9 月 4 日㈬午前

10 時～正午【対象】幼児と保護者

▼もちこみカフェ【日時】29 日㈭、9 月 2 日㈪午

前 9 時～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼ごごくまひろば【日時】29 日㈭午後 1 時 30 分

～ 2 時 30 分【対象】幼児と保護者

▼くまがわ幼児の夏祭り【日時】30 日㈮午前 10

時 30 分～ 11 時 45 分【対象】幼児と保護者※当事

業への車での来館はご遠慮ください。

▼こぐまひろば【日時】9 月 3 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】0、1 歳児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133

▼親子であそぼう【日時】20 日㈫、9 月 3 日㈫午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】 1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ママとベビーのパッピーよみきかせタイム

【 日 時 】21 日㈬午 前 10 時 30 分 ～ 10 時 50 分 

【対象】乳幼児と保護者

▼ミニ夏まつり【日時】22 日㈭午後 3時～ 4時 30

分【対象】幼児以上（幼児は要保護者同伴。）※チケッ

ト代等の詳細は、館内ポスターでお知らせします。

▼よちよちすくすくひろば【日時】27 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼ぽんぽこタイム【日時】28日㈬、9月 4日㈬午前

10時 30分～ 11時 30分【対象】乳幼児と保護者

▼おはなしの日【日時】29 日㈭午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼ねんねすくすくひろば【日時】9 月 5 日㈭午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】0 歳児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼フリーデー【日時】22 日㈭午前 10 時 30 分～正午 

【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば【日時】26 日㈪午前 10 時 30 分

～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば【日時】27 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】1 歳児と保護者

▼のびのびひろば【日時】9 月 2 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼遊具開放 DAY【日時】9 月 5 日㈭午前 10 時 30 分

～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【三館合同事業】

▼幼児の楽しい運動会【日時】9 月 16 日㈷午前

10 時 30 分～正午【場所】中央体育館【対象】市

内在住で 0 ～ 2 歳児と保護者【定員】先着 100 組 

【申込み】9 月 2 日㈪午前 9 時から各児童館へ。 

※詳しくは申込み時にプログラムを配布します。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情

報交換を行っています。

▼中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

　年間を通じて開催している、参加しやすいおすすめの教室です。8月は一部期間で休講の場合があります。あらかじめお問い合わせのうえ、ご参加ください。

教室名 対象 曜日 時間 場所 内容

①ナイトストレッチ

一般の方

火 午後 7 時 30 分～ 8時 30 分

多目的室

1時間気持ちよく体をストレッチする教室です。自分の体重を利用して無理なくストレッチを
するほか、ストレッチ道具なども利用して普段伸びない筋肉も伸ばしていきます。②リラックスストレッチ 水 午後 2 時～ 3時

③美ボディコントロール 土 午後 7 時 30 分～ 8時 30 分
体を引き締める筋力トレーニングや有酸素運動が中心の教室となっています。運動不足解
消におすすめの教室です。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①②は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【費用】各 350 円（参加費）
【申込み】教室開始 10 分前までに中央体育館窓口で受け付け（事前予約不要）。

お
越
し
く
だ
さ
い
「
道
徳
授
業

地
区
公
開
講
座
」

　

「
道
徳
授
業
地

区
公
開
講
座
」
で

は
、
子
ど
も
た
ち

の
心
を
育
む
た
め

に
、
学
校
・

家
庭
・

地
域
社
会
が
連
携
を
深
め
な
が

ら
共
通
理
解
を
も
っ
て
子
ど
も

た
ち
に
か
か
わ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
道
徳
の
授
業
公
開
と

意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
小
学
生
わ
く
わ
く
土
曜
日

「
自
然
観
察
会
」

　

文
化
の
森
や
そ
の
周
辺
で
、

野
鳥
や
昆
虫
、
植
物
の
観
察
を

行
い
ま
す
。
雨
天
の
場
合
は
郷

土
資
料
室
で
の
観
察
会
と
な
り

ま
す
。

【
日
時
】
9
月
21
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
（
約
2
時
間
程
度
）

【
場
所
】
中
央
図
書
館
前
集
合
・

解
散

ふ
っ
さ
っ
子
グ
ロ
ー
バ
ル
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
の
展
示
報
告
を
行
い
ま

す
！

　

ふ
っ
さ
っ

子
グ
ロ
ー
バ

ル
ヴ
ィ
レ
ッ

ジ
は
、
市
内

在

住

の

小

学
5
・

6
年

生
お
よ
び
中
学
生
を
対
象
と
し

た
、
日
本
国
内
で
英
語
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て

異
文
化
交
流
を
行
う
事
業
で
す
。

　

今
年
度
は
、
７
月
29
日
～
31

日
の
２
泊
３
日
で
、
39
人
の
小
・

中
学
生
が
東
京
グ
ロ
ー
バ
ル

ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
で
、
英
語
の
体

験
学
習
・

異
文
化
交
流
を
行
い

ま
し
た
。

　

次
の
期
間
で
、
体
験
学
習
後

に
子
ど
も
達
が
ま
と
め
た
活
動

の
様
子
を
市
役
所
内
に
展
示
し

ま
す
。

【
期
間
】
８
月
20
日
㈫
～
31
日
㈯

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

市
営
競
技
場
改
良
工
事
の
お
知

ら
せ

　

市
営
競
技
場
の
利
用
機
会
の

拡
大
を
図
る
た
め
、
競
技
場
の

人
工
芝
化
お
よ
び
管
理
棟
の
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
等
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。

　

競
技
場
お
よ
び
管
理
棟
の
改

修
工
事
期
間
中
は
安
全
管
理
の

た
め
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
ご
利

用
も
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
閉
場
期
間
】
10
月
1
日
㈫
～

令
和
2
年
3
月
末
（
工
事
の
進

捗
状
況
に
よ
り
延
長
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。）

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

～
空
よ
り
青
い
、
市
営
プ
ー
ル

～
海
浜
の
な
い
福
生
の
地
で
ラ

イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
！

　

日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
協

会
主
催
・

市
営

プ
ー
ル
指
定
管

理
者
共
催
で
、

ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

講
習
会
お
よ
び
Ｂ
Ｌ
Ｓ
（
一

次
救
命
処
置
）
講
習
会
を
市

営
プ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。   

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

講
習
会

　

水
辺
に
お
け
る
活
動
や
ア
ク

ア
ス
ポ
ー
ツ
等
の
中
で
、
自
ら

の
安
全
を
確
保
し
、
水
辺
の
事

故
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
の
最

も
基
礎
と
な
る
知
識
と
技
術
を

習
得
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
5
時

【
対
象
】
中
学
生
以
上
で
25
ｍ

プ
ー
ル
を
泳
げ
る
健
康
な
方

【
費
用
】
４
，
５
０
０
円
※
講

習
会
費
以
外
に
、
決
済
手
数
料

（
コ
ン
ビ
ニ
決
済
）
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
水
泳
帽
子
、
水
着
、

ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
等
プ
ー
ル
に

入
れ
る
格
好
、
筆
記
用
具
、
保

険
証
の
コ
ピ
ー

▼
Ｂ
Ｌ
Ｓ
講
習
会

　

成
人
に
対
し
て
一
人
で
実
施

す
る
Ｃ
Ｐ
Ｒ
（
心
肺
蘇
生
）
の

技
術
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
用
法
を
習
得

し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
15
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
午
後
5
時
30
分

【
対
象
】
中
学
生
以
上
の
方

【
費
用
】
左
記
の
「
Ｊ
Ｌ
Ａ
登

録
管
理
シ
ス
テ
ム
（LI

FES
AVE

RS

）」か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
方
法
】
①
日
本
ラ
イ
フ

セ
ー
ビ
ン
グ
協
会
の
「
Ｊ
Ｌ

Ａ
登
録
管
理
シ
ス
テ
ム
（LIF

ESAVERS

）」
（htt

ps://
lif

e-

savers.jp/

）に
ア
ク
セ
ス
後
、

「
講
習
会
一
覧
画
面
」
か
ら
該

当
す
る
講
習
会
を
選
択
し
、
申

込
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
に
は
「JLA

-ID

」
を

取
得
し
、
個
人
管
理
ペ
ー
ジ
を

作
成
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

②
指
定
の
方
法
で
講
習
会
費
の

入
金
が
完
了
す
る
と
申
込
完
了

と
な
り
ま
す
（
入
金
が
済
ん
で
い

な
い
場
合
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
）。

※
一
度
入
金
し
た
講
習
会
費

は
、
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
益
財
団
法
人

日
本
ラ
イ
フ
セ
ー
ビ
ン
グ
協

会
事
務
局
（
佐
藤
）
☎
03
・

３
４
５
９
・

１
４
４
５

児童館で遊ぼう！（8月その 2）

〈
第
一
中
学
校
〉

【
日
時
】
8
月
31
日
㈯
午
前
9

時
40
分
～

【
場
所
】
第
一
中
学
校

【
講
師
】
大お

お

た
か高

俊
し
ゅ
ん
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

【
演
題
】
ハ
ン
セ
ン
病
に
つ
い

て〈
第
三
中
学
校
〉

【
日
時
】
8
月
31
日
㈯
午
前
10

時
35
分
～

【
場
所
】
第
三
中
学
校

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
※
未
就
学
児
は
要
保
護

者
同
伴

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
文
化
財

保
護
審
議
会
委
員
）

【
申
込
み
】
8
月
22
日
㈭
午

前
10
時
か
ら
電
話
（
☎
530
・

１
１
２
０
）
ま
た
は
直
接
郷
土

資
料
室
窓
口
へ
。
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