
５ 令和元年 8月 15 日　広報ふっさ　No.1029 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

▼ 70 歳以上で都内に住所を有し「東京都シルバー

パス」をお持ちの方へ

　8 月下旬に東京バス協会から「シルバーパス更新

手続きのご案内」が送付されま

す（赤い封筒または青い封筒）。

この「ご案内」には、更新窓口・

日時・必要書類等をすべて記載

しています。更新を希望される方は、「ご案内」を

必ずお読みになり、必要書類をご用意のうえ、手続

きをしてください。

【注意事項】必要書類のうち、介護保険料納入（決定）

通知書は、7 月上旬に介護福祉課から発送していま

す（水色封筒）。この通知書の所得段階区分欄「7」

までが費用 1,000 円のパスの対象です。なお、通知

書の再発行は行っていませんのでご注意ください。

【問合せ】東京バス協会・シルバーパス専用電話 

☎ 03・5308・6950（月～金曜日午前９時～午後５

時※祝日を除く）

　　　　更新手続き（9月中）のお知らせ

〈更新窓口〉
場所 日程 時間

市役所 1 階郵

便局側入り口

付近

9 月 2 日㈪・3 日㈫・4

日㈬・12 日㈭・13 日㈮・
24 日㈫・25 日㈬

午 前 10 時

～午後 3時

東京都シルバーパス

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
9
日
㈪
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室
【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
2
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
8
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
12
日
㈭
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室 

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
3
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
8
月
22
日
㈭
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
（
土
・

日
曜
日
を

除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）。

「
市
民
講
座
」
へ
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

▼
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
に

安
心
の
備
え
～
あ
ん
し
ん
居
住

制
度
っ
て
何
？
～

　

一
人
暮
ら
し
な
ど
で
、
も
し

も
の
時
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら

生
活
し
て
い
る
方
が
増
え
て
い

ま
す
。

　

今
回
は「
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
」

「
葬
儀
の
実
施
」「
残
存
家
財
の

片
付
け
」
を
契
約
に
基
づ
い
て

行
う
「
あ
ん
し
ん
居
住
制
度
」

に
つ
い
て
、
公
益
社
団
法
人
東

京
都
防
災
・

建
築
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
の
坂さ

か

ま

き巻
貴

た
か
し

氏
に
お

話
を
伺
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
自
宅
で
の
生
活
が

続
け
ら
れ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ

な
社
会
資
源
を
知
り
、
自
分
に

合
う
も
の
を
選
び
、
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
18
日
㈬
午
後
1

時
～
2
時
30
分

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

が
ん
検
診
推
進
事
業
乳
が
ん

検
診
・

子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方
へ

　

が
ん
検
診
推
進
事
業
乳
が
ん

検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受

診
期
間
は
令
和
2
年
1
月
31
日

㈮
ま
で
で
す
。

　

詳
細
は
お
送
り
し
て
い
る
書

類
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

が
ん
は
早
期
発
見
、
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
次
の
生
年
月
日
に
該

当
す
る
方

〈
乳
が
ん
検
診
〉
昭
和
53
年
4

月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日

〈
子
宮
頸
が
ん
検
診
〉
平
成
10

年
4
月
2
日
～
平
成
11
年
4
月

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
福
生
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川

☎
510
・

２
９
４
５
へ
（
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
※
土

曜
日
正
午
～
午
後
1
時
お
よ
び

日
曜
日
を
除
く
）。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
健
康
づ

く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
会
で
作
成
し
た

「
福
生
市
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
」
の
「
歴
史
を
感
じ
る

ま
ち
あ
る
き
（
約
4.4
㎞
）」
コ
ー

ス
を
歩
き
ま
す
。

　

市
役
所
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

福
生
柳
山
公
園
や
神
明
社
を
通

り
、
国
の
有
形
登
録
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
旧
ヤ
マ
ジ
ュ

ウ
田
村
家
住
宅
を
見
学
し
ま

す
。

　

初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
9
月
19
日
㈭
午
前
9

時
～
正
午
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
市
役
所
丘
の
広

場
※
市
役
所
に
は
徒
歩
、
自
転

車
、
ま
た
は
、
公
共
交
通
機
関

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
コ
ー
ス
】
市
役
所
→
清
岩
院

→
福
生
柳
山
公
園
→
福
生
加
美

上
水
公
園
→
神
明
社
→
旧
ヤ
マ

ジ
ュ
ウ
田
村
家
住
宅
→
長
沢
公

園
（
解
散
）

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

思春期講演会のお知らせ
「思春期の子どもの心と育て方」

　思春期の子どもの心の中は何を思い、考えるのでしょう ?

　子ども達が思春期に入ると、口をきかなくなる、反抗的になる等、

心の理解が難しく、周囲も戸惑うものです。しかし、思春期はそ

の後の人生において大きな意味を持つ大切な時期です。

　思春期の子ども達が自分に自信を持ち、前向きに大人へとステッ

プアップができるよう、言葉かけ、接し方、距離のとり方など、

この時期だからこそ必要なことを一緒に学んでみませんか ? 

　本だけでは分からない実例も交えた貴重なお話を聞くことがで

きます。

【日時】９月 21 日㈯午後１時～３時（午後 0時 30 分開場）

【場所】市役所第一棟 2階第一・二会議室

【対象】思春期のお子さんを持つ保護者、その年代に関わる関係機

関の方および今回のテーマに関心のある方

【定員】先着 50 人（予約制）

【講師】八
や ま き

巻秀
しゅう

氏（駒澤大学文学部心理学科教授・臨床心理士）

【申込み】８月 19 日㈪から保健センター☎ 552・0061 へ。

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

う
！

　

Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

５
０
２
７
へ
（
土
・

日
曜
日
を

除
く
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）。

【
定
員
】
先
着
25
人

【
持
ち
物
】
帽
子
、
歩
き
や
す

い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

歩
数
計
（
お
持
ち
の
方
の
み
）

【
申
込
み
】
８
月
19
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
子
育
て
サ
ロ
ン

「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白
梅
」
へ
出

張
し
、
子
育
て
に
つ
い
て
の
悩

み
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問
な
ど

の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
8
月
23
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。

　

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ

と
話
」
を
午
前
10
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。
8
月
の
テ
ー
マ

は
「
産
後
の
尿
漏
れ
」
で
す
。

　

お
一
人
で
も
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
8
月
23
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
公
益
社
団
法
人
東
京

都
助
産
師
会
西
多
摩
地
区
分
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

の
予
防
接
種
は
、
幼
児
期
に
１

回
、
小
学
校
に
あ
が
る
１
年
前

の
時
期
に
１
回
の
合
計
２
回
の

接
種
で
す
。

　

予
防
接
種
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
お
早
め
に
お
受
け
く
だ

さ
い
。

【
対
象
】〈
第
1
期
〉
１
歳
～
２

歳
未
満

〈
第
2
期
〉
小
学
校
入
学
１
年

前
（
年
長
時
期
）
の
方
※
平
成

25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
方

【
注
意
事
項
】
第
１
期
対
象
者

は
予
防
接
種
ノ
ー
ト
か
ら
予
診

票
を
切
り
離
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
第
２
期
対
象
者
に
は
、 

す
で
に
個
別
に
予
診
票
を
送
付

し
ま
し
た
。
転
入
、
紛
失
等
で

予
診
票
が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

1
日

※
最
終
月
に
な
る
と
大
変
混
雑

が
予
測
さ
れ
、
受
診
で
き
な
い

恐
れ
が
あ
る
た
め
、
早
め
の
受

診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１


