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種目 開催日時 場所 競技内容 問合せ・申込み

陸上競技
10 月 13 日㈰午前 9 時～午後 4

時※雨天中止
市営競技場

【すべて男女とも】100 ｍ（小学４年生～壮年）、200

ｍ（中学生～一般）、400 ｍ（中学生～一般）、1,500

ｍ（小学４年生～壮年）、４× 100 ｍ（小学４年生～

一般）、走幅跳（中学生～壮年）、走高跳（中学生～

壮年）、砲丸投（中学生～壮年）

９月 23 日㈷までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】田中☎ 551・0090、[ 携帯 ]090・7197・0227

柔道   
10 月 27 日㈰午前 9 時～午後 1

時
中央体育館

トーナメント戦：幼児の部、小学生 1・2 年の部、小

学生 3・4 年の部、小学生 5・6 年の部、中学生の部、

高校・一般の部（3位決定戦なし）

10 月 5 日㈯午後 5時までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】勝田☎ 553・8870

軟式野球 
8 月 25 日㈰～ 12 月 1 日㈰午前

8時 30 分～午後 5時
福生野球場 トーナメント戦：Ａ・Ｂの 2クラス別

７月 21 日㈰締切。登録チームに申込書を郵送します。

【問合せ】吉澤☎ 552・2344

弓道 10 月 13 日㈰午後 2時～ 6時 中央体育館

個人戦（１部：三段以下、２部：四・五段、3部：称号、

4部：新人の部）、団体戦３人１組（男女混合）個人戦、

団体戦ともに四矢２回の合計的中数で順位を決定

10 月 12 日㈯までに中央体育館弓道場へ。

【問合せ】万場☎ 070・3517・2971

ソフトボール 

9 月 1 日㈰～ 10 月 13 日㈰午前

8 時 30 分～午後 5 時※予備日

10 月 6 日㈰・20 日㈰、11 月 3

日㈷

福東グラン

ドほか

トーナメント戦：町会・自治会の部（男子、実年）、

一般男子の部、シニアの部（60 歳以上）

町会・自治会対抗は 7 月 31 日㈬締切（要項は町会・自

治会長宅へ配布）。一般男子、シニアの部は８月 17 日

㈯までにソフトボール連盟へ。

【問合せ】兒島☎ 553・3618

剣道   
10 月 27 日㈰午前 9 時～午後 4

時
中央体育館

トーナメントによる個人戦：[ 男子 ] 小学 1 ～ 6 年、

中学 1年、中学 2・3年、高校、一般 [女子 ]小学 1・

2年、小学 3・4年、小学 5・6年、中学 1年、中学 2・

3年、高校、一般

10 月 5 日㈯までに連盟事務局へ。

【問合せ】緑川☎ 513・7876

スキー 
令和 2 年 1 月 26 日㈰午前 11

時～午後 4時※荒天中止

菅平高原ス

キー場
大回転競技

令和 2年１月 20 日㈪までに問合せ先へ。

【問合せ】升澤☎ 090・7830・4215

バドミントン 
10 月 5 日㈯～ 13 日㈰午前 9 時

～午後 5時
中央体育館 ダブルス個人戦

10 月 2 日㈬までに問合せ先へ。

【問合せ】澤田☎ 090・4208・0639

空手道  9 月 1 日㈰午前 9時～午後 5時 中央体育館 形競技７種目、組手競技 6種目
8月 1日㈭までに練習日に練習場所へ。

【問合せ】小杉☎ 090・6348・1138

バレーボール
10 月 6 日㈰午前 9 時～午後 6

時

熊川地域体

育館

一般男子（６人制）、一般女子 (9 人制）、家庭婦人（９

人制）、小学生（６人制）、中学生（６人制）

9月 7日㈯午後 5時までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】三森☎ 551・2827

卓球  
9 月 22 日㈰午前 9 時～午後 6

時
中央体育館 ダブルス、シングルス

9月13日㈮までに中央体育館窓口または問合せ先へ。

【問合せ】成末☎ 530・4220

ソフトテニス 
10 月 12 日㈯・19 日㈯午前 9

時～午後 5 時※予備日 10 月 26

日㈯

福東テニス

コート

トーナメント戦：中学男子・女子の部

予選リーグ・決勝トーナメント戦：一般男子・女子

の部、シニアの部

中学生は 9 月 28 日㈯、一般は 10 月 5 日㈯までにメー

ル (fussasofttennis@gmail.com）、 ま た は フ ァ ク ス 

（ 552・8525）で菊地へ。

【問合せ】菊地☎ 090・9106・2822

バスケットボール
9 月 15 日㈰・29 日㈰午前 9 時

～午後 7時
中央体育館 一般男子の部、一般男子シニアの部（40 歳以上 )

8 月 23 日㈮までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】内藤☎ 090・3044・3358

サッカー 
9 月 1 日㈰～ 29 日㈰午前 9 時

～午後 9時
市営競技場

リーグ戦：学年別小学生（３～６年生）の部

トーナメント戦：一般の部

7月 27 日㈯までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】野中☎ 552・9968

ゲートボール 
9 月 28 日㈯午前 9 時 30 分～午

後 3時※予備日 9月 29 日㈰
多摩川中央

公園
団体戦（競技者５人）

9月 18 日㈬までに協会事務局へ。

【問合せ】島田☎ 552・2642

インディアカ
11 月 3 日㈷午前 9 時～午後 5

時
中央体育館

リーグ戦：女子の部（パワー・マイルド・レインボー

部門）、男子の部

9月 21 日㈯までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】今井☎ 090・4074・5295

グラウンドゴルフ
10 月 17 日㈭午前 8 時 30 分～

午後 0 時 30 分※予備日 10 月

22 日㈷
福生野球場 個人対抗戦：32 ホールストロークプレイ

10 月 10 日㈭までに協会員は各ブロック長へ。協会員以

外は問合せ先へ。

【問合せ】清水☎ 551・0922

少年軟式野球 
9 月 1 日㈰～ 10 月 20 日㈰午前

9時～午後 4時

南公園グラ

ンド

リーグ戦：[ Ⅰ部 ] 小学５・６年生 [ Ⅱ部 ] 小学４・

５年生

8月 25 日㈰までに連盟事務局へ。

【問合せ】設樂☎ 090・5543・8169

ミニテニス 
9 月 22 日㈰午前 9 時～午後 6

時※練習日 9月 15 日㈰
第七小学校

体育館
男女ペアの部、女女ペアの部、男男ペアの部

9月 14 日㈯までに連盟事務局へ。

【問合せ】小川☎ 530・3977

少林寺拳法 
11 月 3 日㈷午前 9 時～午後 5

時
中央体育館

演武大会：少年の部、一般の部、複合の部、単独の

部

10 月 4 日㈮までに連盟事務局へ。

【問合せ】久保田☎ 551・0787

バウンドテニス
10 月 20 日㈰午前 9 時～午後 5

時

福生地域体

育館

リーグ戦：［シングルス］ジュニア [ダブルス］男子、

女子、混合

10 月 10 日㈭までに協会事務局へ。

【問合せ】本井☎ 090・9140・5656

早朝野球 
9 月 14 日㈯～ 10 月 19 日㈯午

前 5時 30 分～ 7時 30 分

加美平野球

場ほか
総当りリーグ戦

8月 11 日㈷までに連盟事務局へ。

【問合せ】北瀬☎ 552・2212

テニス  

9 月 8 日㈰～ 11 月 24 日㈰午前

9 時～午後 5 時※予備日 9 月

15 日㈰・29 日㈰、10 月 20 日㈰、

11 月 17 日㈰、12 月 1 日㈰

武蔵野台テ

ニスコート

ほか

トーナメント戦：［ダブルス ]一般男子・女子、シニア、

ミックス [ シングルス ] 一般男子・女子 [ 団体戦ダ

ブルス ]一般男子・女子、シニア

シニア、一般男女ダブルスは8月9日㈮～23日㈮、一般

男女シングルスは9月13日㈮～27日㈮、ミックスダブル

スは10月11日㈮～25日㈮、団体戦ダブルスは11月2日

㈯～16日㈯の間にメール(fussa.tennis.1@gmail.com）で

お申し込みください。メールの件名には参加競技を明記し、

必ず住所（在勤の場合は勤務先）、氏名、電話番号、年齢（シ

ニアのみ）を記載してください。※団体戦ダブルスは、チー

ム名および3ペアの氏名、年齢も明記してください。

【問合せ】古賀☎ 530・3053      

ゴルフ 10 月 30 日㈬　

立川国際カ

ントリー倶

楽部

18 ホールストロークプレー、新ぺリア方式：シニア

男子の部（60 歳以上）、レギュラー男子の部、グロス

男子の部、シニア女子の部（55 歳以上）、レギュラー

女子の部、グロス女子の部

10 月 16 日㈬までに連盟事務局へ。

【問合せ】北村☎・ 551・0493、[ 携帯 ]090・8504・

3662

ビーチボール
10 月 6 日㈰午前 9 時～午後 6

時
中央体育館

女子15歳以上（高校生以上）の部、女子50歳以上の部、

混合の部（高校生以上、コート内は男子２人まで）

9月 13 日㈮までに中央体育館窓口へ。

【問合せ】冨永☎ 552・2073（午前 9時～午後 6時）

太極拳
11月 3日㈷午前 9時～午後 1時

※予備日11月 4日㈪
多摩川中央

公園
太極拳演舞

当日、直接会場へ。

【問合せ】久下☎ 0428・48・0414

スポーツダーツ 10 月 20 日㈰午後 1時～ 5時
福生地域体

育館

男子 01 ゲーム（予選・決勝）、女子 01 ゲーム（予選・

決勝）、ハーフイット競技

10 月 12 日㈯までに問合せ先へ。

【問合せ】森田☎ 551・0241

水泳
9 月 8 日㈰午前 8 時 30 分～正

午※雨天中止
市営プール 59 種目 8月 23 日㈮までに中央体育館窓口☎ 552・5511 へ。

身障者・手をつな
ぐ親の会運動会

10 月 13 日㈰午前 10 時～午後

3時

福生地域体

育館

障害を持っている方ができる楽しいレクリエーショ

ンゲーム

会員以外は中央体育館窓口へ。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

〈総合開会式〉【日時】10 月14日㈷〔受付〕午前９時 30分〔開始〕10時

【場所】中央体育館

【問合せ】福生市体育協会☎ 551・0211、スポーツ推進課☎ 552・5511
福生市民総合体育大会令和元年度

【市民契約保養施設のご案内】市民の皆さんが、市が指定した宿泊施設を利用する場合、宿泊費の一部を市が助成します（平成 31年 4月1日～令和 2年 3月31

日までの間で1人一泊まで）。【助成金】大人 3,000円、小人 2,000円※利用方法等の詳細は、市ホームページをご覧ください。【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595


