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※99その他を記載した場合は、結果通知票の医師の判断、所見欄に内容を記入下さい。

ステップ①

ステップ② ＋

脂質

血圧

血糖

ステップ①に加えて、ステップ②が２項目以上該当の場合 ⇒ 基準該当

ステップ①に加えて、ステップ②が１項目該当の場合 ⇒ 予備軍該当

1
2
3
4
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要指導 今回の健診の医師の総合判断は「要指導」です。
治療中 今回の健診の医師の総合判断は「治療中」です。
要医療 今回の健診の医師の総合判断は「要医療」です。

要観察 今回の健診の医師の総合判断は「要観察」です。

その他 その他 その他

メタボリックシンドローム判定

腹囲　　　男性≧85cm　　女性≧90cm

中性脂肪≧150mg/dl　　かつ/または　　HDLコレステロール＜40mg/dl　　かつ/または　　服薬中の者

収縮期血圧≧130mmHg　　かつ/または　　拡張期血圧85mmHg　　かつ/または　　服薬中の者

空腹時血糖≧110mg/dl（HbA1cの場合≧6.0％）　　かつ/または　　服薬中の者

医師の判断

異常認めず 今回の健診の医師の総合判断は「異常なし」です。

痔の傾向

貧血 便秘
下痢と便秘

うつ 腹が張っている
骨粗鬆症 下痢

肝臓病 頭痛・耳鳴り
胃・十二指腸潰瘍 いつも調子が悪い

腎不全以外の腎疾患 手足のしびれ感 不整脈あり
糖尿病 目眩・立眩み

高脂質血症 不眠 浮腫：下腿（+）
高尿酸血症 肩こり・腰痛 心音不純

低血圧 心悸亢進・動悸 浮腫：眼瞼（+）
不整脈 息切れ 肝臓肥大（+）

高血圧 胸部圧迫感 眼瞼結膜蒼白（+）

健康診査用入力票　コード一覧

診察

その他の既往歴 自覚症状　所見（一般症状） 他覚症状　所見


