
 

 

 

 

  

タイムズ 

【小学校版】 

福
ふ

生
っさ

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

令
れい

和
わ

元年度
が ん ね ん ど

 11月号
がつごう

 

「だしで味
あじ

わう和食
わしょく

の日
ひ

」のメニューを 給 食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

します 

11月
がつ

24日
か

「和食
わしょく

の日
ひ

」に合
あ

わせて、かつおと昆布
こ ん ぶ

のだしで作
つく

った

すまし汁
じる

と季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

「五穀
ご こ く

ごはん」を出
だ

します。同時
ど う じ

配布
は い ふ

の 

リーフレットをご覧
らん

頂
いただ

き、和食
わしょく

について家庭
か て い

で話題
わ だ い

にしてください。 
今月
こ ん げ つ

の地場
じ ば

野菜
や さ い

（使用
し よ う

予定
よ て い

） 
・さつまいも（福生市

ふ っ さ し

） 

・こまつな（福生市
ふ っ さ し

・瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

・チンゲンサイ（瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

・ほうれんそう（福生市
ふ っ さ し

） 

・きゃべつ（福生市
ふ っ さ し

） 

・長ねぎ（瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

・はくさい（瑞
み ず

穂
ほ

町
ま ち

） 

味
あじ

わって食
た

べましょう！ 



 

 

 

 

 

 

タイムズ 
【中学校版】 

福生市学校給食センター 

令和元年度 11 月号 

「だしで味わう和食の日」のメニューを給食で実施します 

11 月 24 日「和食の日」に合わせて、かつおと昆布のだしで作っ

たすまし汁と季節の行事食「五穀ごはん」を出します。同時配布の 

リーフレットをご覧頂き、和食について家庭で話題にしてください。 
今月の地場野菜（使用予定） 

・さつまいも（福生市） 

・こまつな（福生市・瑞穂町） 

・チンゲンサイ（瑞穂町） 

・ほうれんそう（福生市） 

・きゃべつ（福生市） 

・長ねぎ（瑞穂町） 

・はくさい（瑞穂町） 

味わって食べましょう！ 

米は、日本の食生活に欠かせない食べ物です。昔から大切に扱われ、季節ごとの行事のとき

や、祝い事があるときなどには、米を使った行事食が作られてきました。また、米から作られ

る酒も祭事のときや、祝い事があるときなどに使われています。 

 米は、私たちの生活にとてもかかわりの深い食べ物なのです。 


