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市の花 ･つつじ市の花 ･つつじ

ふっさ
人口と世帯数

（平成31年 4月1日現在）

人口

男 28,954

女 29,021

計 57,975

世帯数 30,452

まちの写真ニュース
　3月30日～ 4月7日の期間で開催
した第 36回ふっさ桜まつりが終了
しました。夜桜のライトアップや多
数のイベント
を開催し、今
年も多くの来
場者で賑わ
いました！

　

　「ふっさ花とみどりの会」は、平成 2年から農業委員会が中心となってス

タートした「花いっぱい運動」が契機となりその後活動の幅を広げ、市民

からも参加者を募集し、平成 20年に発足しました。現在は、毎年春・秋

に商店街等と協働し、横田基地周辺の外国人ボランティアも受け入れなが

ら、国道16号線沿いの植樹マスや、やなぎ通りのプランターへの花苗植栽、

多摩川中央公園内一画の植栽・除草等を行い、通年で花を観賞できる市民

の憩いの場となるよう管理しています。

　また、「花いっぱいコンテスト（春・秋）」と表彰式の開催、地球温暖化

防止とみどりの普及のための「みどりのカーテンコンテスト」審査員を務

めるなど、緑化推進、啓発活動にも広範に取り組んでいます。

「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田た
な
か中　

守
ま
も
る

氏
（72）

～「ふっさ花とみどりの会」の活動紹介～

　市内を花でいっぱいにする企画や活動を一緒に行ってい

ただける仲間を募集しています。

　年間を通じた花苗植栽等の活動のほか、年に一度、花の

知識の向上と会員間の交流を図るために視察研修を行って

います。ご興味のある方は、事務局へお問い合せください。

【問合せ】ふっさ花とみどりの会（事務局・環境課環境係 

☎ 551・1718）

会員を募集しています

市民の方が参加していく中で発展していった活動　

　　活動を行っている会のメンバーについて　

　「この会の楽しさは無理はせず、皆で和気あいあいと活動

できるところ」と語る田中会長は、会の発足当初から在籍し

ているメンバーの一人です。

　「当初は、町会長や各種団体から選出された方々を中心に

結成されましたが、現在はメンバーの多くが公募により集

まった方々」ということで、花が好きな市民の方が集まり、

田中会長を含む 32 人のメンバーで、福生を「花いっぱい」

にしています。

　　多摩川中央公園の花が見ごろです！　

　同会が丁寧に育てた「菜の花」「チューリップ」が現在、

多摩川中央公園で見ごろを迎えています。

　「ぜひ、この春に多摩川中央公園へお越しいただき、会の

皆で育てた花を、多くの市民の方に見ていただきたい」と、

田中会長おすすめのスポットです。　

田中会長が語る「ふっさ花とみどりの会」

福生のまち　花　笑顔   咲に と を かせています



２平成 31 年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1021042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 8 日㈬

午 後 1時 30 分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6 人（1 人 30
分）※相談日 1 か月前から
電話で秘書広報課広報広聴
係へ。

登記相談 9 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 14 日㈫

税務相談 23 日㈭

法律相談
10 日 ㈮ ･15
日 ㈬ ･22 日
㈬ ･29日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日6日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 16 日㈭ 午 後 1時 30 分
～4時

予約制、先着 3 人（1 人 45
分）※相談日 1 か月前から
電話で秘書広報課広報広聴
係へ。相談日以外は東京都
都民の声課☎ 03･5320･7733
へ。

少年相談 17 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後1時～4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭
支援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。子ども
家庭支援センター☎539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

教育相談室
（子ども応
援館2階）

教育についての悩み全般に
関すること（要事前連絡）。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 9 日㈭ 午 後 1時 30 分
～3時 30分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象
は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健
康相談、育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、
リハビリ相談、権利擁護相談、心配ごと相談（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 5 月の無料相談

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

「
声
の
市
議
会
だ
よ
り
」
を
お

届
け
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
「
福
生
い
と
で
ん
わ
」

と
協
働
で
視
覚
障
害
者 

（
１
・

２
級)

の
方
に
「
声
の
市
議
会

だ
よ
り
」(

Ｄデ

イ

ジ

ー

Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
方
式

の
Ｃ
Ｄ
版)

を
お
届
け
し
て
い

ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
と
は

　

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
の
国
際

標
準
で
、
聴
き
た
い
と
こ
ろ
を

ペ
ー
ジ
や
見
出
し
で
す
ぐ
に
検

索
で
き
る
な
ど
、
情
報
検
索
性

に
優
れ
て
い
ま
す
。

　

専
用
の
再
生
機
が
必
要
と
な

り
ま
す
が
、
利
用
対
象
者
は
日
常

生
活
用
具
と
し
て
給
付
を
受
け

ら
れ
ま
す
（
利
用
者
一
割
負
担
）。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま

し
た

　

4
月
1
日
付
け
で
、
髙
橋 

保や

す

お雄
氏
、
吉
澤
英え

い

じ治
氏
が
、
総

務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に

子
ど
も
の
交
通
事
故
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

　

小
学
校
低
学
年
の
児
童
は
交

通
ル
ー
ル
の
習
得
が
ま
だ
未
熟

で
す
。
一
方
で
入
学
・

新
学
期

な
ど
で
、
行
動
範
囲
が
広
が
り

道
路
を
利
用
す
る
機
会
が
増
え

ま
す
。
車
・

バ
イ
ク
な
ど
を
運

転
す
る
方
は
、
子
ど
も
の
急
な

飛
び
出
し
な
ど
に
注
意
し
て
運

転
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、
道

路
の
横
断
中
、
生
活
圏
内
、
午

後
2
時
～
6
時
の
時
間
帯
で
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。
保
護
者

の
方
は
お
子
さ
ん
が
交
通
事
故

に
あ
わ
な
い
よ
う
ご
家
庭
内
で

話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼図書館嘱託員募集要項
【募集人員】１人

【任用期間】2019 年 6 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日

【勤務時間】週 5 日（毎週土・日曜日のどちらかを含む）午

前９時～午後 4 時、午前 10 時～午後 5 時、午後 2 時 15 分

～ 8 時 15 分（ローテーション勤務）※祝日出勤あり、出勤

曜日不定

【報酬】時間額 1,250 円

【勤務場所】中央図書館・武蔵野台図書館

【受験資格】司書、司書補、司書教諭のいずれかの資格（見

込みを含む）を有する方

【試験方法】面接（5月 14 日㈫）

【申込み】4 月 15 日㈪～ 5 月 9 日㈭の間に（土・日・祝日

を除く）、本人が履歴書（写真貼付）および資格を有するこ

とを証明できるものの写しを持参のうえ、直接、市役所第

一棟 5階職員課☎ 551・1589 へ。

▼図書館パートタイマー募集要項
【募集人員】1 人

【登録期間】2019 年 6 月 1 日～ 2020 年 3 月 31 日

【勤務日・時間】①勤務月は、偶数月のみ (各月勤務 )

②勤務日・時間は、土・日・祝日の午前 10 時～午後 5時

【勤務場所】中央図書館

【賃金】時間額 990 円

【受験資格】市内在住で簡単なパソコン操作のできる方

【試験方法】面接（5月 14 日㈫）

【申込み】4 月 15 日㈪～ 5 月 9 日㈭の間に（土・日・祝日

を除く）、本人が履歴書（写真貼付）を持参のうえ、直接、

市役所第一棟 5階職員課☎ 551・1589 へ。

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

3
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の　
　

 

　
　

交
付
申
請
を
さ
れ
た
方
へ

　

現
在
、
申
請
か
ら
１
か
月
半

程
度
で
交
付
準
備
が
で
き
た
方

に
は
、
順
次
市
役
所
か
ら
交
付

通
知
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る

方
は
、
記
載
し
て
あ
る
必
要
な

も
の
を
持
参
し
、
市
役
所
1
階

総
合
窓
口
課
6
・

7
番
窓
口
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
表
示
さ
れ
て

い
る
保
管
期
限
を
過
ぎ
て
も
受

け
取
れ
ま
す
が
、
お
早
め
に
ご

来
庁
く
だ
さ
い
。
な
お
、
一
定
期

間
経
過
後
、
受
取
り
に
来
ら
れ

な
い
場
合
は
、
再
度
通
知
を
送

り
ま
す
が
、
そ
の
後
も
受
取
り

に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
廃
棄
し
ま
す
。

　

も
し
カ
ー
ド
が
必
要
で
な
い

場
合
は
、
免
許
証
等
の
本
人
確

認
書
類
を
持
参
の
う
え
、
取
消

し
の
手
続
き
に
ご
来
庁
く
だ
さ

い
。
な
お
、
本
人
か
ら
の
電
話

宿泊費の一部を助成！ 市民契約保養施設のご案内
　

市民の皆さんが、市の指定する宿泊施設を利用す

る場合、宿泊費の一部を市が助成します。

【利用方法】①下表の予約申込み先（旅行業者など）

へ予約をしてください。料金等は申込み時にご確認

ください。②総合窓口課（市役所１階 6・７番）で利

用申請書を記入のうえ提出して利用券を受け取って

ください。※本人確認書類（運転免許証、保険証等）

をお持ちください。

【助成金】下表のとおり (「小人」は４歳以上から小

学６年生まで）※一人につき各年度１泊のみです。

【助成対象者】申請する日の６か月前から引き続き福

生市に住民登録されている方。※ 18 歳未満の方だけ

で利用する場合は、保護者の同意が必要です。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

宿泊施設 助成金 予約申込先

・旅館
・ホテル

大人
3,000
円

小人
2,000
円

・㈲ダイナ旅行☎ 553･3310
・立川トラベルセンター☎ 553･2202
・ ㈱ サイドサポートサービス 
☎ 513･5273

・保養所
・東京都市町村職員共済組合
保養所（シーサイドいずたが）
☎ 0120･73･1241 へ。

・かんぽの宿
・各宿泊施設へ。
日本郵政☎ 0120･715･294

・河津温泉旅館組合
指定施設
・津南町観光協会指
定施設
・守山市観光物産協
会指定施設

・各宿泊施設へ。

対象施設は総合窓口課・市内公共施設にあるパンフレット、市ホームペー
ジでご確認ください。

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
2
年
間
、
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
の
国
、
都
、
公
社
公
団

等
に
対
す
る
苦
情
や
ご
意
見
を

各
機
関
へ
お
つ
な
ぎ
す
る
相
談

窓
口
と
し
て
活
躍
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

【
問
合
せ
】 

安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

で
も
取
消
手
続
が
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

平
成
30
年
度
第
７
回
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
結
果

　

２
月
に
行
わ
れ
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
差
押
物
件
の
公

売
は
、
出
品
し
た
物
品
が
次
の

と
お
り
落
札
さ
れ
ま
し
た
。
売

却
金
は
、
滞
納
と
な
っ
て
い
る

市
税
等
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

【
差
押
物
件
】・
大
型
二
輪
車

（
ア
プ
リ
リ
ア
）
…
落
札
価
格

１
１
７
，
０
０
０
円

・

４
Ｋ
対
応
液
晶
テ
レ
ビ
…
落

札
価
格
４
９
，
５
０
０
円

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は　
　
　

　
　
　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

２
月
28
日
を
も
っ
て
、
平
成

30
年
度
分
の
市
税
等
の
最
終
納

期
限
が
経
過
し
ま
し
た
。
納
め

忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。
万
が
一
納

め
忘
れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

急
に
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

【
最
終
納
期
限
が
経
過
し
た
平

成
30
年
度
分
の
市
税
等
】

・

市
・

都
民
税
（
第
１
期
～
第
４
期
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
１
期
～
第
４
期
）

・

軽
自
動
車
税

・

国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

～
第
８
期
）

・

介
護
保
険
料
（
第
１
期
～
第

８
期
）

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

１
期
～
第
８
期
）

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

１
５
７
８

間
に
青
梅
信
用
金
庫
理
事
長
平ひ

ら

岡お
か

は

る
ふ
さ

治
房
様
か
ら
20
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附

金
は
、
寄
附
者
の
ご
希
望
等
に

応
じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
30
年
度
累
計
33
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図書館嘱託員・パートタイマー募集

【ゴールデンウィーク中の市の施設の対応について】詳細は広報ふっさ 4 月１日号、または市ホームページをご覧ください。【問合せ】企画調整課企画調

整担当☎ 551・1528
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歳入歳出

平成31年度予算概要
　平成31年度予算が市議会3月定例会で可決成立しましたので、 
その概要をお知らせします。

　平成 31 年度の一般会計予算は 250 億 8,000 万円で、前年度に比べて 2.8％の増とな
りました。特別会計予算は 124 億 8,494 万 9 千円で、前年度に比べて 1.8％の増となり、
一般会計と特別会計を合計した当初予算額は 375 億 6,494 万 9 千円で、前年度に比べ
て 2.5％の増となりました。※下水道事業会計は公営企業会計に移行しました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

■予算規模

区分
平成 31 年度
当初予算額

平成 30 年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計予算 250 億 8，000 万円 244 億円 6億 8,000 万円 2.8％
特別会計予算 124 億 8,494 万 9 千円 122 億 6,145 万 3 千円 2億 2,349 万 6 千円 1.8％

特
別
会
計
内
訳

国民健康保
険特別会計

68 億 6,712 万 1 千円 68 億 8,405 万 7 千円 △ 1,693 万 6 千円 △ 0.2％

介護保険特
別会計

43 億 4,646 万 4 千円 41 億 9,538 万円 1億 5,108 万 4 千円 3.6％

後期高齢者
医療特別会
計

12 億 7,136 万 4 千円 11 億 8,201 万 6 千円 8,934 万 8 千円 7.6％

合計 375 億 6,494 万 9 千円 366 億 6,145 万 3 千円 9億 349 万 6 千円 2.5％

■主な一部事務組合への負
担金
　複数の自治体で共通する
事務を共同処理するために
一部事務組合を設立してい
ます。今年度の負担金の予
算額は右表のとおりです。

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 5,754 万 6 千円
福生病院組合 5億 1,483 万 3 千円
西多摩衛生組合 3億 4,918 万 4 千円
東京たま広域資
源循環組合

1億 3,397 万 4 千円

合計 10 億 5,553 万 7 千円

一般会計予算の構成　総額 250 億 8,000 万円

民生費
124 億 3,728 万 5 千円

（49.6％ )

教育費
38 億 3,127 万 6 千円

（15.3％ )

衛生費
23 億 1,106 万 3 千円

（9.2％ )

総務費
21 億 5,005 万 2 千円

（8.6％ )

土木費
20 億 794 万 7 千円

（8.0％ )

消防費
9億 4,601 万 3 千円

（3.8％ )

公債費
7億 6,448 万 6 千円

（3.0％ )

その他
6億 3,187 万 8 千円

（2.5％ )

市税
80 億 690 万 4 千円

（31.9％ )

国庫支出金
47 億 6,477 万 8 千円

（19.0％ )

都支出金
39 億 4,091 万 9 千円

（15.7％ )

地方交付税
24 億 422 万 4 千円

（9.6％ )

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等
16 億 1,517 万 9 千円

（6.4％ )

地方消費税交付金
9億 8,800 万円
（3.9％ )

繰入金
12 億 2,239 万 6 千円

（4.9％ )

その他
9億 3,023 万 7 千円

（3.8％ )

市債
8億 200 万円
（3.2％ )

使用料及び手数料
4億 536 万 3 千円

（1.6％ )

平成 31 年度予算の主な事業

■下水道事業会計
収入 支出

収益的収支 15 億 8,777 万 6 千円 13 億 9,892 万 9 千円
資本的収支 6億 2,049 万 4 千円 11 億 8,456 万 1 千円

第 1章　希望に満ちた明るいひとづくり
▼幼稚園施設型給付費ほか…1,247 万 9 千円
　2 歳児について、私立幼稚園での定期利用保育事業を実施します。併せて、3
歳以上の在園児童について、一時預かり事業を実施します。
▼教育振興基本計画策定支援委託…613 万 4 千円
　2020 年度から 2029 年度までの教育振興基本計画を策定します。
▼市営競技場改良事業…3億 3,082 万 9 千円
　市営競技場の人工芝化および管理棟の大規模改修工事を実施することにより、
利用機会の拡大および近隣地域への砂

さ じ ん

塵対策を図るとともに、管理棟をバリア
フリー対応に改修します。
▼市民会館舞台装置等改良事業…2億 9,020 万 2 千円
　市民会館舞台装置等の改良を行い、施設を良好な状態に保ち、利用者の快適
な学習・文化活動の環境を整えます。

第 2章　だれにもやさしい安全なまちづくり
▼武蔵野工業線地区及び志茂中央線地区地区計画策定支援委託…751 万 5 千円
　東京都が実施する福生都市計画道路 3・3・30 号武蔵野工業線（産業道路）お
よび 3･4･2 号志茂中央線（多摩橋通り）整備工事の進捗に伴い、用途地域の変
更を前提とした地区計画を策定します。
▼市街地再開発推進支援事業…57 万円
　平成 29 年度に設立された「福生駅西口地区市街地再開発準備組合」に対し、
将来の福生駅西口地域の拠点開発や、公共施設の導入を含めた新たな都市計画
案の検討を進めることに対し、引き続き支援を行います。
▼災害備蓄用医薬品管理委託…53 万 9 千円
　福生市地域防災計画に基づき、災害時における医療救護所で使用する医薬品の備蓄
をするため、福生市薬剤師会に調達、およびその後の更新等を含む管理を委託します。

第 3章　潤いのある豊かなくらしづくり
▼長寿命化総合計画策定支援業務委託…674 万円
　リサイクルセンターの基幹的設備改良工事を進めるに当たり、ストックマネ
ジメントに基づく効率的な更新整備や保全管理の充実した長寿命化総合計画を
策定するための業務を行います。
▼空き家等対策計画策定支援委託…452 万 5 千円
　近年増加している空き家や空き地等に関する課題に効率的かつ有効に対応す
るため、2019・2020 年度の 2か年で、空き家等対策計画を策定します。

第 4章　安心に満ちたまちづくり
▼特定不妊治療費助成金…465 万円
　特定不妊治療の経済的な負担軽減を図るため、東京都が実施している特定不
妊治療費助成制度の対象者に治療費の一部を助成します。
▼産後ケア事業委託…167 万 2 千円
　産後、家族等の援助が受けられず支援が必要な産婦および乳児に対して、身
体的回復と心理的安定を促進し、健やかな育児ができるよう支援します。

第 5章　活力とにぎわいのあるまちづくり
▼観光ガイドマップ作成委託…525 万 9 千円
　観光ガイドマップをリニューアルするとともに多言語版を作成し、市内に訪れる
外国人旅行者の利便性と回遊性の向上を図り、更なる観光振興を目指します。
▼多摩広域インバウンド推進プロジェクト協議会負担金…900 万円
　あきる野市、青梅市、日の出町、檜原村および東村山市と連携し、醸造文化や
自然体験等の観光資源を通じ、外国人旅行者受入のための取組みやPRを行います。

第 6章　ともに助け合うまちづくり
▼輝き市民サポートセンター運営事業…1,206 万 6 千円
　市民の自発的な公益活動が積極的かつ円滑に行われるよう、市民活動団体の
活動を支援し、活動の拠点・情報交換の場を提供します。
▼町会等活動支援事務…1,816 万 7 千円
　町会・自治会が所有する会館の維持管理費や修繕費についての支援、および
町会・自治会が行う地域活性化事業への助成を行います。

第 7章　市民と行政がともに進めるまちづくり
▼総合計画策定事務…1,191 万 9 千円
　2020 年度から 2029 年度までの基本構想と基本計画にあたる「総合計画（第 5
期）」を策定します。
▼公共施設等総合管理計画推進事務…127 万 4 千円
　「公共施設等総合管理計画」で定めた公共施設等の管理に関する基本的な方針
に基づき、効率的なマネジメントに向けた取り組みを推進します。
▼積立金（森林環境譲与税）…231 万 1 千円
　間

か ん ば つ

伐、人材育成、担い手の確保、木材利用の促進、普及啓発等の森林整備お
よびその促進に要する資金に森林環境譲与税を充当するため、福生市森林環境
譲与税基金を設置し、積立てを行います。

【証明書等コンビニ交付サービス停止のお知らせ】4 月 24 日㈬は、システムメンテナンスのためサービスを終日停止します。ご不便をおかけしますが、

ご理解、ご協力をお願いします。【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 31年 4月 15日　広報ふっさ　No.1021毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

3 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,033 -158 92 -210

午前7時～午後7時 836 -103 44 -126

午後7時～午後10時 191 -55 47 -80

午後10時～午前7時 6 0 1 -4

最高音圧レベル（デシベル) 104 -6 88 -1

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 60 -3 45 -6

【問合せ】
環境課環境係

納税は便利な口座振替をご利用ください
うっかり忘れにも延滞金が課されます！

　市税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療

保険料は、納期限を過ぎると延滞金が課されてしまいま

す。これを防ぐためにも、市・都民税（特別徴収、法人

市民税は除く）、軽自動車税、固定資産税・都市計画税、

国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の

納付には、口座振替をお勧めしています。ご指定の預貯

金口座から各納期限に自動的に引き落とされますので、

納めに行く手間が省け、納め忘れの心配もなく大変便利

です。忙しい方には特にお勧めです。ぜひご利用くださ

い。

【申込方法】市役所、取扱金融機関窓口で直接お申し込み

いただくか、所定の口座振替依頼書をお送りください(預

貯金通帳の届印が必要です )。収納課へお問い合わせいた

だければ、口座振替依頼書をお送りします。

【申込期日】申込みをしてからおおむね一か月半以降の

納期限から振替ができます。今からお申し込みいただけ

れば、平成 31 年度の各税第１期納付分から振替可能で

す。

【取扱金融機関等】きらぼし銀行、埼玉りそな銀行、東

和銀行、東日本銀行、みずほ銀行、三井住友銀行、三井

住友信託銀行、三菱ＵＦＪ銀行、りそな銀行、青梅信用

金庫、西武信用金庫、多摩信用金庫、中央労働金庫、大

東京信用組合、西多摩農業協同組合、東京都信用農業協

同組合連合会および東京都内の各農業協同組合、ゆう

ちょ銀行・各郵便局

【問合せ】収納課☎ 551・1578
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所得区分 基準額
現役並み所得者
(上位所得者)

67 万円

一般 56 万円

低所得者 (住
民税非課税者）

Ⅱ 31 万円

Ⅰ 19 万円

所得 基準額
901 万超 212 万円

600万円超 901万円以下 141 万円

210万円超 600万円以下 67 万円

210 万円以下 60 万円

住民税非課税 34 万円

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

■被用者保険または国保＋介護
保険（70歳未満の方がいる世帯）

■被用者保険または国保＋
介護保険（70歳～ 74歳）	
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3 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,346 313 202 110

午前7時～午後7時 1,112 276 146 102

午後7時～午後10時 213 22 55 8

午後10時～午前7時 21 15 1 0

最高音圧レベル（デシベル) 121 17 89 1

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 66 6 47 2

【問合せ】
環境課環境係
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み
ま
せ
ん
か
。

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
面
白
い
福

生
の
自
然
。
そ
の
自
然
を
思
い

き
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
内

容
で
す
。

　

各
回
、
室
内
で
の
話
の
ほ
か
、

野
外
で
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

も
行
い
ま
す
。

▼
第
1
回
「
春
の
自
然
」
参
加

者
募
集

　

第
1
回
は
、
文
化
の
森
の
植

カ
ラ
ス
に
ご
み
袋
を
荒
ら
さ
れ

な
い
工
夫
を
！

　

カ
ラ
ス
が

繁
殖
期
を
迎

え
る
３
月
か

ら
７
月
は
、

排
出
場
所
に

出
さ
れ
た
ご

み
袋
が
荒
ら

さ
れ
る
被
害
が
増
加
し
ま
す
。

ごみ・資源収集情報
ごみが9t

増えちゃったよ!
資源の割合が

3%減っちゃったよ！

31 年 2 月 815t 31年 2月	250t（23%）

30 年 2 月 806t 30年 2月	277t（26%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

31 年 2 月 64t

30 年 2 月 73t

5 月の資源回収予定
実施団体 実施日

牛浜第二町会 12 日㈰
内出町会 12 日㈰
志茂第二町会 12 日㈰
青少年育成南地区委員会 12 日㈰
玉川台町会 12 日㈰
本町第七町会 12 日㈰
本町第八第一子供会 12 日㈰
本町第八第二町内会 12 日㈰
本町町会 12 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 19 日㈰
原ヶ谷戸町会 19 日㈰
熊川牛浜町会 26 日㈰
青少年育成加美地区委員会 26 日㈰
永田子供会 26 日㈰
南田園三丁目町会 26 日㈰

収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

行
し
て
も
ら
い
、
平
成
30
年
7

月
末
日
現
在
加
入
の
健
康
保
険

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
②
と
③
に
該
当
す
る
方
で

「
国
民
健
康
保
険
自
己
負
担
額

証
明
書
」
が
必
要
な
方
は
保
険

年
金
課
へ
、「
介
護
保
険
自
己

負
担
額
証
明
書
」
が
必
要
な
方

は
市
役
所
1
階
9
番
介
護
福
祉

課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
期
間
】
平
成
29
年

8
月
1
日
～
平
成
30
年
7
月
31

日
【
支
給
申
請
等
受
付
場
所
】
平

成
30
年
7
月
末
日
現
在
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
窓
口

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

と
で
、
満
額
の
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
期
間
が
40
年

間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳

か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
、

満
額
に
近
付
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
済
期
間
が
受
給

資
格
期
間
に
満
た
な
い
方
も
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
任
意
加
入
し
て
、
受
給
資

格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

65
歳
に
な
っ
て
も
受
給
資
格

期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き
な

い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る
ま
で

に
受
給
権
を
確
保
で
き
る
な
ら

ば
、
加
入
期
間
を
延
長
で
き
る

「
特
例
任
意
加
入
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

海
外
に
居
住
す
る
国
民
年
金

の
強
制
加
入
で
は
な
く
な
っ
た

方
に
つ
い
て
も
、
20
歳
以
上
65

歳
未
満
の
日
本
国
籍
の
方
で
あ

れ
ば
任
意
加
入
が
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

の
方
が
参
加
さ
れ
る
場
合
、
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
見
学
先
】
コ
カ
・

コ
ー
ラ
ボ

ト
ラ
ー
ズ
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会

社
多
摩
工
場
（
東
京
都
東
久

留
米
市
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
25
人

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈭
～

26
日
㈮
正
午
ま
で
に
、
電
話

で
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

物
を
中
心
に
昆
虫
や
野
鳥
も
観

察
し
な
が
ら
、
植
物
標
本
作
成

に
も
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
4
月
28
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
正
午

【
活
動
場
所
】
文
化
の
森
※
集

合
場
所
は
、
申
込
者
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
定
員
】
20
人
※
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
飲
み

物
【
服
装
】
動
き
や
す
い
服
、
運

動
靴

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
4
月
22

日
㈪
ま
で
に
環
境
課
環
境
係

へ
電
話
（
☎
551
・

１
７
１
８
）、

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
（

552
・

９
４
３
３
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

カ
ラ
ス
は
、
視
覚
が
発
達
し

て
い
ま
す
。
生
ご
み
は
、
新
聞

紙
等
、
紙
に
包
ん
で
か
ら
ご
み

袋
に
入
れ
る
こ
と
で
、
外
か
ら

見
え
づ
ら
く
な
り
、
被
害
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
物
理
的
に
寄
せ
付
け

な
い
た
め
に
、
ご
み
袋
を
ふ
た

付
き
の
ポ
リ
バ
ケ
ツ
に
入
れ
る

方
法
や
、
カ
ゴ
や
ネ
ッ
ト
を
ご

み
袋
に
被
せ
る
等
の
方
法
も
あ

り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を
使
用
す

る
場
合
は
、
縁
に
お
も
り
を

つ
け
て
お
く
と
、
外
さ
れ
に

く
く
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

ｘ
＾
ｘｘ

＾
ｘ

【「広報ふっさ」記事の訂正について】広報ふっさ 3 月 15 日号 7 面に掲載した「乳幼児健康診査等日程表」の「1 歳 6 か月児健康診査」欄において、10 月

の日程を「22 日㈷」とお知らせしましたが、正しくは「29 日㈫」です。お詫びして訂正します。【問合せ】健康課保健指導係☎ 552・0061（保健センター）



５ 平成 31 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.1021 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

医療機関名 電話番号 診療時間等

4月 5月

28日
㈰

29日
㈷

30日
㈷

1 日
㈷

2 日
㈷

3 日
㈷

4 日
㈷

5 日
㈷

6 日
㈪

内山耳鼻咽喉科医
院 ☎ 551･0989

受付：午前 9 時～ 11 時 30 分、

午後 1時～ 4時 30 分
休診 休診

桂川内科医院 ☎ 552･1031
受付：午前 8 時 40 分～ 11 時

30 分
休診

午前

のみ
休診

河内クリニック
（初診不可） ☎ 552･5515

診療：午前9時 30分～正午、午

後3時～5時（最終受付4時30分）
休診 休診

木野村医院 ☎ 551･0283
受付：午前 9 時～ 11 時 30 分、

午後 2時 30 分～ 4時 30 分
休診 休診

午前

のみ
休診

熊川病院 ☎ 553･3001
受付：午前 9 時～ 11 時 30 分、

午後 1時～ 4時 30 分
休診 休診

ささもと整形外
科・形成外科クリ
ニック

☎ 539･2300
診療：午前 9時～午後 1時、午

後 3時～ 7時
休診 休診

すみれ小児クリ
ニック ☎ 553･0691

受付：午前 8 時 45 分～正午、

午後 3時～ 6時 15 分
休診

午後

のみ
休診

セ ザ イ 皮 フ 科・
しゅういち内科 ☎ 551･7889

受付：午前 8 時 40 分～午後 0

時 10 分、午後 2時 40 分～ 6時
休診 休診

大聖病院 ☎ 551･1311
受付：午前 8時 30 分～ 11時 30

分、午後 1時 30 分～ 4時 30 分
休診 休診

波多野医院 ☎ 551･7545
診療：午前 9 時～正午、午後 2

時 30 分～ 6時
休診 休診

ひかりクリニック
（休診日なし） ☎ 530･0221

診療・受付：午前 9 時～正午、

午後 4時～ 6時

東福生むさしの台
クリニック ☎ 539･1223

受付：午前9時～午後0時30分、

午後 3時～ 6時 30 分

休診

休診

休診

みやざき胃腸外科 ☎ 539･5580

診療：午前9時～午後0時30分、

午後 1 時 30 分～ 6 時（最終受

付 5時 30 分）
目白第二病院（急
患は随時対応） ☎ 553･3511 受付：午前 9時～ 11 時 30 分 午前のみ

山口外科医院 ☎ 553･1177
受付：午前 8 時 30 分～ 11 時

30 分、午後 3時～ 6時 30 分
山本メンタルクリ
ニック（完全予約
制）

☎ 551･8911
診療：午前 10 時～午後 1 時、

午後 2時～ 6時

公立福生病院 ☎ 551･1111 受付：午前8時15分～11時 30分 休診 休診
公立阿伎留医療セ
ンター ☎ 042･558･0321 受付：午前 8時～ 11 時 30 分 休診 休診 休診

青梅市立総合病院 ☎ 0428･22･3191 受付：午前 8時～ 11 時 30 分 休診 休診

※診療日・診療時間帯は変更になる可能性があります。詳細は直接各医療機関へお問い合わせください。
※こちらに掲載していない医療機関の診療日は、直接各医療機関へお問い合わせください。

市内医療機関および西多摩地区３公立病院のゴールデンウィーク中の診療について

　介護予防を目的とした教室を、右表のとおり実施

します。ぜひご参加ください。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険証の

要介護状態区分等が「要介護」「要支援」「事業対象者」

に該当しない方。医師から運動制限を受けていない

方

※各会館の定員を超えて申込みがあった場合、抽選

となります。

【申込方法】4 月 15 日㈪～ 5 月 10 日㈮の間に印鑑を

持参し、市役所１階９番介護福祉課地域包括支援セ

ンター係、または福祉センター２階地域包括支援セ

ンター熊川へ（事前電話は不要です）。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537

教室名 内容 日時・場所等

①元気はつらつ
教室

運動プログラム（椅子に
座って行う軽運動、スト
レッチ、脳トレ運動）、
健康講話、食とお口の健
康講座、体力測定などを
行います。

・わかたけ会館（定員 22 人）
６月 5 日～ 8 月 21 日の間の毎週水曜日午
前 10 時～正午 (全 12 回 )

申請書にご希
望 の 場 所 を
ご記入くださ
い。
※祝日と重な
る日は休みに
なります。

・さくら会館・市民会館（定員 23 人）
６月 7 日～８月 23 日の間の毎週金曜日（7
月 18 日、8 月 8 日のみ木曜日に開催）午前
９時 30 分～ 11 時 30 分 ( 全 12 回 )

・かえで会館（定員22人）
６月6日～８月29日の間の毎週木曜日午前10
時～正午(全 12回 )※ 7月25日は休み

・わかぎり会館（定員 13 人）
６月 7 日～８月 23 日の間の毎週金曜日午
前 10 時～正午 (全 12 回 )　

②脳と体のト
レーニング教室
（認知症予防教
室）

健康運動指導士の指導に
よる運動を取り入れたプ
ログラムで脳の活性化を
図り、認知症予防のため
の運動や講義などを行い
ます。

・田園会館（定員 20 人）
６月 4 日～８月 20 日の間の毎週火曜日午前 10 時 30 分～
午後 0時 30 分 ( 全 12 回 ) 

※接骨院、整骨院で筋力向上トレーニングに参加している方は、①は申込みができません。ご了承
ください。

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

「
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ま
な
ぶ
市
民
活
動
」

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能
な
開

発
目
標
）
へ
の
取
組
み
を
学
ぶ

こ
と
で
、
継
続
可
能
な
市
民
活

動
を
目
指
す
た
め
の
講
座
で
す
。

【
日
時
】
5
月
18
日
㈯
午
後
1

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
市
民
活
動
を
始

め
た
い
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
横よ

こ

や

ま

や

す

は

る

山
泰
治
氏
（
Ｎ
Ｐ

下
水
道
使
用
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
障
害
者
世
帯
の
下

水
道
使
用
料
の
基
本
料
金
相
当

福
生
駅
西
口
地
区
に
導
入
す
る

公
共
機
能
（
施
設
）
の
基
本
的

な
方
針
に
つ
い
て

　

現
在
、
市
街
地
再
開
発
の
準

備
組
合
（
民
間
施
行
）
が
設
立

さ
れ
、
福
生
駅
西
口
地
区
に
お

い
て
、
市
街
地
再
開
発
の
準
備

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

額
を
減
免
し
ま
す
。

【
内
容
】
一
世
帯
当
た
り
月
320

円
と
消
費
税
分
を
減
免

【
対
象
】・
住
民
税
（
市
民
税
・

都
民
税
）が
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
を
構

成
員
と
す
る
世
帯

・

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
ま

た
は
２
級
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

・

愛
の
手
帳
（
１
度
ま
た
は
２

度
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

【
必
要
書
類
等
】
①
印
鑑

日
本
赤
十
字
会
員
増
強
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

5
月
1
日
か
ら
、
日
本
赤
十

字
社
の
会
員
増
強
運
動
が
行
わ

れ
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
福
生
市

地
区
で
は
、
約
260
万
円
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
国
際

救
援
活
動
、
災
害
援
護
、
病
院

経
営
、
看
護
師
の
育
成
、
血
液

事
業
、
福
祉
施
設
の
経
営
な
ど

の
事
業
推
進
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
度
は
福
生

市
地
区
に
災
害
救
援
用
資
材
と

し
て
テ
ン
ト
１
張
り
と
炊
き
出

し
釜
１
つ
が
配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
福
生
市
社
会
福
祉

協
議
会
の
会
員
募
集
を
併
せ
て

実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

両
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
福
祉

総
務
係
☎
551
・

１
５
２
２

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニング
教室」（第１クール）参加者募集！

【～ひとりで悩まず、まず相談を～「心の相談」】精神科医が相談に応じます。【日時】5 月 13日㈪午後 1時～ 2時 30 分【場所】福祉センター相談室【対象】心

の問題や病気を抱えている市民とその家族など【定員】先着 2人（予約制）【申込み】4 月 22日㈪から社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

②
障
害
者
手
帳

③
直
近
の
水
道
・

下
水
道
料
金
の

領
収
書
、ま
た
は
「
ご
使
用
料
等
、

口
座
振
込
済
の
お
知
ら
せ
」

▼
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る

方
へ
（
お
願
い
）

　

住
所
や
世
帯
の
構
成
が
変

わ
っ
た
場
合
、
減
免
が
新
し
い

住
所
へ
移
行
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
市
役
所

第
一
棟
3
階
道
路
下
水
道
課
下

水
道
グ
ル
ー
プ
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
道

路

下

水

道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

　

市
で
は
、
再
開
発
地
区
に
新

た
に
、
多
目
的
で
の
利
用
可
能

な
ス
ペ
ー
ス
や
子
育
て
支
援
、

健
康
・

保
健
、
体
育
・

図
書
館

等
の
機
能
を
備
え
た
公
共
施
設

を
整
備
す
る
た
め
、
計
画
の
策

定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

計
画
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計
画

課
計
画
グ
ル
ー
プ
（
西
口
再
開

発
）
☎
551
・

１
５
７
３

Ｏ
法
人
ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ

ト
副
理
事
長
）

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈭
午
前

10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
、
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
・

551
・

０
１
６
６

へ
。
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ファミリー・サポート・センター提供会員講習会の日程について

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての手伝いをしてほしい方（依頼

会員）と、子育てのお手伝いができる方（提供会員）が、地域の中で助け合い

ながら子育てをする会員組織です。地域の中で子育てのお手伝いをしてみたい

方は、ぜひ講習会を受講して、提供会員として活躍してみませんか？

　講習会を受講し、修了をすると、提供会員として登録ができ、援助活動を行

うことができます。

【注意事項】提供会員の登録には、下表のうち、どちらかの

開催場所で①～⑨までの講座を１回ずつ、すべて受講する

必要があります。いずれかの講座をすでに受講した方は、

未受講の講座のみを受けてください。また、受講および託

児を希望の方は、事前にお申し込みください。

【問合せ】社会福祉協議会☎ 510・0904

福
生
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研

修
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
軽
度
の
介
護
が
必

要
な
方
の
お
宅
へ
訪
問
し
て
家

事
（
掃
除
・

洗
濯
・

買
物
・

調
理

な
ど
）
を
提
供
す
る
市
独
自
の

「
福
生
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
」
を

養
成
し
ま
す
。

　

こ
の
研
修
を
修
了
す
る
こ
と

で
、
介
護
福
祉
士
な
ど
の
資
格

を
持
っ
て
い
な
い
方
で
も
、
市

内
の
事
業
所
等
と
雇
用
契
約
を

す
る
こ
と
で
、
介
護
予
防
・

日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
の
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
（
家

事
援
助
の
み
の
提
供
）。

笑
い
で
春
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

よ
う

　

春
は
新
年
度
や
新
学
期
が
始

ま
り
、
環
境
変
化
の
多
い
季
節

で
す
。
ま
た
、
新
し
い
環
境
に

よ
る
心
の
疲
労
で
、
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
る
こ
と
が
多
い
季
節
で

も
あ
り
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
、
物
事
に
集
中
で

き
な
い
、
不
安
や
心
配
が
頭
か

ら
離
れ
な
い
な
ど
が
続
く
場
合

は
、
ス
ト
レ
ス
が
強
く
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
過
剰

な
ス
ト
レ
ス
は
心
身
の
健
康
に

悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
方
法

の
ひ
と
つ
と
し
て
生
活
の
中
に

笑
い
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。
笑
う
こ
と
で
次
の
よ
う
な

効
果
が
あ
り
ま
す
。

①
副
交
感
神
経
が
活
発
に
な
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま

す
。

②
が
ん
細
胞
や
、
体
内
に
入
っ

て
く
る
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
し
て

排
除
す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー

細
胞
が
活
性
化
し
、
免
疫
力
が

上
が
り
ま
す
。

③
笑
う
と
周
囲
の
雰
囲
気
が
和

み
人
間
関
係
の
ス
ト
レ
ス
が
和

ら
ぎ
ま
す
。

　

新
生
活
で
心
が
少
し
疲
れ
て

し
ま
っ
た
ら
、
ま
ず
は
笑
顔
を

作
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨こ

つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
づ

く
り
推
進
員
の
会
で
作
成
し
た

「
福
生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ

プ
」
の
「
Ｒ

ル
ー
ト

16
ア
メ
リ
カ
ン
な

街
並
（
4.6
㎞
）」
を
歩
き
ま
す
。

　

初
心
者
の
方
、
大
歓
迎
で

す
。
初
夏
の
陽
気
の
中
、
一
緒

に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
5
月
24
日
㈮
午
前
9

時
30
分
（
集
合
）
～
正
午
ご
ろ

※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
Ｊ
Ｒ
拝
島
駅
北

口
（
西
武
線
側
）
ロ
ー
タ
リ
ー

【
定
員
】
先
着
25
人

【
コ
ー
ス
】
拝
島
駅
～
日
光
橋

の
レ
ン
ガ
橋
～
横
田
基
地
第
5

ゲ
ー
ト
～
福
生
ア
メ
リ
カ
ン
ハ

ウ
ス
～
福
生
駅

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
歩
数
計
（
お
持
ち
の

方
の
み
）
※
歩
き
や
す
い
靴
・

服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
4
月
18
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

児童館で遊ぼう！（4月その 2）
＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援

事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼ Babyくまひろば【日時】22日㈪午前 10時

30分～ 11時 30分【対象】0 歳児と保護者

▼くまさんひろば【日時】23 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者

▼遊具開放 DAY【日時】24 日㈬午前 10 時～

正午【対象】幼児と保護者

▼もちこみカフェ【日時】25 日㈭午前 9 時

～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼ごごくまひろば【日時】26 日㈮午後 1 時

30 分～ 2時 30 分【対象】幼児と保護者

▼子どもの日スペシャル「チョークでらくが
きしちゃおう」【日時】 5 月 1日㈷・2日㈷・3

日㈷午前 10時～午後 5時（正午～午後1時は

休み）【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば【日時】23日㈫午

前10時 30分～正午【対象】0、1歳児と保護

者

▼ママとベビーのハッピーよみきかせタイ
ム【日時】 24 日㈬午前 10 時～ 10 時 50 分 

【対象】乳幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム【日時】 25 日㈭午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば【日時】 22 日㈪午前 10 時

30 分～正午【対象】 0 歳児と保護者

▼とことこひろば【日時】 23 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼フリーデー【日時】 25 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】乳幼児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談
や情報交換を行っています。詳細は各館へお
問い合わせください。

　

研
修
で
は
、
高
齢
者
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
家
事
援
助
の
技

術
な
ど
を
学
び
、
ヘ
ル
パ
ー
に

必
要
な
知
識
を
身
に
つ
け
ま

す
。
研
修
会
を
両
日
と
も
受
講

す
る
こ
と
で
研
修
修
了
者
と
な

り
ま
す
。
後
日
、
研
修
修
了
証

を
郵
送
で
お
送
り
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
18
日
㈯
・

19
日

㈰
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

30
分
（
途
中
休
憩
あ
り
）

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
1
・

第
2
会
議
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
で
高
齢
者

の
生
活
支
援
業
務
に
従
事
す
る

意
欲
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
4
月
15
日
㈪
～
5

月
10
日
㈮
ま
で
に
介
護
福
祉
課

介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

へ
。

プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
を
展

示
し
ま
せ
ん
か

　

プ
チ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
芸
術
文

化
の
発
表
の
場
と
し
て
利
用
い

た
だ
け
る
展
示
施
設
で
、
第
一
・

第
二
展
示
室
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ

Ｒ
福
生
駅
改
札
口
に
隣
接
し
、

多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
プ
チ
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
要
相
談
）
、
年
末

年
始

【
使
用
期
間
】
14
日
以
内

【
使
用
時
間
】
午
前
10
時
～
午

後
７
時
ま
で
（
搬
入
日
の
み
午

前
9
時
15
分
か
ら
可
）

【
使
用
料
】
第
一
展
示
室
１
日

５
，
０
０
０
円
、
第
二
展
示
室

１
日
３
，
０
０
０
円
、
第
一
・

二
展
示
室
を
同
時
に
使
用
す
る

場
合
１
日
７
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
使
用
日
の
12
か
月

前
の
属
す
る
月
の
初
日
か
ら
3

日
前
ま
で
に
直
接
、
プ
チ
ギ
ャ

ラ
リ
ー
☎
551
・

１
３
１
６
へ
。

企
画
展
示
「
子
ど
も
の
学
び 

―
近
現
代
教
育
の
足
跡
ー
」

　

本
展
示
で
は
、
江
戸
時
代
の

庶
民
教
育
機
関
で
あ
る
寺
子
屋

を
は
じ
め
と
し
て
、
明
治
期
以

降
の
近
代
教
育
が
確
立
さ
れ
る

過
程
に
お
い
て
、
学
校
の
学
び

が
ど
う
変
化
し
た
の
か
、
史
料

や
教
科

書
を
中

心
に
近

現
代
教

育
の
軌

跡
を
た

ど
り
ま
す
。

【
期
間
】
開
催
中
。
～
6
月
30

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
休
館
日
】
毎
週
月
曜
日
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
開
館
し

ま
す
）、
5
月
7
日
㈫

【
場
所
】
郷
土
資
料
室

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

１
１
２
０

▲「小学読本」
明治 6（1873）年

【成年後見制度相談】成年後見制度の利用について、司法書士が相談に応じます。【日時】５月9日㈭午後 2時～ 4時【場所】福祉センター相談室【対象】高齢者・障害者

やその家族など【定員】先着３人（予約制）※初めての相談の方のみ。内容は秘密厳守。【申込み】４月18日㈭から社会福祉協議会☎ 552・5027 へ（土・日・祝日を除く）。 

【場所】 子ども応援館１階子育て地域活動室
日程 時間 内容

10 月 26

日㈯

午前 9時 30 分～ 10 時 ⑨ 養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ④ 一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～ 4時 ⑦ 子どもの事故防止と応急手当てについて

11 月 10

日㈰

午前 10 時～正午 ③ 子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 1時～ 3時 ② 子どもの心の発達とその問題について

午後 3時～ 3時 30 分 ① 提供会員による体験談など

11 月 17

日㈰

午前 10 時～正午 ⑥ 預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 3時 ⑤ 障がいのある子どもの理解について

午後 3時～ 4時 ⑧ 援助活動をはじめるにあたって（登録）

【場所】もくせい会館 203 会議室
日程 時間 内容

6 月 12

日㈬

午前 9時 30 分～ 10 時 ⑨ 養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ③ 子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 1時～ 4時 ⑦ 子どもの事故防止と応急手当について

6月 18

日㈫

午前 10 時～正午 ④ 一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～ 3時 ② 子どもの心の発達とその問題について

午後 3時～ 3時 30 分 ① 提供会員による体験談など

6月 27

日㈭

午前 10 時～正午 ⑥ 預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 3時 ⑤ 障がいのある子どもの理解について

午後 3時～ 4時 ⑧ 援助活動をはじめるにあたって（登録）
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費
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記
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の
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で
す

　

　あっと驚く実験の数々！ 科

学って面白い！

【日時】7月28日㈰①午後1時（開

演）②午後 3時 30 分（開演）

【場所】市民会館大ホール（も

くせいホール）

【チケット料金（全席指定）】
〈前売チケット〉2,700 円

〈当日チケット〉3,000 円

※３歳未満は保護者１人につきお子さん１人までひ

ざ上鑑賞無料。席が必要な場合は有料。また、前売

で完売となった場合は、当日の販売はありません。

【チケット発売日】4 月 27 日㈯午前９時から市民会

館窓口で販売します。

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

米村でんじろう

▲米村でんじろう氏

第
49
回
福
生
市
民
文
化
祭
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
　

　

市
内
で
文
化
活
動
を
し
て
い

る
皆
さ
ん
が
日
ご
ろ
の
成
果
を

発
表
す
る
場
で
す
。
一
緒
に
文

化
祭
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

【
開
催
日
】〈
演
示
〉
10
月
26
日

㈯
・
27
日
㈰
、
11
月
２
日
㈯
・

３
日
㈷
・
４
日
㈪
・
９
日
㈯
・
10

日
㈰
・
16
日
㈯
（
８
日
間
）

※
11
月
16
日
は
小
ホ
ー
ル
の
み

〈
展
示
〉
11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
・

４
日
㈪
（
３
日
間
）

〈
開
場
式
〉
11
月
２
日
㈯

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
、

市
民
会
館
前
庭
、さ
く
ら
会
館
、

茶
室
福
庵

【
参
加
資
格
】
①
種
目
が
文
化

的
事
業
で
あ
る
こ
と

②
市
内
で
活
動
し
て
い
る
団
体

ま
た
は
個
人
で
あ
る
こ
と

③
団
体
の
場
合
は
、代
表
者（
ま

た
は
代
表
者
を
代
理
す
る
者
）

が
市
民
で
あ
る
こ
と

④
個
人
の
場
合
は
、
市
内
に
在

住
・

在
勤
・

在
学
し
て
い
る
こ
と

【
そ
の
他
】
５
月
開
催
予
定
の

第
１
回
実
行
委
員
会
に
つ
い
て

は
、
参
加
申
込
書
な
ど
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
実
施
内
容
の
詳

細
は
、
種
目
ご
と
に
取
り
決
め

ま
す
。

【
申
込
方
法
】
５
月
17
日
㈮
ま

で
に
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
公
民
館
本
館
（
さ

く
ら
会
館
内
）
ま
た
は
公
民
館

松
林
分
館
・

公
民
館
白
梅
分
館

へ
。

※
参
加
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ま
た
各
公
民
館
で
も

配
布
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

寿
生
き
が
い
広
場　
　
　
　
　

　
　
　
「
エ
ッ
セ
イ
入
門
教
室
」

　

日
常
の
何
気
な
い
一
コ
マ
や

ご
自
身
の
大
切
な
思
い
出
を

エ
ッ
セ
イ
に
綴
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
文
章
作
成
の
基
礎
か
ら
作

品
の
添
削
ま
で
を
講
師
が
丁
寧

に
指
導
し
ま
す
。

【
期
間
】
５
月
15
日
～
11
月
20

日
ま
で
の
毎
月
第
三
水
曜
日
と

12
月
４
日
㈬
・

18
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時
（
全
９
回
）

※
12
月
６
日
㈮
開
催
の
「
人
生

う
た
い
語
り
の
つ
ど
い
」
で
作

品
発
表
し
ま
す
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
臼う

す

だ

よ

う

こ

田
洋
子
氏
（
エ
ッ

セ
イ
ス
ト
）

【
申
込
み
】
４
月
19
日
㈮
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

保
育
室
併
設
講
座
兼
女
性
の
た

め
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
「
整

理
収
納
か
ら
始
め
よ
う
！　

中

級
・
上
級
編
」

　

整
理
収
納
の
コ
ツ
を
学
び
、

モ
ノ
の
整
理
だ
け
で
な
く
、
頭

の
整
理
、
心
の
整
理
に
つ
い
て

考
え
合
い
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
23
日
～
10
月
24

日
ま
で
の
毎
週
木
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
（
全
16
回
）
※
夏
休

み
期
間
を
除
く
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方
（
託
児
保
育
希
望
の
方
は
市

内
在
住
に
限
る
）

【
定
員
】
先
着
20
人
（
託
児
保

育
希
望
者
12
人
を
優
先
）

【
講
師
】
小
宮
真
理
氏
（
整
理

収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

【
申
込
み
】
４
月
18
日
㈭
午
前

９
時
～
５
月
９
日
㈭
午
後
５

時
ま
で
に
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

3
４
５
４
へ
。

▼
保
育
室
に
つ
い
て

　

講
座
参
加
者
の
保
護
す
る
幼

児
を
預
か
り
ま
す
。
仲
間
の
中

で
遊
び
を
通
し
て
自
立
や
社
会

性
を
育
て
る
支
援
を
公
民
館
保

育
者
が
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

▼中央図書館おはなし会
【日時】５月 1日・8日・15 日・22 日・

29 日各水曜日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなし
のポケット」

【日時】５月 11 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「お
はなしであそぼ！」

【日時】５月 14 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児と保護者（1、2 か月

の赤ちゃんもどうぞご参加くださ

い！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】5 月 22 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】5 月 8 日㈬・22 日㈬午後 3

時～　　

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】5 月 16 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どう

ぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】5 月 15 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どう

ぞ

※武蔵野台児童館との共催です。

▼武蔵野台図書館ミニミニおはなし
会

【日時】5 月 1日・8日・22日・29日

各水曜日午前 11 時～

【場所】武蔵野台図書館

【対象】乳幼児と保護者※直接どう

ぞ

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

市
民
の
ひ
ろ
ば

〈
催
し
物
〉

▼
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
福
生
第
一

団
・

第
二
団
「
一
日
体
験
」

　

薪
で
火
を
起
こ
し
、
飯
ご
う

で
ご
飯
づ
く
り
と
野
外
料
理
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
28
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

【
対
象
】
年
長
児
～
小
学
生

※
保
護
者
同
伴

【
定
員
】
先
着
30
人
（
保
護
者

含
む
）

【
申
込
み
】
向
井
☎
090
・

４
０
７

８
・

２
７
８
８

▼
第
5
回
福
生
美
術
協
会
展

　

福
生
で
活
躍
し
て
い
る
芸
術

家
が
そ
の
芸
術
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
毎
週
作
品
が
変
わ
り
ま

す
。
※
入
場
無
料

【
期
間
】
5
月
6
日
㈪
～
26
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
6
時
（
月

曜
日
は
正
午
開
場
、
日
曜
日
は

午
後
5
時
ま
で
）

【
場
所
】
福
生
画
廊
（
本
町
142

マ
サ
ビ
ル
Ｂ
館
3
階
）

【
問
合
せ
】
伊
藤
☎
552
・

０
１
３
８

図書館からのお知らせ

中
央
体
育
館
事
業
「
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
」
の
ご
案
内

　

一
日
の
終
わ
り
に
体
を
リ

セ
ッ
ト
し
ま
せ
ん
か
？　

　

自
分
の
体
重
を
利
用
し
て
、

無
理
な
く
気
持
ち
よ
く
筋
肉

を
伸
ば
し
て
い
き
ま
す
。
道
具

も
利
用
し
て
、
よ
り
深
く
伸
ば

し
て
い
く
メ
ニ
ュ
ー
も
行
い
ま

す
。

①
ナ
イ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ

【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

　市営競技場の利用機会の拡大を図るた

め、競技場の人工芝化および管理棟のバ

リアフリー化等改修工事を行います。

　工事期間中は、競技場およびテニス

コートはご利用できません。皆さんのご

理解、ご協力をお願いします。

【工事期間】10 月中旬ごろ～ 2020 年 3月

末まで（予定）

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

②
リ
ラ
ッ
ク
ス
ス
ト
レ
ッ
チ

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
午
後
2

時
～
3
時

③
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

【
日
時
】
毎
週
火
・

金
曜
日
午
後

2
時
40
分
～
3
時
40
分

※
③
は
簡
単
な
筋
ト
レ
メ
ニ
ュ
ー

も
取
り
入
れ
た
教
室
で
す
。

〈
①
～
③
共
通
〉

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
で
き
る
物

（
ふ
た
付
）

【
費
用
】
各
教
室
毎
回
350
円

【
参
加
方
法
】
各
教
室
開
始
10

分
前
ま
で
に
中
央
体
育
館
窓
口

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
祝
日
は
休
講
と
な
り
ま
す
の

で
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期

間
中
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎

552
・

５
５
１
１

上
未
就
学
の
幼
児
（
０
歳
児
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
参
加
幼
児
の
年
齢
構
成
等

を
考
慮
し
受
け
付
け
ま
す
。）

※
期
間
中
、
公
民
館
松
林
分
館

の
保
育
室
併
設
講
座
と
の
重
複

参
加
は
保
育
定
員
に
満
た
な
い

場
合
に
限
り
可
と
し
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
12
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
750
円
（
全

16
回
分
）

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市営競技場改良工事のお知らせ

おもしろサイエンスショー in 福生

▲市営競技場
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市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

今回は「ふっさ花とみどりの会」の田中会長の取材を多摩川中央公園で行いました。チューリップの植栽が3か所ある内、取材の時点ではまだ1か所しか咲いていませ
んでしたが、本紙が発行されるころには、ほかの2か所も咲いていると思います。それぞれ色が違うということですので、皆さんぜひ多摩川中央公園の景色をご覧ください！

編
記
集

後

5 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日㈷
熊川病院
熊川 154
☎ 553･3001

ホッタ薬局
志茂 35-8
☎ 530･7953

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552･9750

2日㈷ 熊川病院 ホッタ薬局
エビナ歯科
福生 1059
☎ 551･8241

3日㈷

福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2
☎ 557･0018

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553･0667

4日㈷
高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556･2311

梅田歯科医院
福生 1046 岸ﾋﾞﾙ 102
☎ 553･5161

5日㈷
大聖病院
福生 871
☎ 551･1311

みいだ Dental Clinic
本町 69-5
☎ 551･0479

6日㈪ 熊川病院
東福生薬局
武蔵野台 1-1-7
☎ 553･7563

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

12日㈰
ひかりクリニック
志茂 35-1
☎ 530･0221

加藤薬局
加美平 1-15-6
☎ 553･8488

片岡歯科医院
本町 44
☎ 551･0353

19日㈰ 熊川病院
中村調剤薬局
熊川 156-4
☎ 530･2468

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553･2829

26日㈰ ひかりクリニック ホッタ薬局
佐久間歯科医院
東町 2-8 東口 SY ビル 2F
☎ 553･2525

※平成 31年 4月から準夜診療の実施場所が指定医療機関となりました。処方箋は指定薬局にお持ちく
ださい。年齢・症状によっては、他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

5 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象 受付場所・時間

3 か月児 21 日㈫ 平成 31 年 1 月生まれ
保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成 30 年 11 月生まれ
※受診日時点で生後6か月0日以降 個別健診。通知はしません。3か月児健

診の際に交付した受診票を持参し、都内
の指定医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成 30 年 8 月生まれ
※受診日時点で生後9か月0日以降

1歳
6か月児

28 日㈫ 平成 29 年 10 月生まれ 保健センター
午後 0時 45 分～ 1時 45 分

３歳児 7日㈫ 平成 28 年 4 月生まれ

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。

○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

14 日㈫ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票
と母子健康手帳を持参してください。

※保険証をご持参ください。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

5 月 13 日㈪午前 10 時～正
午

福生地域
体育館

20 歳以上の方
5 月 16 日㈭午前９時 30 分
～ 11 時

市役所 1
階ロビー

② ヘ ル ス
チェック

5 月 27 日㈪
①午前 9時 30 分〔受付〕
②午前 10 時 30 分〔受付〕

保健セン
ター

20 歳以上の方・先着 35 人
※前回受けた方は６か月
経ってからお申し込みくだ
さい。

③育児相談
5 月 15 日㈬午前９時 30 分
～ 10 時 30 分

４か月児からの乳幼児
※４か月未満は要相談

④離乳食教室
〈前期・中期食〉
5 月 8 日㈬午前 10 時～ 11
時 30 分

離乳食開始時期の乳児とお
母さんなど・先着 20 組

⑤すくすくベ
ビ ー ク ラ ス

（おすわりの
頃）

5 月 30 日㈭午前 10 時～
11 時 30 分

6 か月から 1 歳ごろの乳幼
児と保護者・先着 20 組

⑥パパママク
ラス（4・5 月
コース）

4 月 20 日㈯・25 日㈭、5
月 11 日 ㈯・16 日 ㈭・23
日㈭午後 1 時 30 分～ 3 時
30 分

これからパパ・ママになる
方、祖父母等・先着 20 組

⑦すくすく歯
科健診（乳幼
児健康歯科検
診）

5 月 8 日㈬・15 日㈬午後
１時～２時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオルをご
持参ください。

３歳 11 か月になる月まで
のお子さん
※フッ素塗布は３歳３か月
になる月まで

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤・⑥は 4 月 18 日㈭から、⑦は初診・日程

変更の方のみ前日までに保健センターへ。

歯科医師会だより

「口腔がん・定期健診の重要性について」
検診のお知らせ

　2 月中旬に、堀ちえみさんのブログから驚
きょうがく

愕の事実が明ら

かになったことも、まだ印象に残っている方もいらっしゃ

ると思います。

　2 月 22 日に 11 時間にも及ぶ手術が行われました。舌の

60% が除去され、首のリンパ節も取り除かれました。そう

「舌
ぜつ

がん」です。ほんの半年前に口内炎となっており、なか

なか治らない中、ご自身で歯科医院を変え、異常は見つか

りました。皆さんはこれを聞いてどう思ったでしょうか？

　現在日本は高年齢化が進み、平均寿命ももうすぐ 90 歳に

手が届きます。高年齢化に伴い、体の健康はもちろん、口

の中の健康にも注意を払わなければ、日々の生活の中で美

味しいものも食べられなくなります。「生活の質（クオリティ

オブライフ）」を考えていかなければなりません。

　現在、日本人の歯のメインテナンスと残る歯の関係は、

80 歳で平均わずか 4本しか残りません。

　しかし、歯科先進国のスウェーデンでは 80 歳で 25 本、オ

ランダでも同様の結果を達成しています。日本人の傾向と

して、進んでメインテナンスを行う、というよりは「痛く

なったら歯科に行く」という方が多いようです。歯科のメ

インテナンスに 3 か月おきに行っても年 4 日です。残りの

361 日は自分で自分の歯を守らなければならないのです。つ

まり「ホームケア」という考え方です。この中にはもちろ

ん歯のお手入れ方法もありますが、「食べ物・飲み物」の管

理が必要になります。かかりつけの医院を見つけて、ブラッ

シング指導と合わせて、食事のことを聞いてみるのも一つ

ですね。歯の喪失や、治療途中の放置、喫煙、不十分な食

事の管理は口腔がんにもなりやすいです。あなたはご自身

の未来を選べます。

　福生市の口腔がん検診は毎年 6 月に行われ、今年で 11 年

目を迎えます。よろしければご利用いただき、豊かな食生

活の一助になることを願っております。

【文責】古川歯科医師

①胃・肺がん検診（6月）
【日時】6 月 24 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平成 31 年 4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽選）※原則、セットでお申し込みください。

【検診方法】検診車による集団検診。バリウムによる胃部Ｘ線検査。胸部Ｘ線検査。

喀
か く た ん

痰検査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できません。

・1 年以内に胃・肺を手術した方・現在、胃・肺または十二指腸を治療中または経過

観察中の方・胃・肺の検査を受診後、1年を経過しない方・妊娠中の方

◆次の方は申込みの際にお申し出ください。

・高血圧の治療中の方・糖尿病の治療中の方・その他病気を治療中の方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡ください。

・1年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方

※当日の問診結果によっては、検診が受診できない場合があります。

【申込み】4月 30日㈷までに市ホームページから電子申請（4月 30日㈷午後10時まで）

または、往復はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3 福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき1枚につき1人の申込みです。記載内容に不備があると受診できません。

②口腔がん検診
【日時】6 月 8 日㈯午前 9時～午後 1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年齢は平成 31 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 150 人

【検診方法】視診、触診、組織染色法による検診

【申込み】4 月 18 日㈭午前 9時から電話で保健センター☎ 552・0061 へ。

〈①②共通〉
【注意事項】・受診の結果、精密検査や治療が必要な場合は自己負担となります。

・受診結果によっては保健センターから連絡が行く場合があります。


	31-4-15-1
	31-4-15-2
	31-4-15-3
	31-4-15-4
	31-4-15-5
	31-4-15-6
	31-4-15-7
	31-4-15-8-syuusei

