
7 平成 31 年 4 月 1 日　広報ふっさ　No.1020 市役所の代表電話番号は 
「
い
き
い
き
体
操
教
室
（
第
２

回
）」
参
加
者
募
集

　

楽
し
く
継
続
で
き
る
運
動
を

行
い
、
身
体
機
能
を
維
持
し
て

い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
10
日
～
7
月
5

日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
午
後
2

時
～
4
時
（
全
８
回
）
※
6
月

28
日
は
お
休
み
で
す
。

【
場
所
】
市
民
会
館
第
4
・

5
集

会
室
、
さ
く
ら
会
館

【
対
象
】
65
歳
以
上
で
、
介
護

保
険
証
の
要
介
護
状
態
区
分

等
が
「
要
介
護
」「
要
支
援
」「
事

業
対
象
者
」
に
該
当
し
な
い

方【
定
員
】
20
人
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

【
指
導
】
福
生
市
体
育
協
会
ス

「筋力向上トレーニング」（第一クール）開催
【内容】柔道整復師の指導による筋力向上トレーニングを行います。1 回 45

分程度の運動で、週に 1回（全 12 回）です。

【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険被保険者証の要介護状態区分

等が「要介護」「要支援」「事業対象者」に該当しない方。また医師から運動

制限を受けていない方

※定員を超えた場合、1 月～ 3 月の筋力向上トレーニングに参加していない

方を優先に、抽選となります。

【定員】160 人

【期間】5 月～ 7月※初回は 5月初旬の予定です。

【場所】市内７か所の接骨院、整骨院（下表参照）

【申込み】事前電話は不要です。4 月 1 日㈪～ 10 日㈬の間に印鑑を持参し

て、直接、市役所１階９番窓口介護福祉課地域包括支援センター係（☎ 551・

1537）、または福祉センター２階地域包括支援センター熊川（☎ 510・2945）へ。
筋力向上トレーニング実施施設一覧

施設名 開始時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

あきやま整骨院 (熊
川 444-1）

午後 0時 30 分 ○

午後 1時 ○ ○

午後 1時 30 分 ○ ○ ○

牛浜大野接骨院（牛
浜 121）

午後 0時 15 分 ○ ○ ○ ○

午後 1時 15 分 ○ ○

内浦接骨院（加美
平 1-24-1）

午後 0時 20 分 ○ ○ ○ ○

勝田接骨院（南田園
2-16 福生団地 12）

午後 0時 30 分 ○ ○ ○ ○ ○

さかい鍼灸接骨院
（福生 1046-1）

午後 1時 ○ ○ ○ ○ ○

拝島堂整骨院（熊
川 203-1）

午後 1時 ○

細谷接骨院（本町
128）

午後 1時 ○ ○ ○ ○

午後 2時 ○ ○ ○ ○ ○

午後 3時 ○ ○ ○

※○印の曜日で開催していますが、それぞれ定員枠があります。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
ロ
コ
モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室
」

　

運
動
機
能
を
高
め
て
運
動
機

能
低
下
を
予
防
す
る
、
立
位
・

～ひとり一人に 寄り添う支援～『特定不妊治療費助成事業』
　お子さんの誕生を希望するご夫婦の約 5 組に 1 組が不妊の検査
や治療を受けていると言われています。体外受精や顕微授精など
の「特定不妊治療」は、医療保険が適用されず、高額な医療費が
かかります。そのため、市では経済的負担を軽減するため、4 月
から「特定不妊治療費助成」を実施します。

【助成対象者】次の要件をすべて満たす方
・平成 31 年 4 月 1 日以降に東京都特定不妊治療費助成事業の決定
を受けていること
・都の特定不妊治療費助成事業の申請をした日から引き続き夫婦
が市内に住所を有し、市税の滞納がないこと
・他の区市町村から同種の助成金を受けていないこと
【助成上限額】特定不妊治療費（医療保険外分）から都の助成額を
差し引いた額について次の額とします。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

助成上限額
区分 助成上限額

特定不妊治療費 7万円
男性不妊治療費（※） 5万円

（※）特定不妊治療の一環として行われる、精巣内精子生検採取法等

【ひとりで悩まず、まず相談を「心配ごと相談」】日常生活のさまざまな悩み事について、民生委員・児童委員が、相談に応じます。【日時】毎月第二水曜

日午後 1 時～ 3時【場所】福祉センター相談室【申込み】不要。時間内にお越しください。【問合せ】社会福祉協議会・成年後見センター☎ 552・5027

【
高
齢
者
居
住
支
援
特
別
給
付
金
申
請
者
へ
給
付
金
振
込
み
の
お
知
ら
せ
】
高
齢
者
居
住
支
援
特
別
給
付
金
（
12
～
３
月
分
）
を
、
４
月
10
日
㈬
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
５５１
・
１
７
５
１

平成 31 年度ふっさボランティア・市民活動センター助成事業のご案内

　本事業は、ボランティア活動や市民活

動を行う団体に対して助成を行い、幅広

く市民活動の活性化を図るために実施す

るものです。

【対象団体】市民を対象に活動する５人以

上の団体で次の①～④いずれにも該当し

ない団体

①営利を目的とする団体

②政治的・宗教的活動を主たる目的とす

る団体

③公共の福祉に反する活動を行う団体

④その他、適切でないと認めた活動を行

う団体

【助成条件】申請する団体は、次の①②い

ずれにも該当する必要があります。

①社会福祉協議会の法人会員であること

( ただし、団体の１年間の総予算が各種の

助成金を除いて５万円以内の団体はこの

限りではありません。)

②ふっさボランティア・市民活動センター

に登録すること

【助成内容】○団体の新規設立または１～

３年目の運営にかかる経費※今後も継続・

発展させていく団体であること

○事業費（①市民に対して効果的な事業

②地域住民が関わる事業③人とのつながり作

りやコミュニティの形成につながる事業）

※地域に定着し、継続して取り組む活動

を重視します。

※すでに活動を行っている団体で、これ

までの活動の充実を図る事業、または新

たに展開する事業を含みます。

【助成対象にならないもの】●ほかの機関

からすでに助成を受けている、または見

込みがあるもので、その事業の欠損補填

に使用するもの。または本助成を受ける

前に事業を終了したもの

●主たる活動が福生市外のもの

●団体の会員等の報酬、交通費や飲食費

が主な申請内容のもの

●団体の経常的活動に要する経費

●自助活動と判断されるもの

【助成金額】１件 10 万円以内

【応募期間】４月 15 日㈪～ 26 日㈮まで 

※詳しくは、お問い合わせください。

▼助成事業説明会を開催します
　当日申請書を配布しますので、助成を希望

する団体はどちらかに必ずご参加ください。

【日時・場所】①４月８日㈪午後２時～４

時・福祉センター

②４月９日㈫午後２時～４時・輝き市民

サポートセンター

【問合せ】ふっさボランティア・市民活動

センター☎ 552・2122、 553・7532

ポ
ー
ツ
指
導
員

【
申
込
み
】
4
月
19
日
㈮
ま
で

に
往
復
は
が
き
（
当
日
消
印
有

効
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
５

福
生
市
北
田
園
2
―
9
―
1
中

央
体
育
館
内
福
生
市
体
育
協
会

〈
往
信
・

裏
〉
①
希
望
教
室
名

②
氏
名
③
住
所
④
電
話
番
号

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会

☎
551
・

０
２
１
１

マ
ッ
ト
運
動
の
教
室
で
す
。

【
日
時
】
５
月
10
日
～
６
月
28

日
ま
で
の
毎
週
金
曜
日
午
前

10
時
30
分
～
11
時
45
分
（
全

８
回
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な

方
。
ま
た
運
動
制
限
の
な
い
方

【
定
員
】
25
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
初
め
て
の
方
を
優
先
し

た
う
え
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。）

【
講
師
】
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー

【
持
ち
物
】
運
動
靴
（
動
き
や

す
い
靴
）、
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い
、
水
分
補

給
【
申
込
み
】
4
月
19
日
㈮
ま
で

に
往
復
は
が
き
（
当
日
消
印
有

効
）で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
・

表
〉
〒
197
―
０
０
０
４

福
生
市
南
田
園
２
―
13
―
１
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
「
ロ
コ

モ
ー
ム
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
」

申
込
み
宛

〈
往
信
・

裏
〉
住
所
・

氏
名
・

電

話
番
号
・

年
齢
・

性
別

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・

２
１
２
１

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
ご
案
内

　

狂
犬
病
は
、
感
染
し
発
症
す

る
と
、
致
死
率
100
％
と
い
う
大

変
恐
ろ
し
い
感
染
症
で
す
。　

　

そ
の
た
め
、
生
後
90
日
を
経

過
し
た
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
に

は
、
生
涯
に
一
度
の
犬
の
登
録

と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
登
録
犬
に
は「
犬
鑑
札
」
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
の
犬
に
は

「
注
射
済
票
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

交
付
手
続
き
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
、
犬
鑑
札
３
，
０
０
０

円
、
注
射
済
票
550
円
の
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
必
ず
、
獣
医

師
に
よ
る
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
（
雨

天
実
施
）

　

市
で
は
、
毎
年
4
月
に
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
下
表
の
日
程
で
市
内

を
巡
回
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
狂
犬
病
予
防
注
射

の
お
知
ら
せ
は
が
き
※
は
が
き

裏
面
の
飼
い
主
の
署
名
欄
の
記

入
が
必
要
で
す
。

【
費
用
】
３
，
６
５
０
円
（
注

狂犬病予防集合注射日程表
実施日 場所 時間

4 月 11
日㈭

熊川地域体育館 午前 10 時～ 10 時 40 分
明神下公園（南田園）午前 11 時～ 11 時 30 分
熊牛会館 午後 1 時～ 1時 30 分
保健センター 午後 2 時～ 2時 40 分

4 月 12
日㈮

福東公園 午前 10 時～ 10 時 30 分
福生公園（市民会館
下）

午前 10 時 50 分～ 11時 30
分

加美平南公園 午後 1 時～ 1時 30 分
中央体育館裏広場 午後1時 50分～ 2時 20分

射
代
お
よ
び
注
射
済
票
交
付
手

数
料
）

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１


