
10平成 31 年 4 月 1 日　広報ふっさ　No.1020市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です 
発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

青
年
学
級
に
じ
の
は
ら
っ
ぱ
参

加
者
募
集

　

公
民
館
で
は
、
知
的
障
害
の

あ
る
青
年
の
学
習
と
仲
間
づ
く

り
の
た
め
に
、「
青
年
学
級
に

じ
の
は
ら
っ
ぱ
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
１
年
を
通
し
て
、
仲

放
課
後
子
ど
も
教
室
「
ふ
っ

さ
っ
子
の
広
場
」

　

地
域
の

方
々
か
ら

教
わ
る
昔

遊
び
や
工

作
の
ほ
か
、

英
語
を
楽

し
み
な
が
ら
学
ん
だ
り
校
庭
な

ど
で
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ

り
す
る
な
ど
、
各
広
場
で
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

（
要
事
前
登
録
）。
新
一
年
生
の

参
加
も
待
っ
て
い
ま
す
！ 

【
活
動
日
】
原
則
、
月
～
金
曜

日
の
放
課
後

※
夏
時
間
（
4
～
9
月
）
は
午

後
６
時
ま
で
。
冬
時
間
（
10
～

3
月
）
は
午
後
５
時
ま
で
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
く
ら
し
の
情
報
」
→
「
教
育
・

文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
」
欄
の
「
ふ
っ

さ
っ
子
の
広
場
」
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課
地

域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

間
と
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
い
、

交
流
を
深
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
５
月
～
２
０
２
０
年
３

月
ま
で
の
日
曜
日
※
原
則
、
午

前
10
時
～
午
後
３
時
（
月
１
～

２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
本
館
ほ
か

【
対
象
】
市
内
在
住
で
、
義
務

教
育
を
修
了
し
た
知
的
障
害
の

あ
る
方
（
た
だ
し
、
特
別
支
援

学
校
高
等
部
に
在
学
中
の
方
は

除
く
）
で
、
自
力
ま
た
は
介
助

に
よ
り
公
民
館
本
館
ま
で
通

え
、
活
動
で
き
る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
学
級
運
営
費
と
し
て

１
，
０
０
０
円
（
年
額
）
の
ほ

か
、
活
動
に
か
か
わ
る
実
費

茶
室
福
庵
で
お
茶
席
体
験

▼
4
月
か
ら
6
月
の
予
定

　

初
め
て
の
方
も
立

り
ゅ
う
れ
い
せ
き

礼
席
（
椅

子
席
）
で
気
軽
に
お
茶
席
を
体

験
で
き
ま
す
。
お
い
し
い
抹
茶

と
お
菓
子
で
お
も
て
な
し
し
ま

す
。

【
日
時
】
４
月
14
日
・

28
日
、

５
月
12
日
・

26
日
、
６
月
９
日
・

23
日
の
日
曜
日
午
前
10
時
～
午

後
２
時
※
お
菓
子
が
な
く
な
り

次
第
終
了
し
ま
す
。

【
場
所
】
茶
室
福
庵
立
礼
席
（
椅

子
席
）
※
直
接
会
場
へ
。

【
定
員
】
先
着
25
人

【
費
用
】
300
円（
茶
菓
子
代
ほ
か
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
プ
ロ
グ
ラ

ム
企
画
会
議
」

　

熊
川
の
昔
に
つ
い
て
、
当
時

を
知
る
皆
さ
ん
に
伺
い
な
が

ら
、
地
域
の
移
り
変
わ
り
や

人
々
の
暮
ら
し
の
変
化
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。

　

今
回
は
皆
さ
ん
の
興
味
や
関

心
を
持
ち
寄
り
、
今
年
度
の
歴

史
懇
話
会
の
テ
ー
マ
や
内
容
を

検
討
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
14
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
４
月
４
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

松
林
分
館
主
催
事
業
「
う
り
ず

ん
（
初
夏
）
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

沖

縄

三さ
ん
し
ん線

の
演

奏
と
琉
球

舞
踊
に
触

れ
、
沖
縄
の
空
間
に
タ
イ
ム
ト

リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
初
夏
の
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

琉
球
民
謡
か
ら
沖
縄
ポ
ッ
プ

ス
ま
で
幅
広
い
楽
曲
を
披
露
し

ま
す
。

　

南
国
特
有
の
音
色
と
リ
ズ
ム

で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま

し
ょ
う
。

【
日
時
】
４
月
27
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
（
１
時
30
分
開
場
）

【
場
所
】
松
林
分
館
大
集
会
室

【
定
員
】
先
着
60
人
※
直
接
会

場
へ
。

【
出
演
】
熊く

ま

く

ら

な

お

き

倉
直
樹
氏
、
宮み

や

ぐ

に国

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン

ト〈
こ
ど
も
の
読
書
週
間
お
は
な

し
会
〉

　

楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
家
族
や

友
だ
ち
と
一
緒
に
お
越
し
く
だ

さ
い
！

【
日
時
・

場
所
】
●
４
月
17
日

㈬
午
後
３
時
～
・

中
央
図
書
館

●
４
月
24
日
㈬
午
後
３
時
～
・

わ
か
た
け
図
書
館

●
５
月
９
日
㈭
午
後
３
時
30
分

～
・

わ
か
ぎ
り
図
書
館

●
５
月
15
日
㈬
午
後
３
時
～
・

武
蔵
野
台
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
以
上
※
直
接
ど

う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

〈
キ
ミ
は
と
け
る
か
な
？　

本

か
ら
探
そ
う
数
字
ク
イ
ズ
〉

　

今
年
の
ク
イ
ズ
の
テ
ー
マ
は

数
字
で
す
。
き
み
は
ど
の
ぐ
ら

い
当
て
ら
れ
る
か
な
？　

ぜ
ひ
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
！

【
期
間
・

場
所
】
４
月
16
日
㈫

～
５
月
19
日
㈰
・
各
図
書
館

▼
い
ち
ね
ん
せ
い
コ
ー
ナ
ー 

～
お
す
す
め
本
の
展
示
～

　

図
書
館
で
は
、
入
園
・

入
学

す
る
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る

本
や
役
立
つ
本
を
た
く
さ
ん
揃

え
て
い
ま
す
！　

新
し
い
ス

タ
ー
ト
に
ぜ
ひ
図
書
館
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
各
図
書
館

▼
出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ
と

し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

【
日
時
・

場
所
】
４
月
25
日
㈭

午
前
11
時
～
・

子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
（
子
ど
も
応
援
館

１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～
※
直
接
ど

う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１
、
わ
か
ぎ
り
図
書

館
☎
552
・

７
４
２
１
、
わ
か
た

け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３
、

武

蔵

野

台

図

書

館

☎
553
・

８
８
８
１

ヒ
デ
氏
、
島

し
ま
ぶ
く
ろ袋

正ま

さ

こ子
（
関
東
沖

縄
民
謡
芸
能
協
会
琉
球
民
謡
登

川
流
）
ほ
か

【
問
合
せ
】
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４

中央体育館無料スポーツ教室のご案内　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 期間 時間 曜日 定員

①キッズ体操 3（8回）年少児（新学年）5月 9日～ 6月 27 日
午後 3 時 30 分～
4時 30 分

木

25 人②キッズ体操 4（8回）年中児（新学年）
5 月 11 日 ～ 6 月 29
日

午前 9 時 30 分～
10 時 30 分

土
③キッズ体操 5（8回）年長児（新学年）

午前 10時 40 分～
11 時 40 分

④チャレンジdoスポー
ツ（各 8 回）※両日参
加可

小学生（新学年）
5月 9日～ 6月 27 日

午後 4 時 40 分～
5時 40 分

木
15 人

5 月 11 日 ～ 6 月 29
日

午後 3 時 30 分～
4時 30 分 土

⑤体力づくり A（8回）

一般の方

午後 1 時 30 分～
3時

20 人
⑥体力づくり B（8回）

5 月 12 日 ～ 6 月 30
日

日

⑦体力づくり C（8回） 5 月 8 日～ 6月 26 日
午 後 2 時 ～ 3 時
30 分

水

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】4 月 13 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請（13 日㈯午後 10 時まで）ま
たは往復はがきに教室名・氏名（ふりがな※①～④のみ親子）・生年月日・住所・電話番号・返
信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館☎ 552・5511 へ。
※申込み多数の場合は抽選

【
申
込
み
】
４
月
４
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
直
接
、
公
民
館
公
民

館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

①骨密度測定健診（5月）
【期間】5 月 1 日㈷～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・55・60・65・

70歳の女性（年齢は平成 31年 4月1日現在）

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

②子宮頸
け い

がん検診（5月）
【期間】5 月 1 日㈷～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢は平成 31

年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 30 年度に

子宮頸がん検診を受診していない方

◆次のような方はご注意ください

・子宮の手術を受けたことがある方は事前に

主治医にご相談ください。全摘出の手術を受

けられた方は受診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合があります。

※必要に応じて、子宮体部まで検査が進むこ

とがあります。

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

③乳がん検診（5月）
【期間】5 月 1 日㈷～ 31 日㈮
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢は平成 31

年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 30 年度に

乳がん検診を受診していない方

◆次のような方は受診できない可能性があり

ますので、お申込みの前に保健センターへご

連絡ください。

ペースメーカーやICDポートなどの医療器具を

装着している方 /豊胸手術を受けた方 /肋骨

骨折や肋骨にひびが入っている方 /授乳中の方

/妊娠している方、またはその可能性がある方

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

【費用】1,600 円（生活保護受給者は、生活保

護法適用証明書を指定医療機関に提出すると

全額無料で受診できます。）

〈①～③共通〉
【申込み】4月12日㈮までに市ホームページから電

子申請（4月12日㈮午後10時まで）または、往復

はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125-3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢

⑤電話番号⑥希望検（健）診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人 1 検（健）診の

申込みです。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

各種検（健）診のお知らせ
　広報ふっさ平成 31 年 3 月 15 日号に掲載し
た「骨密度測定健診」「子宮頸

け い

がん検診」「乳
がん検診」（5月）の期間に誤りがありました。
お詫びして訂正します。

【正】5月 1日㈷～ 31 日㈮
【誤】5月 31 日㈮
　また、これに伴い申込期限を 4 月 12 日㈮ま
で延長しました。
　詳細は、以下の記事をご覧ください。


