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おれんlじ・パーク
家族の介護をする中で、抱える悩みは様々ですが、一人で抱え込んでいるより誰かに
話したり、語り合つたりすると、不思議と気持ちが楽になったりします。おれんじ・パークは

そんなささやかな場所として開設しています。

〇

日 時 : 毎月第1土曜日 14時 ̃16時※市役所閉庁日の時は翌週に行います

会 場 : 市役所1階情報スペース

問合せ : 介護福祉課地域包括支援センタ一係 電話042-551-1537



̃認知症の方や介護をするご家族、介護に関心のある方の集いの場̃

家族の介護をする中で抱える悩みは様々ですが、ひとりで抱えず誰かに話したり、
同じ境遇の方と語り合つたりすることで、気持ちが軽くなることがあります。介護の

ことを語り合つたり、情報交換をしたり、参加者の交流を深めています。 (地域の支

援者の参加もあり、とても和やかな雰囲気です。) iii、らっと寄つてみませんか。

開催日時 : 偶数月の第2火曜日13時30分̃15時※祝日の場合は翌週に行います
会 場 : 福祉センタ一内
参 加 費  : お一人100円
問 合 せ  : 福生市地域包括支援センタ一熊川 電話042-510-2945

家族介護者交流会

家族を介護している方や、看取つた方

介護に関心がある方などが集い、介護の

悩みや苦労などを共有したり、介護の工

夫についての情報を交換する場です。

年に4回程開催しています。

【問合せ】

介護福祉課地域包括支援センタ一係

電話 042-551 -1537

認知症家族の会
昨年9月に行われた認知症家族の会・

青梅ネットの方の講演会をきっかけに

福生市で発足したばかりの家族の会

です。思いをありのまま語り会い、ホッ

とできる場をつくっていきたいです。

●代表 天田文久

認知症家族の会についての問合せは

介護福祉課地域包括支援センタ一係へ
電話 042-551-1537

〇
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