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平成 31年 2月 26日 

報道関係各位 

～東京都「みんなでラジオ体操プロジェクト」動画応募作品～ 

「福が生まれるラジオ体操♪ With 健康づくり推進員」

を公開しました！ 

 
 

 

 

 

 

■市民からなる「健康づくり推進員」と市の共同制作 

 本作品は、市内で行われているラジオ体操を改めて

市民に知ってもらい、健康づくりの一つとして、今後

も多くの方々に参加してもらうことを目的に、「福生市

健康づくり推進員」が中心となり制作しました。 

福生市健康づくり推進員が企画を、健康課が市内 16

か所での撮影を、秘書広報課が編集を行った共同制作

となっています。撮影後も 3者で編集会議を重ね、企

画から制作まで約半年の期間を経て完成しました。 

映像内容は、2018年 7月末～10月末にかけ、公園や

学校で各町会・自治会単位で行う朝のラジオ体操を中

心に、七夕まつり、ふれあいフェスティバル等のイベント時に撮影したものとなっており、夏休み

の子どもたちから、毎日ラジオ体操を実施している高齢者など、多くの市民に参加してもらってい

ます。 

 

 

 

 市民の健康づくりを促進するボランティアで、地域における市民のための具体的な健康づくり活

動の企画・運営・支援、市主催の各種健康づくり事業のへの参加と普及を図っています。 

 ラジオ体操については、平成 22年に福生市で開催された NHKの公開収録「夏期巡回ラジオ体

操」を契機に市民の先頭に立って、毎年、夏期ラジオ体操を中心に市内各所で実施しています。 

福生市では、東京都が実施している「みんなでラジオ体操プロジェクト」への応募作品

として、動画「福が生まれるラジオ体操♪ With健康づくり推進員」を制作し、2月 25

日から東京都動画チャンネル「東京動画」および市ホームページで公開しました。 

日ごろから市民の健康づくりの先頭に立つ「福生市健康づくり推進員」が企画の中心と

なった本作品には、市内の町会・自治会をはじめ、多くの市民が参加しています。 

 

▲福生七夕まつりの撮影時の様子 

「福生市健康づくり推進員」とは 
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■動画情報 

【公開日】2月 25日～ 

【公開先 QR コード】 

①東京都動画チャンネル「東京動画」     ②福生市ホームページ 

 

 

 

【企画】福生市健康づくり推進委員、健康課 

【制作】秘書広報課広報広聴係 

【製作費】0円 

 

【問合せ】〈内容について〉健康課（保健センター）☎042-552-0061 

   〈編集について〉秘書広報課広報広聴係☎042-551-1529 

 


