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このまちが好き  夢かなうまち  福生

（市役所代表）

小学生はアメリカの大学生と英語
のフレーズの練習や様々な活動を
通して英語に慣れ親しむことがで
きました。　　　　　　　　　　

中学生は日本に来ている様々な
国の留学生から他国での生活
や日本に来た際に感じたカル
チャーショック等の話を聞くこ
とで、日本と他国の違いについ
て学ぶことができました。　　　　

日本人が挨拶で
お辞儀をすることに
びっくりした
ようです。

ミャンマーの
民族衣装を
着ました！

７月 21 日 ( 土 ) ～ 24 日 ( 火 ) の３泊４日で、長野
県佐久市にて、市内の小・中学生 27 名が英語によ
るコミュニケーションを通じて、異文化交流を行い
ました。　　　　　　　　　　　

外国人スタッフと
腕相撲をしたよ

　昨年９月１日に稼働した防災食育センターは、この秋で１周年を迎えました。防災機能は
もちろんのこと、「中学校完全給食」や「食物アレルギー対応給食」など、稼働に伴って新
たに開始された給食もあり、現在も多くの市民の方から注目をいただき、全国からも視察が
相次いでいます。
　調理場内設備や食器の一新、そして中学校給食の開始に伴い、より大量な調理となり、給
食提供に際して不慣れな時期もありました。給食を待つ子どもたちのため、常に最善を尽く
すよう心がけ、開始から１年を迎えた今では、給食の安定供給に至っています。

Ｑ．どんな思いを込めて献立を作っているのでしょうか？Ｑ．どんな思いを込めて献立を作っているのでしょうか？
Ａ．  給食の献立は、国の栄養基準に沿って作成しています。それに加えて、福生の給食では、
日本の食文化であり、栄養バランスに優れた和食を中心としています。時折、「味が薄
い」といった意見もありますが、味に大きく影響する塩分量については、「適塩（適切
な塩分量）」で提供しています。小中学生は、味覚が発達する時期でもあるので、淡白
な味付けで素材の味を知ってもらい、生涯にわたり通用する食習慣を養って欲しいと
考えています。また、行事食などを通して日本の食文化も学んでもらいたいです。

Ｑ．調理中に特に気をつけていることなどはありますか？
Ａ． 常に子どもたちが食べる様子を想像しながら調理をしています。また、給食終了後
に学校から戻ってくる食器や食缶の洗浄も私たちの大事な仕事の一つです。調理も
洗浄も、衛生面に気をつけて作業をしています。

Ｑ．中学校完全給食が始まったことによる感想を教えてください。
Ａ． 以前はお弁当を家に忘れてきてしまうことがあったのですが、その心配がなくなり
ました。お母さんも朝の支度の負担が減ったと言っています。給食では、タレがかかっ
た魚料理やワンタンスープが好きです。

　給食は子どもたちの成長に必要な栄養量で提供しています
ので、好き嫌いなく、一食分をしっかり食べて欲しいところ
です。学校現場でも、「学校だより」等を通して、少しでも好
き嫌いが減るように、子どもたちの背中を押しています。保
護者の方、地域の皆さんからも、子どもたちに正しい食習慣
が身に付くようご協力をお願いします。

　防災食育センターでは、市内外からの施設見学（試食も可）
を受け入れています。
　詳細は市ホームページをご確認ください。
 問合せ  学校給食課給食管理係　☎551・1344

★栄養士さんにインタビュー！

★調理員さんにインタビュー！

★福生第二中学校３年生にインタビュー！
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福生第二中学校の給食風景福生第二中学校の給食風景

 問合せ  生涯学習推進課地域教育支援係　☎551・1958


