
平成 30年 7月 15日　（４）第 61号

　10月27日㈯から11月18日㈰までの土日を中心に第48回福生市民文化祭が
開催されます。
　日々の生活の中で芸術・文化活動に取り組んでいる市民の皆さんの成果を
発表する機会として、また、身近なところで優れた文化に触れる機会として
実施されています。
　この文化祭の始まりは昭和32年11月23日に行われた第１回福生町民美術
展といわれています。福生第一小学校展覧会の会場の片隅を借りて行われま
した。
　その後、文化連盟（現・文化協会）の手により継続され、昭和45年、市制
を施行した年の11月１日に、文化連盟・市・教育委員会が共催し、第１回
福生市民文化祭（第14回文化祭）が、オープン間
もない福祉会館（現在のさくら会館）を会場に開
催されました。
　昭和52年、市民会館・公民館が開館すると、大
小ホールでの演示もさらに盛大に行われ、現在に
至っています。

　平成29年９月から本格的に稼働した防災食育センターでは、施設見
学を行っています。
　調理風景や試食、防災や食育に関する展示を通じて、防災・食育の体
験学習をすることができます。
<防災食育センターとは>
　防災食育センターは防災と食育、二つの機能を合わせ持つ施設です。
　災害時は応急給食施設及び避難所等として、平常時は給食施設として
機能します。
<見学概要>
◆場所　防災食育センター（熊川1606番地１）
　①見学のみの場合
◆対象　団体および個人
◆日時　原則毎週木曜日
　午前10時～（１時間程度）
◆申込み期限　見学予定日の前月20日まで
　②試食を伴う見学の場合
◆対象　団体（20人以上）
※ 20人未満の団体および個人見学の場合については、試食を伴う見学
は行っておりませんが、10月25日㈭のみ、試食を伴う見学を実施し
ます。（要申込み）
◆日時　原則第１木曜日 午前10時～（２時間程度）
◆申込み期限　見学予定日の前月10日まで
◆注意事項
・試食代は１食あたり270円となります。
・定員になり次第、受付終了となります。
※詳しくは市ホームページをご確認ください。
◆ 申込み　午前８時30分～午後４時45分の間に電話にてお問い合わせくだ
さい。（土曜、日曜、祝日、年末年始を除く）

 問合せ  学校給食課給食管理係☎551-1344

　図書館員と学校司書がおすすめする『福生版すいせん図書2018』が
完成しました！小学校低学年・中学年・高学年ごとにおすすめの本を選
び、まとめたリストです。
　また、『ZANMAI2018』ではヤングアダルト（青少年世代）におす
すめの本を紹介しています。
　リストと紹介本は市内の各図書館においてあります。ぜひご覧ください。

 問合せ  中央図書館☎553-3111
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かつおの甘酢だれがけ
　初夏や秋などに出回ることの多いかつおを
使ったレシピです。下味をつけて油で揚げ、さ
らに甘酢あんをかけることで、かつおの生臭さ
が抑えられ、食べやすくなります。

《作り方》
❶ 酒、しょうゆ、しょうが汁を合わせたものにかつおを
20分以上漬け込む。

❷ しょうゆ、砂糖、酒、みりん、米酢、水を合わせて火
にかけ、水で溶いたでん粉でとろみをつけ甘酢あんを
作る。

❸ 米粉とでん粉を合わせた衣を①のかつおにまぶし、油
で揚げる。

❹ 揚げた魚に②の甘酢あんをかける。
※お好みで分量の加減をしてください。

材料（４人分）
かつお切り身（40ｇ） .........４切れ
　酒 ....................................小さじ１
　しょうゆ .........................小さじ１
　しょうが（おろした汁のみ使用） ...一片
　米粉 ................................大さじ１
　でん粉 .............................大さじ１
　揚げ油 .....................................適量

　しょうゆ .........................大さじ１
　砂糖 ......................大さじ１と1/3
　酒 .................................大さじ1/2
　みりん ..........................小さじ2/3
　米酢 ......................小さじ２と2/3
　水 ..........................大さじ１と1/3
　でん粉 ..........................小さじ1/2
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▲小学1・2（低学）年向けすいせん図書2018


