
平成 30 年 4 月 15 日　（４）第 60号

▲昨年の様子

第
27
回
ふ
っ
さ

    

輝
き
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

新
緑
の
多
摩
川
中
央
公
園
に
集
ま
ろ
う
！　
　

　
だ
れ
で
も
楽
し
め
る
福
生
の

一
大
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ゲ
ー
ム

で
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、
模
擬
店

で
ひ
と
休
み
。
み
ん
な
が
大
好

き
な
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
か
き

氷
な
ど
で
お
腹
も
大
満
足
。
家

族
そ
ろ
っ
て
楽
し
も
う
！

◆
日
時　
５
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
2
時
（
雨
天
中
止
）

◆
内
容　
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、

ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
、
そ
の
他

◆
場
所　
多
摩
川
中
央
公
園

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◆
参
加
費　
無
料

◆
主
催　
福
生
市
青
少
年
育
成

地
区
委
員
長
会

 

問
合
せ  
生
涯
学
習
推
進
課

地
域
教
育
支
援
係

☎
５
５
１
・
１
９
５
８

第
36
回
福
生
市
民
音
楽
祭

み
ど
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
２
０
１
８

～
笑
顔
で
つ
む
ぐ
ハ
ー
モ
ニ
ー
～

　
市
民
音
楽
祭
は
、
音
楽
を
愛

す
る
市
民
が
企
画
・
運
営
し
、

と
も
に
つ
く
り
あ
げ
る
催
し
で

す
。

　
第
１
部
は
音
楽
サ
ー
ク
ル
及

び
団
体
の
発
表
、
第
２
部
で
は

公
民
館
主
催
の
市
民
音
楽
講
座

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
発
表
を
行

い
ま
す
。
今
年
は
「
見
上
げ
て

ご
ら
ん
夜
の
星
を
」
や

「Look at the W
orld

」

な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
に

取
り
組
み
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

い
た
だ
き
音
楽
の
楽
し
さ
、
素

晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　
６
月
17
日
㈰
午
後
１

時
開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

◆
場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

◆
共
催　
福
生
市
音
楽
愛
好
者

連
絡
会
、
福
生
市
公
民
館

 

問
合
せ  

公
民
館
公
民
館
係

☎
５
５
２
・
２
１
１
８

福
生
市
音
楽
愛
好
者
連
絡
会
・

石
井
☎
５
５
１
・
８
９
９
３
、

鳥
居
☎
５
５
２
・
６
４
０
３

第
37
回
白
梅
ま
つ
り

『
地
域
の
輪 

未
来
へ
つ
な
ぐ　
　

　
　
　
　
　
白
梅
ま
つ
り
』

　　
公
民
館
白
梅
分
館
利
用
サ
ー

ク
ル
の
活
動
成
果
の
発
表
と
地

域
の
皆
さ
ん
の
楽
し
い
交
流
の

場
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　
６
月
９
日
㈯
・
10
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆
内
容　
作
品
展
示
、
模
擬
店
、

子
ど
も
の
ひ
ろ
ば
、
絵
手
紙
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
お
茶
席
、
演
示

な
ど
。

※
９
日
㈯
も
し
く
は
10
日
㈰
の

み
の
内
容
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
場
所　
公
民
館
白
梅
分
館

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

◆
主
催　
白
梅
ま
つ
り
実
行
委

員
会

 

問
合
せ  

公
民
館
白
梅
分
館

☎
５
５
３
・
３
４
５
４

「
い
ろ
は
新
聞
」

　
　
　
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

　

中
央
図
書
館
で
は
市
内
在

住
・
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生

が
集
ま
っ
て
、
お
気
に
入
り
の

本
の
紹
介
や
、
イ
ラ
ス
ト
を
掲

載
し
た
「
い
ろ
は
新
聞
」
を
作

成
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し

く
新
聞
を
作
っ
て
く
れ
る
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
、
お
友
達
を
誘

っ
て
ぜ
ひ
一
度
見
学
に
お
越
し

く
だ
さ
い
！

 

問
合
せ  

中
央
図
書
館

☎
５
５
３
・
３
１
１
１

教
育
委
員
会
の
動
き

　
平
成
30
年
１
月
か
ら
３
月
ま

で
の
教
育
委
員
会
定
例
会
の
主

な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

第
１
回
定
例
会
（
１
月
19
日
）

□
議
案

◎
福
生
市
教
育
委
員
会
表
彰
者

の
決
定
に
つ
い
て

（
他
１
件
）

□
報
告
事
項　
１
件

第
２
回
定
例
会
（
２
月
16
日
）

□
議
案

◎
新
扶
桑
会
館
に
お
け
る
防
犯　

カ
メ
ラ
の
設
置
に
つ
い
て
（
諮

問
）

（
他
７
件
）

□
報
告
事
項　
１
件

□
協
議
事
項　
１
件

第
３
回
定
例
会
（
３
月
23
日
）

□
議
案

◎
福
生
市
副
校
長
補
佐
嘱
託
員

及
び
学
校
経
営
補
佐
嘱
託
員
設

置
基
準
の
制
定
に
つ
い
て

（
他
14
件
）

□
報
告
事
項　
６
件

以
上
の
議
案
が
審
議
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

教
育
委
員
会
定
例
会
予
定

４
月
20
日
㈮
午
前
10
時

５
月
22
日
㈫
午
前
10
時

６
月
26
日
㈫
午
前
10
時

開
催
場
所

市
役
所
第
二
棟
４
階

第
一
委
員
会
室

 

問
合
せ  

教
育
総
務
課
教
育
総

務
係
☎
５
５
１
・
１
９
３
０

▲昨年の屋外広場「うたごえ喫茶しらうめ」

▲昨年の演示のひろば「太極拳の体験」

▶︎
平
成
30
年
１
月
発
行
の「
い
ろ
は
新
聞
」

 問合せ  スポーツ推進課 ☎ 552・5511

氏　　名（敬称略）
飯田　忍 小口　健作 沖山　健司
沖山　裕子 女屋　仁美 山本　麻利衣
篠田　直 天野　涼夢 五十嵐　広治
阪上　孝男 荒井　将次

　スポーツ推進委員は市民のスポーツ・レクレーション活動を支援するため、
年間を通してさまざまな行事を企画・開催し、生涯スポーツ社会の実現を目
指して活動しています。任期は平成30年４月１日～32年３月31日の２年間
です。

 問合せ  教育指導課 教職員係 ☎ 551・1944

転入者及び市内異動者
氏　名（敬称略） 新任校 前任校
松下　正代 福生第五小学校校長 福生第一小学校副校長
佐藤　正明 福生第七小学校校長 杉並区教育委員会統括指導主事
小野　勝政 福生第一小学校副校長 青梅市立第一小学校副校長
古井　　進 福生第二小学校副校長 福生第六小学校主幹教諭
植村　多岐 福生第三中学校副校長 狛江市立狛江第四中学校副校長

転出者
氏　名（敬称略） 前任校 新任校
猿田　恵一 福生第五小学校校長 日野市立旭が丘小学校校長
田中　佳夫 福生第七小学校校長 退職
萩原　　聖 福生第二小学校副校長 日野市立七生緑小学校副校長
田中　雄二 福生第三中学校副校長 あきる野市立多西小学校校長

福生市スポーツ推進委員が委嘱されました

　福生デジタルを知ってい
ますか？図書館のホーム
ページにアクセスすると福
生デジタルのバナーがあり
ます。クリックすると、福
生の歴史資料や、市が発行
した統計資料、昭和27年か
ら43年にかけて発行された
「福生新聞」など図書館に
行かずとも貴重な資料を見
ることができます。みなさ
んどうぞご活用ください。

『福生デジタル』

ふくまめ
ふくまめ

豆
Vol.4

◀︎

ここをクリックすると閲覧できます

ビビンバ
　学校給食の人気レシピを紹介します。今回は、野菜がたっ
ぷり食べられるビビンバです。丼に盛り付け、よくかき混ぜ
て野菜と一緒に食べてみてください！

《作り方》
❶�米を炊飯する。
❷�Ａで肉ご飯の具を作る。ごま油でにんにく、しょうが、豚ひき肉をほぐしな
がら炒め、調味料で味をつけてさらに炒める。
❸�炊き上がったご飯に❷を混ぜ込む。
❹�Ｂで付け合せのゆで野菜を作る。にんじん、もやし、ほうれん草の順にゆ
で、水で冷やし、水気を切る。白ごまは炒って、ゆで野菜に混ぜ合わせる。
❺Ｃの調味料を合わせて加熱し、みそだれを作る。

学校給食
おすすめ
レシピ 材料（４人分）

ごま油………………………… 少々
にんにくみじん切り……… 一かけ
しょうがみじん切り……… 一かけ
豚ひき肉…………………… 140ｇ
三温糖…………… 小さじ１と 1/2

しょうゆ…………… 小さじ２強
みりん………… 小さじ１と 1/2
豆板醤……………………… 少々

赤みそ…………　大さじ２弱
砂糖……………　大さじ２弱
みりん……　小さじ１と 1/2
豆板醤…………………　少々
水…………………　大さじ２

米………………………　２合

A

C
にんじん千切り…………　40ｇ
もやし…………………… 160 ｇ
ほうれん草……　３㎝切り 30ｇ
白ごま………………　小さじ１

B

A

平成30年度福生市立学校長・副校長の人事異動


