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今号の主な記事

平成 30 年

2月15日
No.993

人口と世帯数
（平成30年2月1日現在）

人口

男 29,154

女 29,207

計 58,361

世帯数 30,200

市の鳥 ･シジュウカラ まちの写真ニュース

2 月からマイナンバーカードをお持ちの
方は、住民票等の証明書を全国のコンビ
ニエンスストアのマルチコピー機で取得
可能になり、1日㈭に市内コンビニエン
スストアでセレモニーを開催しました。

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

議会　�傍聴
～市政をもっと身近に知るために～

 

【議長】杉
すぎやま

山行
ゆ き お

男

　今定例会は、市全体の予算を決める大事な定例会と

なります。予算の審査は、他市に先駆けて取り組んだ

「新公会計制度」に基づいて審査を実施しています。

　一般質問では、市民の代表として、皆さまからいた

だいた意見を市政に反映させるため、さまざまな角度

から質問をしていきます。

　多くの議員が市長と論戦を交わすこととなりますの

で、ぜひ、議会の傍聴にお出かけください。

　市議会は、年 4 回（3 月・6 月・9 月・12 月）定期的に開かれる「定

例会」と、必要が生じた場合に開かれる「臨時会」があります。どち

らも会期が定められ、本会議や委員会の中で議案や請願等の審議、審

査などを行っています。本会議と委員会は公開されており、傍聴は「傍

聴券」を受け取ることで、市民はもとよりどなたでもできます。

【副議長】町
ま ち だ せ い じ

田成司

してみませんか？を

【傍聴の受付】
　会議当日、市役所第二棟 3 階

議会事務局で傍聴手続を行い、

傍聴券の交付を受けることで入

場できます。

【傍聴席】
　議場（5 階）の傍聴席は、一

般席 46 席、報道関係者席 5 席、

車椅子席 2席の計 53 席です。

　また、委員会室（4 階）の傍

聴席は、6席です。
議場の傍聴席 委員会室の傍聴席

　本会議のライブ映像および録画映像を

インターネットで配信しています。市

ホームページから、福生市議会「インター

ネット中継」にアクセスしてご覧くださ

い。

　また、多摩ケーブルネットワークによ

り本会議を 111 チャンネルで放映する予定ですので、ぜ

ひご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　

議会の映像配信も行っています

傍聴のしかた

正副議長より
　市議会は、4 年に一度行われる直接選挙で市民の皆さんから選ばれた
議員で構成され、皆さんに代わってその「声」を市政に反映することで、
市の意思決定をする機関です。
　傍聴は、皆さんのくらしに関わる市の意思決定の過程を目の前でご
覧いただくことで、市政や議会活動をもっとも身近に知る方法です。
　2 月 27 日㈫から平成 30 年第 1 回福生市議会定例会が開催されます。
日時などの詳細は、2面をご覧ください。
【問合せ】議会事務局庶務係☎ 551・1523　

ぜひ傍聴にお越しください
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▼春の火災予防運動

【期間】３月１日㈭～３月７日㈬
～平成 29年度東京消防庁防火標語が決定～

「火の用心　一人一人の　心掛け」
（作者：葛飾区在住　向

む か い よ う へ い

井洋平さん）

　火災予防運動は、都民の皆さんに防火防

災に関する意識や防災行動力を高めていた

だくことにより、火災の発生を防ぎ、万一

発生した場合にも被害を最小限にとどめ、

火災から尊い命と貴重な財産を守ることを

目的としています。

　この時季は、ストーブなど暖房器具を使

用する機会もまだ多く、空気も乾燥してい

るため、火災が発生しやすくなっています。

　次のことに注意して火災から命や財産を

守ってください。

○まず、火災を起こさない

○住宅用火災警報器を備える

○燃えにくい防炎品を使う

○火災が発生した場合には、すばやく消火する

○周囲に火災を知らせ、119 番通報する

　自らの家を守り、地域で助け合いながら

地域全体の安全を高めましょう！

▼行事予定
〈消防演習〉
　福生消防署や

付近消防署、福生

市消防団、大聖病

院自衛消防隊、災

害時支援ボラン

ティアによる勇壮な消防演習を行います。

【日時】2 月 28 日㈬午後 2時～ 3時

【場所】大聖病院

〈福生火災予防ステーション〉
　防火防災訓練ができるイベントです。

【日時】3 月 1 日㈭午後 3 時～ 6時

【場所】福生駅西口ペデストリアンデッキ

【問合せ】福生消防署予防課☎ 552・0119

▼消防団とは？
　常勤の消防署

職員とは異なり、

火災や台風など

の災害時に、仕事や学業に支

障のない範囲で出動し、その

地域での経験を生かした消

火活動などを行い、市民の生

命、財産を守ります。

　また、市では「学生消防団

活動認証制度」を導入してお

り、学生団員の就職活動の際

には社会貢献活動に取り組

んでいることの証明書も発

行しています。

　任期は１期２年ですが、転

居、転勤、家族状況などで途

中退団することもできます。

【活動内容】
①災害出動
　火災、台風、大雨などの風

水害、地震などの際に出動し、

地域の安全を守ります。

②防災活動
　福生市総合防災訓練をはじ

め、地域の防災訓練に参加し、

日ごろの訓練などで習得した

知識や技術により、地域の皆

さんに防災に関する指導をし

ます。

③地域活動への参加
　七夕まつり、桜まつり、ほ

たる祭などで警戒活動を実

施します。

【対象】市内在住・在勤の 18

歳以上の男性

【問合せ】安全安心まちづく

り課防災係☎ 551・1638

▼
子
育
て
情
報

▼
そ
の
他
の
市
政
情
報

※
登
録
は
無
料
で
す
が
、
メ
ー

ル
の
通
信
費
用
は
利
用
者
負
担

と
な
り
ま
す
。
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Ｑ
Ｒ
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◆
市
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情
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係
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相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 7 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談 2 日 ㈮ ･14 日 ㈬
･20 日㈫ ･28 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘
書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。相
談日以外は東京都都民の声課
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。相
談日当日は秘書広報課広報広
聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火 ･木・
金曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前9時～午後
5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に関
すること（要事前連絡）。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎 週 月 ･ 水・ 金
曜日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

もくせい会館
シティセールス推進課産業活性
化グループ 
☎ 551･1699

事業資金相談 8 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会相談室
商工会☎ 551･2927 ※対象は市
内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育
児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心の相談、成年後見制度相談、リハビリ相談、権利
擁護相談、心配ごと相談（福祉センター☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 3 月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。

納税は　納期内で　元気な福生

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

※第 3回目の法律相談は祝日に当たるため曜日を変更しています。

嘱託職員募集

名称
募集
人員

雇用期間 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 試験方法

①一般事務嘱
託員

若干名

平成 30年 4月 1日

～ 31年 3月 31日

( 翌年度以降、期

間の更新の制度あ

り）

週 5 日（月～土曜日）午前９時

～午後 4 時※部署により異なる

場合があります。

市 役 所 ほ

か

時間額

1,050 円

パソコン操作（エクセル・ワード）

ができる方

面接

（2月 27 日㈫）

②保健師嘱託
員（仮称）

2 人

週 4日（月～土曜日）午前 8時 30

分～午後 5時 15分※水曜日は午

前11時15分～午後8時までのロー

テーション勤務があります。

保 健 セ ン

ター

月額

260,400

円（ 予

定）

保健師の資格（見込みを含む）を

有する方※自動車運転免許を有す

ればなお可

面接

（2月 26 日㈪）
③副校長補佐
嘱託員

1 人
週 4 日（月～金曜日）午前９時

～午後 2時 45 分

市 内 中 学

校

時間額

1,570 円

パソコン操作（エクセル・ワード）

ができる方※学校勤務経験があれ

ばなお可

④学校経営補
佐嘱託員

1 人
週 4 日（月～金曜日）午前 8 時

15 分～午後 4時 45 分

市 内 小 学

校

月額

194,400

円

パソコン操作（エクセル・ワード）

ができる方※学校勤務経験があれ

ばなお可

※勤務条件等の詳細は、市ホームページをご覧いただくか、職員課へお問い合わせください。

【申込み】2 月15日㈭～ 22日㈭の間（土・日を除く）に本人が履歴書（写真貼付）および資格を有することを証明できるものの写し（②のみ）を持参のうえ直接、

市役所第一棟５階職員課☎ 551・1589 へ。

平
成
30
年
第
１
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

〈
定
例
会
〉
２
月
27
日
㈫
～
３

月
27
日
㈫

〈
本
会
議
〉
２
月
27
日
㈫
～
３

月
２
日
㈮
・

27
日
㈫

〈
予
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
３

月
6
日
㈫
～
９
日
㈮

〈
常
任
委
員
会
〉
３
月
13
日
㈫

～
15
日
㈭

【
開
会
時
間
】〈
本
会
議
お
よ
び

常
任
委
員
会
〉
午
前
10
時
～

〈
予
算
審
査
特
別
委
員
会
〉
午

前
９
時
30
分
～

※
な
お
、
時
間
に
つ
い
て
は
、

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
常
任
委
員
会
は
、
開

会
後
、
現
地
視
察
を
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
議
会
事
務

局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ

コ
ン
へ
の
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ

ス
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
登
録
し
た
携

帯
電
話
・

パ
ソ
コ
ン
に
、
市
か

ら
の
お
知
ら
せ
等
の
情
報
を
配

信
し
て
い
ま
す
。

〈
配
信
さ
れ
る
メ
ー
ル
の
種
類
〉

▼
防
犯
・

防
災
情
報

▼
観
光
・

イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
環
境
・

気
象
情
報

▼
健
康
情
報

ふっさ情報メールＱＲコード

消 防 団 員 募 集 ！春の火災予防運動と行事のお知らせ

　▲昨年の演習の一斉放水の様子
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高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療

養
費
制
度
の
申
請
は
お
済
み
で

す
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
介

護
保
険
制
度
の
両
方
を
利
用
し

て
い
る
世
帯
で
、
１
年
間
の
自

己
負
担
額
の
合
計
が
世
帯
単
位

の
自
己
負
担
限
度
額
（
左
表
）

を
超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ

り
超
え
た
額
が
医
療
保
険
と
介

護
保
険
の
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
か

ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
勧
奨
通
知
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
通
知
が
届
き
ま
し
た

ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
申
請
は
、
同
封
の

返
信
用
封
筒
に
切
手
を
貼
っ
て

申
請
書
を
入
れ
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。

【
対
象
と
な
る
期
間
】
平
成
28

年
８
月
１
日
～
平
成
29
年
７
月

31
日
ま
で
の
１
年
間

【
支
給
申
請
等
受
付
場
所
】
平

成
29
年
7
月
31
日
に
お
住
ま
い

だ
っ
た
区
市
町
村
の
後
期
高
齢

者
医
療
担
当
窓
口

【市民標準葬儀取扱業者一覧】
事業所名 所在地 電話番号

愛和セレモニー 熊川 888 042･530･8686
㈲島田屋 本町 134 042･551･0226
㈲西武葬祭 熊川 761-4 042･551･2547
㈱セレモア 熊川 1311 042･551･1191
セレモニーホール福生 加美平 1-19-5 042･553･8200
ファミリアホール創友社 福生 1983-40 0120･595･102
㈱多摩祭典 福生 2350 042･551･8200
ＪＡにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡 1-62-6 0120･042･706
播磨屋典礼㈱ 熊川 1348-2 042･530･6969
そうしんフレールホール福生 南田園 2-15-3 042･530･4544
㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台 2-31-3-305 042･520･7600
㈱セレサポート 武蔵野台 2-25-5-105 042･513･0090

ご存じですか、市民標準葬儀
　市では皆さんの経済的な負担を軽減し、安心して葬儀を執り行えるよ

う市内の葬祭業者と協定を結んでいます。※料金等は市ホームページ、

または市役所 1階 6・7番総合窓口課にあるチラシでご確認ください。

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき

②市内在住の方が市内または近隣（立川市・昭島市・武蔵村山市・羽村市・

あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【利用方法】直接、取扱業者にお申し込みください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

宿泊費の一部を助成！ 市民契約保養施設のご案内
　市民の皆さんが、市が指定した宿泊施設を利用する場

合、宿泊費の一部を市が助成します。

【利用方法】①下表の予約申込み先へ宿泊の予約をして

ください。利用料金などは、申込み時にお問い合わせく

ださい。

②総合窓口課（市役所１階７番窓口）で利用申請書に記

入・提出して利用券を受け取ってください。※本人確認

書類（運転免許証、保険証等）をお持ちください。

【助成金】大人 3,000 円、小人 2,000 円

※「小人」は４歳以上から小学６年生までです。一人に

つき各年度 1泊のみです。

【助成対象者】申請する日の６か月前から引き続き市内に住

所を有し、福生市に住民登録されている方※18歳未満の

方だけで利用する場合は、保護者の同意が必要です。

【備考】平成30年度の利用券申請の受付は3月からです。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

宿泊施設 予約申込先
・旅館、ホテル
※パック旅行等は利用
できません。

㈲ダイナ旅行☎ 553･3310

立川トラベルセンター☎ 553･2202

・保養所「シーサイドい
ずたが」

東京都市町村職員共済組合保養所

（シーサイドいずたが）☎ 0120･73

･1241

・かんぽの宿
各宿泊施設へ。日本郵政☎ 0120･715

・294
・河津温泉旅館組合指
定施設
・津南町観光協会指定
施設

各宿泊施設へ。

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
は
こ
ん
な
と
き
に

届
出
が
必
要
で
す

　

国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
む

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
す
べ
て

の
方
が
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

２
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

２
月
は
、
固
定
資
産
税
・

都

市
計
画
税
（
第
４
期
）、
国
民

健
康
保
険
税
（
第
８
期
）、
介

護
保
険
料
（
第
８
期
）、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
８
期
）

の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
２
月

28
日
㈬
で
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
２
月
28
日
㈬
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

【
申
請
時
に
必
要
な
物
】
申
請

書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
口
座
番

号
が
わ
か
る
も
の
、
身
分
を
確

認
で
き
る
も
の（
運
転
免
許
証
、

パ
ス
ポ
ー
ト
、
介
護
保
険
証
ま

た
は
後
期
高
齢
の
被
保
険
者
証

等
）、
個
人
番
号
の
分
か
る
も

の
（
通
知
カ
ー
ド
等
）

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
後
期

高
齢
医
療
係
☎
551
・

１
７
６
７
、

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係 

☎
551
・

１
７
６
４

▼世帯単位の自己負担限度額 ( 年額：8 月
～翌 7月）

後期高齢者医療制度＋介護保険

負担割合 負担区分 限度額（年額）

3 割負担 現役並み所得 67 万円

1割負担

一般 56 万円

住民税

非課税等

区分Ⅱ 31 万円

区分Ⅰ 19 万円

新
講
座
、
実
施
エ
リ
ア
増
加

中
！　

第
３
回
「
ま
ち
ゼ
ミ
」

開
催

　

商
店
街
の
店
主
が
講
師
と
な

り
、
と
っ
て
お
き
の
技
や
情
報

を
無
料
（
一
部
材
料
費
要
）
で

伝
授
し
て
く
れ
る「
ま
ち
ゼ
ミ
」

が
、
全
47
講
座
で
開
催
さ
れ
ま

す
。

　

今
回
の
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
で
は
、

人
気
の
定
番
講
座
の
ほ
か
、「
健

康
」「
介
護
」「
子
育
て
」
と
い
っ

た
生
活
に
密
着
し
た
テ
ー
マ
の

講
座
が
新
た
に
加
わ
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
対

応
し
た
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

商
店
街
の
魅
力
溢
れ
る
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
た
ち
の
多
彩

消
費
者
セ
ミ
ナ
ー
「
ふ
っ
さ
出

前
寄
席
」
を
開
催
し
ま
す

　

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
の

た
め
、
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
、

悪
質
商
法
に
対
す
る
知
識
を
身

に
つ
け
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
福

生
市
消
費
者
相
談
員
に
よ
る
、

市
内
で
起
き
て
い
る
消
費
者
被

害
事
例
や
防
止
策
等
の
紹
介
も

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
6
日
㈫
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人
程
度

【
講
師
】
回か

い

ろ

て

い

路
亭
し
ん
劇げ

き

氏
（
落

語
家
）、
小
山
美よ

し

こ子
氏
（
福
生

市
消
費
者
相
談
員
）

【
主
催
等
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
・

介
護
福
祉
課(
共
催)

【
申
込
み
】
2
月
15
日
㈭
か
ら

電
話
で
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推

進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ 

☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

民踊パレード参加団体募集！

　桜まつりを華やかに彩る民踊パレード。満開の桜の下で優雅な

舞を披露しませんか。お気軽にお申し込みください。

【日時】4 月 8 日㈰午後 2時～ 3時 30 分※雨天中止

【対象】市内の団体

【コース】JR 五日市線鉄橋から明神下公園までの堤防沿い

【曲目】福生音頭、桜音頭、交通安全音頭

【申込み】3 月 1 日㈭までに申込書（実行委員会事務局で配布）に

必要事項を記入のうえ、ふっさ桜まつり実行委員会事務局（もく

せい会館 1階シティセールス推進課）へ。

※参加団体への説明会を 3 月 9 日㈮午後 6 時から福祉センター地

下 1階研修室で行います。

【問合せ】ふっさ桜まつり実行委員会事務局（シティセールス推進

課まちの魅力創造グループ）☎ 551・1740

ま
す
。
届
出
は
加
入
時
だ
け
で

は
な
く
、
被
保
険
者
種
別
が
変

わ
っ
た
と
き
に
も
必
要
で
す
。

〈
届
出
が
必
要
な
と
き
（
例
）〉

・

20
歳
に
な
っ
た
時
…
国
民
年

金
に
加
入
し
、
第
一
号
被
保
険

者
に
な
る
（
厚
生
年
金
等
の
加

入
者
を
除
く
）

・

会
社
を
退
職
し
た
時
…
第
二

号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号
被
保

険
者
に
変
更
す
る
（
扶
養
さ
れ

て
い
た
配
偶
者
も
同
時
に
、
第

三
号
被
保
険
者
か
ら
第
一
号
被

保
険
者
に
変
更
す
る
）

・

配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

時
…
第
三
号
被
保
険
者
か
ら
第

一
号
被
保
険
者
に
変
更
す
る

※
届
出
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

年
金
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

受
け
取
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
届
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

市
民
農
園
利
用
者
の
追
加
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す

　

福
生
奈
賀
市
民
農
園
の
新
規

利
用
者
の
追
加
募
集
を
行
っ
て

な
技
に
、
ぜ
ひ
触
れ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】
２
月
16
日
㈮
～

３
月
20
日
㈫

※
講
座
ご
と
の
内
容
、
日

程
、
申
込
み
方
法
に
つ
い
て

は
、
参
加
店
舗
店
頭
等
で
配

い
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
平
成
31
年
２
月

末
日
ま
で

【
問
合
せ
】
市
民
農
園
使
用
者

協
力
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化
グ

ル
ー
プ
）
☎
551
・

１
６
９
９

布
し
て
い
る
チ
ラ
シ
、
ま
た

は
「
ま
ち
ゼ
ミ
」
公
式
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p
:
/
/
f
u
s
s
a
z
e
m
i
t

o
w
n
.
c
o
m

）
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
福
生
商
店
街
協
同

組
合
☎
551
・

１
５
４
０
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「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

1 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 961 140 103 -135

午前7時～午後7時 830 231 80 -73

午後7時～午後10時 128 -80 23 -58

午後10時～午前7時 3 -11 0 -4
最高音圧レベル（デ
シベル) 104 -13 100 11

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 59 -6 45 -4

【問合せ】
環境課環境係

公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
多
摩
川

の
河
原
は
よ
み
が
え
る
か
」

　

福
生
市
を
流
れ
る
現
在
の
多

摩
川
を
中
心
に
、
河
川
工
学
や

土
木
工
学
、
動
植
物
や
水
生
生

物
の
研
究
者
が
最
新
の
研
究
成

果
と
こ
れ
か
ら
の
研
究
内
容
を

発
表
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
２
日
㈮
午
後
６

時
～
８
時

【
場
所
】
市
民
会
館
３
階
第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
100
人
※
直
接
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
発
表
者
と
研
究
内
容
】

・

倉く
ら
も
と本

宣
の
ぼ
る

氏
（
明
治
大
学
教
授
・

礫れ

き

が

わ

ら

河
原
の
生
き
も
の
と
生
息
地

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

・

五ご

み

た

か

し

味
高
志
氏
（
東
京
農
工
大

学
准
教
授
・

流
域
か
ら
の
土
砂

供
給
等
）

・

知ち
ば
な
た
け
よ
し

花
武
佳
氏
（
東
京
大
学
准

教
授
・

河
川
内
の
土
砂
移
動
と

地
形
）

・

金か

ね

こ

や

よ

い

子
弥
生
氏
（
東
京
農
工
大

学
准
教
授
・

陸
域
の
野
生
哺
乳

類
の
生
息
地
保
全
）

・

岡お

か

だ

ひ

さ

こ

田
久
子
氏
（
明
治
大
学
客

員
研
究
員
・

ワ
ン
ド
の
空
間
的

分
布
と
役
割
）

・

伊い
と
う
せ
い
い
ち

東
静
一
氏
（
明
治
大
学
客

員
研
究
員
・

河
川
に
関
す
る
住

民
意
識
）

【
主
催
】
カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全

市
民
の
会

【
後
援
】
福
生
市

【
問
合
せ
】
伊
東
静
一
☎
090
・

２
２
３
５
・

７
１
１
０

　コンテストには総数 32団体からの応募があり、厳正な審査

の結果、学校の部最優秀賞は福生第七小学校環境委員会、一

般の部最優秀賞は原ヶ谷戸町会が受賞しました。表彰作品は

２月末まで市役所１階情報スペース付近に掲示しています。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

第 16 回花いっぱいコンテスト
　　　　　　　　　　表彰式を行いました！

▲福生第七小学校環境委員会による作品

▲原ヶ谷戸町会による作品

　福生市清潔で美しいまちづくり条例により、ポイ捨ては

市内全域で禁止です。

　道路や公園、他人が所有または管理する土地等に、空き

缶やたばこの吸がら等をみだりに捨てることは、付近に住

む人の生活環境を害し、環境保全の妨げとなります。自ら

発生させたごみは必ず持ち帰り、適正に処理してください。

　環境課では、ポイ捨て禁止の看板を配布しています。必

要な方は、環境課ごみ対策係までお問い合わせください。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

市内全域でポイ捨ては禁止されています

3 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 3日㈯
本町第七町会 4日㈰
牛浜第二町会 11 日㈰
玉川台町会 11 日㈰
本町町会 11 日㈰
南田園一丁目町会 11 日㈰
志茂第二町会 18 日㈰
鍋一囃子連 18 日㈰
原ケ谷戸町会 18 日㈰
福生団地自治会 18 日㈰
南田園三丁目町会 21 日㈷
熊川牛浜町会 25 日㈰
青少年育成加美地区委員会 25 日㈰
永田子供会 25 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候な
どにより変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・
1731

ごみ・資源収集情報
ごみが 91t
減ったよ!

資源の割合が変わ
らなかったよ！

29 年 12 月 1,021t 29年 12月 319t（24%）

28 年 12 月 1,112t 28年 12月 345t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
29 年 12 月 105t
28 年 12 月 93t

^o^ ・-・

地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

地
域
猫
制
度
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
が
主
体
と
な
り
、

モ
デ
ル
地
区
に
お
け
る
飼
い
主

の
い
な
い
猫
の
捕
獲
、
去
勢
・

不
妊
手
術
、
周
辺
の
清
掃
等
を

実
施
し
、
猫
の
数
を
地
域
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
市
で
は

予
算
の
範
囲
内
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
去
勢
・

不
妊
手

術
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う

　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事

情
は
猫
に
と
っ
て
優
し
い
環
境

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
を
危
険

か
ら
守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼
い

主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内
で

飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
首
輪
と
連
絡
先
を
書
い

た
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
主
の
い
な
い

猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、

飼
い
猫
に
つ
い
て
も
可
能
な
範

囲
で
去
勢
・

不
妊
手
術
を
お
願

い
し
ま
す
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・

上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

・

清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
餌

・

去
勢
・

不
妊
手
術

・

猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

・

飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

▼
虐
待
や
遺
棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲
役

や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

▼
無
責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま

し
ょ
う

　

餌
の
置
き
っ
ぱ
な
し
や
ふ

ん
・

尿
の
問
題
が
ト
ラ
ブ
ル
と

な
っ
て
い
ま
す
。
愛
情
と
同
じ

だ
け
の
責
任
を
も
っ
て
猫
に
接

し
て
く
だ
さ
い
。
餌
を
あ
げ
る

の
で
あ
れ
ば
、
責
任
を
も
っ
て

次
の
こ
と
を
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

・

地
域
の
方
の
理
解
を
得
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う

・

去
勢
・

不
妊
手
術
を
し
ま
し
ょ

う・

餌
場
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う

・

餌
の
あ
げ
っ
ぱ
な
し
は
厳
禁

で
す
。
必
ず
回
収
し
、
掃
除
を

し
ま
し
ょ
う

・

周
辺
で
見
か
け
る
ふ
ん
は
回

収
し
ま
し
ょ
う

▼
地
域
猫
制
度
登
録
団
体
「
福

生
地
域
ネ
コ
の
会
」
か
ら
の
お

願
い

　

不
要
に
な
っ
た
猫
の
餌
や
猫

の
ト
イ
レ
砂
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
地
域
猫
活
動
に
活
用
し

ま
す
の
で
、
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
術
費
以
外
の
医
療
費
は
寄

市
民
活
動
支
援
講
座　
　
　
　

「
い
ま
知
り
た
い
！ 

ク
ラ
ウ
ド

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
仕
組
み
と

活
用
術
」

　

市
民
活
動
団
体
が
、
活
動
の

幅
を
広
げ
、
団
体
を
継
続
さ
せ

る
た
め
に
は
、
活
動
資
金
の
調

達
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
本
講
座
は
、
市
民
活

動
を
行
う
団
体
や
個
人
を
対
象

に
、資
金
調
達
の
手
法
を
学
び
、

今
後
の
活
動
に
役
立
て
も
ら
う

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

と
は
…
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
介

し
て
、
団
体
の
活
動
な
ど
に
共

感
を
持
っ
た
不
特
定
多
数
の
幅

広
い
人
々
か
ら
、
活
動
資
金
を

調
達
す
る
こ
と
。

【
日
時
】
3
月
17
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
を
し
て
い

る
方
、
ま
た
は
、
こ
れ
か
ら
活

動
を
始
め
た
い
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
遠
藤
寛ひ

ろ
ゆ
き之

氏
（
株
式

会
社
サ
ー
チ
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｆ
Ａ

Ａ
Ｖ
Ｏ
事
業
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー)

【
申
込
み
】
2
月
18
日
㈰
午
前

10
時
か
ら
輝
き
市
民
サ
ポ
ー

ト

セ
ン

タ

ー
（

☎
・



551
・

０
１
６
６
）
へ
。

地
域
づ
く
り
講
演
会　
　
　
　

「
子
ど
も
食
堂
」
を
通
し
て
考

え
る
、
地
域
づ
く
り

　

地
域
活
動
の
促
進
と
活
性
化

を
図
る
た
め
に
は
、
地
域
の
課

題
に
対
し
て
、
地
域
ぐ
る
み
で

取
り
組
み
、
連
携
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

「
福
生
の
子
ど
も
た
ち
に
食
べ

る
場
所
、
学
ぶ
場
所
を
提
供
し

た
い
」
と
い
う
思
い
か
ら
始
ま
っ

た
「
福
生
子
ど
も
食
堂
」
の
事

例
を
通
し
て
、
地
域
で
で
き
る

事
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
3
月
3
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
も
く
せ
い
会
館
3
階

※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。　

【
講
師
】
福
生
子
ど
も
食
堂
ス

タ
ッ
フ

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

附
や
バ
ザ
ー
活
動
に
よ
り
実
施

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

〈会員募集〉
▼福生ハーモニカジェー
ビーズ
　ハーモニカは身近で親し

みやすい楽器です。その音

色はどこか懐かしく、私た

ちの心を癒してくれます。

ご一緒に音楽のある生活を

楽しみませんか？

【日時】（原則）毎月第二・

四木曜日午後 2時～ 4時

【場所】公民館松林分館

【費用】月会費 500 円

【問合せ】松岡☎ 551・8751

市民のひろば



５ 平成 30 年 2 月 15 日　広報ふっさ　No.993 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

　まちづくり景観推進連絡会は、市の景観を改

善するため「みんなが外に出て歩きたくなる福

生にしよう - 福
ふっさじん

生人づくり -」のスローガンの

もと、市との協働で活動を続けてきました。

　今回のフォーラムは、景観に配慮し、無電柱

化の整備をした「宿橋通り」についてのアンケー

ト調査の結果や、市内で活動している「福生人」

の紹介のほか、「あなたが残したい暮らしの中の

風景は？」をテーマに意見交換を行います。身近な道や街並みの魅力や問

題点など、日ごろ感じていることについて話し合ってみませんか。

　皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時】３月 17 日㈯午後１時～ 3時 30 分

【場所】もくせい会館３階※市役所地下駐車場は台数に限りがありますので、

公共交通機関のご利用をお願いします。

【主催】まちづくり景観推進連絡会・福生市

【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952

こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は
な

い
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等

の
原
因
は
、も
し
か
し
た
ら「
高

次
脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
問
題
を
抱
え

込
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
3
月
13
日
㈫
・

27
日

㈫
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
お
よ
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
2
月
19
日
㈪
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

指
で
読
む
文
字
を
知
ろ
う　
　

　
　
　
　
　
「
点
字
体
験
講
座
」

　

点
字
は
視
覚
障
害
者
が
情
報

を
得
る
た
め
の
手
段
と
し
て
、

公
共
施
設
や
駅
な
ど
で
見
か
け

る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ

の
体
験
講
座
で
点
字
の
打
ち
方

や
活
動
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？

【
日
時
】
3
月
27
日
㈫
・

28
日
㈬

午
後
2
時
～
4
時(

全
2
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
参
加
費
】
500
円(

全
2
回
分)

【
講
師
】
点
字
サ
ー
ク
ル
ほ
た

る【
申
込
み
】
2
月
19
日
㈪
か

ら
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

「
市
民
講
座
」
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
！

　

「
終
活
」
に
つ
い
て
考
え
る

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
や

遺
言
に
つ
い
て
、
司
法
書
士
か

ら
教
わ
り
ま
す
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と

は
、
自
分
が
ど
の
よ
う
に
人
生

の
最
後
を
過
ご
し
た
い
か
を
書

き
留
め
て
お
く
も
の
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
２
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
学
習

集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊

川
☎
510
・

２
９
４
５
へ
（
土
曜

日
の
正
午
～
午
後
1
時
、
日
曜

日
を
除
く
）。

成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
8
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
の
み
で
、
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

動
き
で
示
す
あ
な
た
の「
言
葉
」

手
話
体
験
講
座

　

手
話
っ
て
難
し
い
の
か
な
？

手
話
に
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、

一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
方
は
、

こ
の
体
験
講
座
で
や
さ
し
く
手

話
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
3
月
7
日
㈬
・

21
日
㈷

午
後
7
時
～
9
時(

全
2
回)

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
心
が
あ
り
、
手
話
学
習
経

験
の
な
い
方(
市
内
在
住
・

在

勤
・

在
学
の
方
を
優
先)

【
定
員
】
各
回
先
着
20
人

【
参
加
費
】
500
円(

全
2
回
分)

【
講
師
】
手
話
講
習
会
運
営
委

員
会

市
民
福
祉
講
座　
　
　
　
　
　

～
視
覚
障
害
者
と
共
に
暮
ら
す

地
域
を
目
指
し
て
～

　

あ
な
た
は
視
覚
か
ら
情
報
を

得
ら
れ
な
い
生
活
を
想
像
で
き

ま
す
か
。
地
域
の
中
で
視
覚
障

害
者
と
と
も
に
生
活
す
る
た
め

に
、
現
状
を
知
り
、
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
の
か
を
学
ぶ
た
め

の
講
習
会
で
す
。

【
日
時
】
3
月
10
日
㈯
・

17
日
㈯
・

24
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
3
時

30
分(

全
3
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】中
学
生
以
上
の
方(

市

内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方
を

第 13 回まちづくり景観フォーラムを開催します

▲無電柱化された宿橋通り へ
。

【
申
込
み
】
2
月
19
日
㈪
か

ら
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

東
京
都
の
医
療
券
（
気
管
支
ぜ

ん
息
）
の
更
新
手
続
き
を
忘
れ

ず
に
～
大
気
汚
染
医
療
費
助
成

制
度
の
お
知
ら
せ
～

　

東
京
都
で
は
、
都
内
に
1
年

（
3
歳
未
満
は
6
か
月
）
以
上

在
住
の
18
歳
未
満
で
、
気
管
支

ぜ
ん
息
等
に
り
患
し
て
い
る
な

ど
、
要
件
を
満
た
す
方
に
対
し

て
、
認
定
疾
病
に
係
る
医
療
費

（
保
険
適
用
後
の
自
己
負
担
分
）

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
た
有
効
期
間
満

了
後
も
引
き
続
き
助
成
を
受
け

る
た
め
に
は
、
満
了
の
1
か
月

前
を
目
安
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
、
忘
れ
ず
に
更
新
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
年
月
日
が
平
成
9
年
4
月

1
日
以
前
で
有
効
期
間
内
の
医

療
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
更
新

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、
資

格
喪
失
と
な
り
再
度
認
定
を
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

　予防接種・子育て健康ナビとは、「予防接種」、「乳児健診」などの子育て情報を提供

するサービスで、携帯電話、スマートフォン、パソコンからご利用いただけます。

　本サービスには予防接種のスケジュール作成・管理機能が搭載されており、お子さ

んに合わせた予防接種スケジュールを自動で作成し、接種日が近づくとメールでお知

らせします。ほかにも、妊娠や出産に関する情報、子育てサービス、保育サービス等、

予防接種だけでなく、子育てに関連する情報も掲載しています。

※本サービスは無料ですが、通信費・パケット代は利用者負担となりま

す。また、予防接種のスケジュールシステムを利用する場合は、生年月

日等の登録が必要となりますが、その他の案内・情報ページ等は登録を

しなくても利用可能です。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

福生市予防接種・子育て健康ナビ好評稼働中！

乳幼児の事故・救急
についての情報も掲
載されています！

お子さんに合わせた
予防接種のスケジュール
を簡単作成！

▲上の QR コード
から登録できます

思
春
期
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

▼
思
春
期
の
子
ど
も
の
心
を
理

解
し
よ
う
～
僕
、
私
の
気
持
ち

を
分
か
っ
て
よ
～

　

子
ど
も
達
が
思
春
期
に
入
る

と
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
り
、

反
抗
的
に
な
っ
た
り
し
て
、
子

ど
も
の
心
の
中
が
分
か
り
づ
ら

く
、周
囲
も
戸
惑
う
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
思
春
期
は
実
は
そ

の
後
の
人
生
に
お
い
て
も
大
き

な
意
味
を
持
ち
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
自
分
に
自
信
を

持
ち
、
前
向
き
に
大
人
へ
と

ス
ッ
テ
プ
ア
ッ
プ
が
で
き
る
よ

う
、
子
ど
も
へ
の
言
葉
か
け
、

接
し
方
、距
離
の
と
り
方
な
ど
、

こ
の
時
期
だ
か
ら
か
ら
こ
そ
必

要
な
こ
と
を
一
緒
に
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
3
月
17
日
㈯
午
後
１
時

～
３
時
（
開
場
午
後
0
時
30
分
）

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・

二
会
議
室

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
ま
た

は
中
学
生
の
子
を
も
つ
保
護

者
、
そ
の
年
代
に
関
わ
る
関
係

機
関
の
方
お
よ
び
今
回
の
テ
ー

マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
津つ

だ

ひ

ろ

き

田
博
紀
氏
（
津
田

心
理
相
談
室
室
長
）

【
申
込
み
】
２
月
19
日
㈪
か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

優
先)

【
定
員
】
各
回
先
着
25
人

【
講
師
・
内
容
】〈
第
1
回
〉
沼ぬ

ま
ざ
き崎

敬け
い
ぞ
う三

氏(

元
・

八
王
子
盲
学
校
教

員
）「
盲
学
校
か
ら
見
た
若
者
の

状
況
」

〈
第
2
回
〉
中な

か

や

ま

れ

い

こ

山
玲
子
氏(

日

野
市
図
書
館
司
書
・

視
覚
障
害

者
）「
職
場
で
活
躍
す
る
視
覚

障
害
者
」

〈
第
3
回
〉
沼
崎
敬
三
氏
「
実

技
ガ
イ
ド
術
」

【
主
催
】
社
会
福
祉
協
議
会
、

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民

活
動
セ
ン
タ
ー

【
運
営
】
福
生
い
と
で
ん
わ

【
申
込
み
】
2
月
19
日
㈪
か

ら
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

児童館で遊ぼう！ (2月その 2）

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子育

て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼遊具開放 DAY21 日㈬・26 日㈪・28 日

㈬午前 10 時～正午【対象】幼児と保護

者

▼こぐまひろば 20 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼子育ち応援事業きらきらママタイム
「思いきりスポーツをしよう」3 月 9 日

㈮午前 10 時～ 11 時 30 分【対象】乳幼

児のお母さん【定員】先着 10 人

【申込み】20 日㈫午後 1 時から児童館

窓口で受け付け。※当日はお子さんの

一時預かりもあります。

▼ウキウキ親子リトミック 22 日㈭、3

月 1 日㈭午前 10 時 30 分～ 11 時 15 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

▼くまさんひろば 27 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 20 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 21 日㈬・28 日㈬午

前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

▼おはなしの日 22 日㈭、3 月 1 日㈭午

前 11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

▼よちよちすくすくひろば 27 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼親子の楽しいリトミック 20 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

▼乳幼児おはなし会 21 日㈬午前 11 時

～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保護者

▼わんぱくひろば 22 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】2 歳以上の幼児と保

護者

▼ぴよぴよひろば 26 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 27 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼遊具開放 DAY3 月 1 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩
み相談や情報交換を行っています。詳
細は各館へお問い合わせください。

助
産
師
と
は
な
そ
う
（
申
込
み

不
要
）

　

地
域
の
助
産

師
に
よ
る
無
料

の

相

談

会

で

す
。
お
一
人
で

も
お
子
さ
ん
連
れ
の
方
で
も
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
時
間
内
は
出
入
り
自
由

で
す
。

 

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ
と

話
」
は
午
前
11
時
か
ら
開
始
し

ま
す
。2
月
の
テ
ー
マ
は「
お
っ

ぱ
い
に
つ
い
て
」
で
す
。

【
日
時
】
2
月
23
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

3
月
1
日
か
ら
更
新

を
開
始
し
ま
す
！ 

「
ふ
っ
さ
子
育
て
ま

る
と
く
カ
ー
ド
」

　

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
は
3

月
31
日
㈯
ま
で
で
す
。

　

更
新
は
3
月
1
日
㈭
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
新
規
申
請
も

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
子
育
て
世
帯
（
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
ま
た
は
妊

婦
が
い
る
世
帯
）

【
申
込
方
法
】
子
ど
も
の
年
齢

や
妊
婦
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

る
も
の
（
健
康
保
険
証
や
母

子
健
康
手
帳
な
ど
）
と
印
鑑

を
持
参
の
う
え
、
子
ど
も
の

保
護
者
ま
た
は
妊
婦
の
方
が

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

請
書
に
は
世
帯
全
員
の
氏
名
、

好
評
に
つ
き
第
4
弾
「
ス
ポ
ー

ツ
鬼
ご
っ
こ
体
験
教
室
」

　

遊
び
の
鬼
ご
っ
こ
に
戦
略
性

を
取
り
入
れ
競
技
化
し
た
、
新

し
い
ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ポ
ー
ツ
鬼

ご
っ
こ
」
を
体
験
し
て
み
よ

う
！

　

鬼
ご
っ
こ
協
会
公
認
ラ
イ
セ

ン
ス
取
得
指
導
員
が
楽
し
さ
を

伝
え
て
い
き
ま
す
！

【
日
時
】
3
月
24
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技

場
全
面

【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

※
中
学
生
・

保
護
者
も
参
加
可

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
当
日
500
円
（
親
子

の
場
合
は
１
，
０
０
０
円
）
と

利
用
券
大
人
150
円
・

小
人
70
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装

で
室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給

で
き
る
物
（
ふ
た
付
き
）、
タ

オ
ル
等

【
講
師
】
狩か

り
の
け
い
す
け

野
敬
介
氏
・

稲い

な

ば葉

洸こ

う

た太
氏

【
申
込
み
】
3
月
23
日
㈮
ま
で

に
、
中
央
体
育
館
窓
口(

☎
552
・

５
５
１
１)

へ
、
申
込
み
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①火曜モーニングエアロ（12 回）

一般の方

火

午前 10 時～ 11 時

4 月 3 日～ 6 月 26 日 (5
月 1 日は休み）

30 人 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

②火曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1時 40 人 初回 2,400 円と毎回利用券 150 円

③シニア健康体操（12 回） 50 歳以上の方 午後 1時 30 分～ 2時 30 分
25 人

初回 1,200 円と毎回利用券 150 円④火曜健康ストレッチ（12 回）

一般の方

午後 2時 40 分～ 3時 40 分

⑤ナイトストレッチ（12 回） 午後 7時 30 分～ 8時 30 分
20 人

⑥ <NEW>ZUMBA（13 回）

水

午前 10 時～ 11 時

4 月 4 日～ 6月 27 日

初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑦リラックスストレッチ（13 回） 午後 2時～ 3時 25 人 初回 1,300 円と毎回利用券 150 円

⑧ジュニアダンス（13 回）
小 学 1 ～ 6 年
生（新学年）

午後 5時～ 6時 15 人 初回 1,300 円と毎回利用券 70 円

⑨ナイトヨガ（13 回） 一般の方 午後 8時～ 9時 40 人 初回 2,600 円と毎回利用券 150 円

⑩若草健康体操（12 回） 高齢者の方 木 午前 9時 30 分～ 10 時 50 分
4 月 5日～ 6 月 28日（5
月3日は休み）

25 人 初回 1,200 円と毎回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（②・④・⑤・⑦・⑨は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付きのもの）
【申込み】2 月 28 日㈬（必着）までに、直接、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・返
信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選

「
市
民
会
館 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
Ｖ
ｏ
ｌ
．
24 

サ
ク
ラ
サ
ク 

チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
の
ス
プ
リ
ン

グ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
開
催

　

国
立
音
楽
大
学
の
学
生
に
よ

る
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
の
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
。
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ

せ
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
４
日
㈰
午
後
５

時
～
（
45
分
程
度
を
予
定
）

生
年
月
日
の
記
入
が
必
要
で

す
。

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
カ
ー
ド
の
発
行
枚
数
は
世

帯
に
つ
き
1
枚
で
す
。

【
受
付
場
所
】
市
役
所
1
階
8

―
1
番
子
ど
も
育
成
課
、
子

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
子

ど
も
応
援
館
1
階
）、
保
健
セ

ン
タ
ー
、
武
蔵
野
台
児
童
館
、

熊
川
児
童
館
、
田
園
児
童
館
、

わ
か
ぎ
り
会
館
、
わ
か
た
け

会
館

※
た
だ
し
、
土
曜
日
の
正
午
か

ら
午
後
1
時
の
間
、
わ
か
ぎ
り

会
館
・

わ
か
た
け
会
館
の
夜
間
、

各
施
設
の
閉
庁
・

休
館
日
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
職
員
が
「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
白

梅
」
へ
出
張
し
、
子
育
て
に
つ

い
て
の
悩
み
や
ち
ょ
っ
と
し
た

疑
問
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
2
月
23
日
㈮
午
前
11

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等
、

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

【
場
所
】
市
民
会
館
ロ
ビ
ー 

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
出
演
】
田
中
香
帆
氏
（
チ
ェ

ロ
）、早
野
友
佳
子
氏（
ピ
ア
ノ
）

【
予
定
曲
目
】
無
伴
奏
チ
ェ
ロ

組
曲
第
１
番
（
バ
ッ
ハ
作
曲
）、

リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
（
ピ
ア
ソ
ラ
作

曲
）
ほ
か
※
曲
目
は
一
部
変
更

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

田
た な か か ほ

中香帆�氏�　早
は や の ゆ か こ

野友佳子氏
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図書館からのお知らせ

〈中央図書館【問合せ】☎ 553・3111〉
▼中央図書館おはなし会

【日時】３月 7 日㈬・14 日㈬・21 日㈷・28

日㈬各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしのポケッ
ト」

【日時】３月３日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「おはなしで
あそぼ！」

【日時】３月 6日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の赤ちゃんもど

うぞご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなしボランティア講座～落
語から学ぶ読み聞かせ～
　プロの噺

はなしか

家さんをお招きし、落語絵本の読

み方や、聴衆を話に引き込む方法、聞き取り

やすい話し方を学びます。

　２回の講座と発表会の全３回の日程で行な

い、発表会では噺家さんにもお噺を披露して

いただきます！

　すでにおはなしボランティアとして活動さ

れている方、活動に興味をお持ちの方はぜひ

ご参加ください。

【日時】① 3 月 13 日㈫午後２時～（約 60 分）

② 20 日㈫午後２時～（約 60 分）

③ 24 日㈯午前 10 時～（約 90 分）

【場所】①②中央図書館２階会議室③茶室福庵

【対象】図書館でのボランティア活動に参加

する意思のある方

【定員】先着 20 人（申込み制）

【講師】三
さ ん ゆ う て い す い か

遊亭粋歌氏

【申込み】2月17日㈯午前10時から直接または

電話で中央図書館へお申し込みください。

▼図書館活用講座を開催します！
　所蔵資料の検索・予約の仕方からデータ

ベースの活用法など、知れば得する図書館活

用方法についてご紹介します。どうぞご参加

ください。

【日時】３月 14 日㈬午前 9時 30 分～ 11 時

【場所】中央図書館

【定員】先着５人（申込み制）

【申込み】２月20日㈫午前 10時から直接また

は電話で中央図書館へお申し込みください。

〈わかぎり図書館【問合せ】☎ 552・7421〉
▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】3 月 8 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】3 月 28 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

〈わかたけ図書館【問合せ】☎ 551・0083〉
▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】3 月 14 日㈬・28 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】3 月 15 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

〈武蔵野台図書館【問合せ】☎ 553・8881〉
▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】３月 21 日㈷午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者

※申込み不要、直接どうぞ。武蔵野台児童館

との共催です。

市
民
会
館
大
小
ホ
ー
ル
借
上
料

援
助
事
業
「
福
生
児
童
合
唱
団 

フ
レ
ン
ズ
」
第
24
回
定
期
演
奏
会

　

小
学
１
年
生
か

ら
中
学
１
年
生
ま

で
の
子
ど
も
た
ち

が
心
を
合
わ
せ
て

一
生
懸
命
歌
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち

の
明
る
く
澄
ん
だ

歌
声
を
お
聴
き
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
11

日
㈰
午
後
１
時
30

分
開
場
、
２
時
開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
曲
目
】「
君
を
の
せ
て
」・「
永
遠

平
和
パ
ネ
ル
展
「
３
・
10
東
京

大
空
襲
」

　

３
月
10
日
は
、「
東
京
都
平

和
の
日
」
で
す
。
こ
の
日
は
、

今
か
ら
73
年
前
に
東
京
が
大
空

襲
を
受
け
た
日
で
す
。

　

パ
ネ
ル
写
真
を
ご
覧
い
た
だ

き
、
戦
争
の
悲
惨
さ
・

愚
か
さ
、

そ
し
て
命
の
大
切
さ
、
平
和
の

尊
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

【
期
間
】
３
月
３
日
㈯
～
18
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
10
時
※
た

だ
し
、
５
日
㈪
・

12
日
㈪
は
休

館
日
と
な
り
ま
す
。

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

展
示
ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

平
和
講
演
「
私
の
少
年
時
代
の

戦
争
体
験
談
」

　

空
襲
で
焼
け
野
原
と
な
っ
た

東
京
を
逃
れ
、
田
舎
に
集
団
疎

開
し
、
そ
こ
で
少
年
期
を
過
ご

し
た
方
の
戦
争
体
験
と
当
時
の

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
体
験
講
座
」

　

本
場
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
の
ス

テ
ッ
プ
を
基
礎
か
ら
楽
し
く
学

ん
で
み
ま
し
ょ
う
！　

ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
８
日
㈭
午
後
０

時
30
分
～
１
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
公
民
館
第

４
・

５
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
持
ち
物
】
室
内
履
き
（
裸
足

で
も
可
）

【
講
師
】
村
田
洋
子
氏

【
主
催
】
イ
リ
マ
レ
イ
ア
ロ
ハ
・

カ
パ
ラ
ナ

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
「
イ
リ
マ
レ
イ
ア
ロ

ハ
・

カ
パ
ラ
ナ
」
福ふ

く

成な
り

☎
090
・

８
３
１
５
・

９
３
３
４
へ
。

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

に
つ
い
て
〉
公
民
館
を
利
用

し
、
自
主
的
に
学
習
活
動
を
す

る
サ
ー
ク
ル
が
広
く
市
民
に
公

開
す
る
講
演
会
や
学
習
会
な
ど

に
講
師
を
招
く
際
に
、
講
師
謝

礼
の
一
部
を
公
民
館
が
援
助
し

て
行
う
事
業
で
す
。

松林分館主催講座

シニア世代の歴史学習会
～異国情緒のまち、横浜～
　

　60 歳以上の方を対象に都内また

は近郊の歴史を学ぶ講座です。

　横浜開港資料館研究員による事前

学習会、およびバス見学会で、異国

情緒のまち横浜の歴史を学んでいき

ます。

〈①事前学習会〉
【日時】３月 14 日㈬午後２時から 2時間程度

【場所】公民館松林分館大集会室

〈②バス見学会〉
【日時】3 月 16 日㈮午前８時 20 分集合、８時 30 分出

発 (午後５時終了予定※交通事情により前後します。)

【集合場所】武蔵野台東公園

【見学先】横浜開港資料館、帆船日本丸・横浜みなと博

物館ほか

【対象】市内在住・在勤の 60 歳以上の方で、原則とし

て①事前学習会②バス見学会ともに参加可能な方

【定員】25 人※定員を超えた場合は抽選。

【費用】1,300 円 ( 入館料、保険代、手数料等 )

【持ち物】①事前学習会 :筆記用具

②バス見学会 :参加者に別途説明

【申込み】2 月 16 日㈮～ 28 日㈬午前９時～午後５時ま

でに公民館松林分館☎ 552・3624 へ。

※休館日を除く。

白
梅
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
教
室

　

世
界
の
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
み
ん
な
で
遊
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
く
遊

び
な
が
ら
、
考
え
る
力
や
記
憶

力
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
24
日
㈯
・

25
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
※
全
２
回

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
１

年
生
～
中
学
生
※
保
護
者
の
方

も
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
が
で

世
相
を
語
っ
て
い
た
だ
く
貴
重

な
講
演
会
で
す
。

【
日
時
】
３
月
10
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】さ
く
ら
会
館
３
階
ホ
ー

ル【
定
員
】
50
人
※
直
接
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
話
題
提
供
者
】
鳥と

り
い
よ
し
ゆ
き

居
由
幸
氏

（
学
童
集
団
疎
開
体
験
者
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

き
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
15
人
（
組
）

【
講
師
】
松
本
無む

そ

う双
氏
（
世
界

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
広
め
る
会

ゆ
う
も
あ
）

【
申
込
み
】
２
月
20
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

の
花
（
東
日
本
大
震
災
の
被
災

者
の
た
め
に
）」(

ジ
ョ
ン
・
ラ
タ
ー

作
曲)

ほ
か
、
歌
芝
居
「
君
と

歌
え
ば
」（
脚
本
書
き
下
ろ
し
）

【
講
師
】
住す

み
と
も
ふ
み
は
る

友
郁
治
氏
（
指
揮
・

構
成
）・
小
田
切
洋
子
氏
（
ピ

ア
ノ
）

【
主
催
】
福
生
児
童
合
唱
団
フ

レ
ン
ズ

【
後
援
】
福
生
市
教
育
委
員
会

【
問
合
せ
】
福
生
児
童
合

唱
団
フ
レ
ン
ズ
住
友
☎
090
・

６
５
４
９
・

２
７
２
１
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市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
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福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

♥

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
3 月 1日㈭・15日㈭
午前 9 時 30 分～ 11

時

市 役 所

1 階 ロ

ビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨

密度、咬む力、体組成、

足指力の測定、食事・

運動等についての助言

3月 22 日㈭
①午前 9時 30 分（受

付）

②午前10時30分（受

付）

保 健 セ

ンター

20歳以上の方・

先着 35 人※前

回受けた方は 6

か月以上経って

からお申し込み

ください。
③育児相談
身体計測、育児相談、

母乳・栄養相談

3 月 2 日㈮午後 1 時

30 分～ 2時 30 分

子 ど も

応援館

4 か月児からの

乳幼児

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め

方（試食あり）

〈前期・中期食〉
3 月 14 日㈬午前 10

時～ 11 時 30 分

保 健 セ

ンター

離乳食開始時

期の乳児とお

母さんなど・定

員 20組

⑤すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

3 月 7 日㈬・14 日㈬
午後 1 時～ 2 時（受

付）

※母子健康手帳・歯

ブラシ・コップ・タ

オル持参

3歳11か月にな

る月までのお子

さん（フッ素塗

布は3歳 3か月

になる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④は 2 月 19 日㈪から、⑤は初診・日

程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

3 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551・0440

11日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

18日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

21日㈷ 福生市休日診療所
高沢病院
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556・2311

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

25日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1
☎ 0428・23・2191

3 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 平成29年 11月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成29年 9月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成29年 6月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

27 日㈫ 平成28年 8月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 6日㈫ 平成27年 2月生まれ

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しま
しょう。

※母子健康手帳をお忘れなく。

3 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

13 日㈫ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

※保険証をご持参ください。

　ヒートショックとは、急激な温度の変化

により血圧が変動して起こる健康被害のこ

とで、脳梗塞や心筋梗塞の原因にもなりま

す。特に外気が冷え込む冬季には、注意が

必要です。室内と浴室・脱衣場の温度差を

小さくすることがヒートショック対策に効

果的です。

〈対策〉・シャワーを利用したお湯はりや、
湯船の蓋を開けておく…シャワーを利用し、

高い位置からお湯はりを行うことで浴室の

温度を上げ、室内と温度差を小さくできま

す。

・浴室暖房機などの活用…浴室暖房機を利

用する事で室内との温度差を小さくできま

す。脱衣場をファンヒーターなどで温める

ことも有効です。また、一番風呂を避ける、

家族に声をかけてお風呂に入る等の工夫も

必要です。上手にお風呂を利用しましょう。

～季節を問わず、手洗い・うがいを忘れず
に～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

胃・肺がん検診（4月）
　原則、セットでお申し込みください。

【日時】4 月 26 日㈭午前 9時～午後 1時

※受付時間は抽選です。受診者へ個別にご

案内します。

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上で、前回の検

診よりおおむね 1 年が経過した方（年齢は

平成 30 年 4 月 1 日現在）

【定員】90 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。バリ

ウム投与・胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。

喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）

◆次の方は受診できません
・1年以内に胃・肺を手術した方

・現在、胃・肺または十二指腸を治療中ま

たは経過観察中の方

・胃・肺の検査を受診後、1 年を経過しな

い方

・妊娠している方、またはその可能性があ

る方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連
絡ください
・1 年以内に手術（胃・肺に限らず）をし

た方

・その他病気を治療中の方

※当日の問診結果によっては検診が受診で

きない場合があります。

【申込み】2 月 28 日㈬までに市ホームペー

ジから電子申請（2 月 28 日㈬午後 11 時 59

分まで）または、往復はがき（当日消印有

効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125

番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥希望検診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名を記入し

てください。

〈返信・裏〉何も記入しないでください。

※往復はがき 1 枚につき、1 人の申込みで

す。記載内容に不備があると受診できませ

んのでご了承ください。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

検診のお知らせ

　今回は、健康サポート薬局についてご紹介しま

す。

　初めて耳にする方もいらっしゃると思いますが、

薬局の中には健康サポート薬局というものがありま

す。公共社団法人日本薬剤師会ホームページには

「健康サポート薬局とは、厚生労働大臣が定める一

定基準を満たしている薬局として、かかりつけ薬剤

師・薬局の機能に加えて、市販薬や健康食品に関

することはもちろん、介護や食事・栄養摂取に関

することまで気軽に相談できる薬局のこと」と記載

されています。

　「かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう」とCM

等でご覧になった事があるかもしれませんが、サ

ポート薬局とは、かかりつけ薬剤師・薬局の機能に

加えて市販薬や健康食品、介護用品など幅広く相

談ができる薬剤師が常駐している薬局の事です。

　薬局内では認知症支援、禁煙支援、感染症予防

方法、薬の飲み合わせについての相談を受けてい

ます。また、地域に根ざした活動として健康ま

つりに参画し、地域包括支援センターへの相談等

も行っています。平成 28 年 10 月から健康サポー

ト薬局の届け出がスタートし、国は全国にある

約 5 万 8,000 件の薬局のうち 1 万 5,000 件を健康

サポート薬局に認可することを目標としています

が、2017 年 11 月 30 日時点では全国 624 件と少

ないのが現状です。

　近隣の健康サポート薬局を

利用されたい場合は、「東京都

医療機関案内サービス『ひま

わり』」のホームページ内「ｔ -

薬局いんふぉ」に掲載されてい

ますのでご確認ください。

【文責】萩原薬剤師

薬剤師会だより
～「健康サポート薬局」について～ ～ヒートショックに気を付けましょう～

今回の表紙の記事は「議会傍聴」ですが、意外にもこれまで表紙で取り上たことはありませんでした。気負わずぜひ気軽に傍聴へお越しください。また、
余談ですが、バックの市役所の写真は、1月末の大雪による雪化粧バージョンとなっています。なかなか気づかれないかも知れませんが…。

編
記
集

後

健 康 コ ー ナ ー
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