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　男性限定の体操教室です。

【日時】3 月 9 日～ 30 日の間の毎週金曜

日（全４回）、午後 2時 30 分～ 4時

【場所】福祉センター２階学習集会室

【対象】市内在住の 60 歳以上の男性の方

で全日参加可能な方。また、歩行に問題ない方。

【定員】25 人（定員を超えた場合抽選。なお、初めて

の方を優先します。）

【持ち物】動きやすい靴・服装、タオルか手ぬぐい、水

分補給用飲料

【講師】佐藤イク子氏

【申込み】往復はがきのみの受付です。2月9日㈮の消印

有効〈往信の表面〉〒197‐0004 福生市南田園 2-13-1

福生市社会福祉協議会「男性のための筋トレ教室」申

込み宛〈往信の裏面〉住所・氏名・年齢・電話番号 

〈返信の表面〉あなたの住所・氏名〈返信の裏面〉無記入

　
　

　体操初心者向けに運動機能低下を予防する体操を行

います。この機会に運動を始めてみませんか？（立位・

マット運動）

【日時】2月23日～3月23日の間の毎週金曜日（全5回）、

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【場所】福祉センター 2階理学療法室

【対象】市内在住の 60 歳以上の方で全日参加可能な方。

また、体操初心者で運動制限のない方。

【定員】先着 25 人

【持ち物】動きやすい靴・服装、タオルか手ぬぐい、水

分補給用飲料

【講師】フィットネスインストラクター

【申込み】2 月 5日㈪から（日曜日を除く午前８時 30分

～午後５時15分）社会福祉協議会窓口または電話で受付。
【問合せ】〈①②共通〉社会福祉協議会☎ 552・2121

　

　風しんは妊娠初期の女性がかか

ると、胎児に白内障、先天性心疾患、

難聴を主症状とする先天性風しん

症候群が発症する可能性がありま

す。

　市では、先天性風しん症候群の発症を予防す

るため、大人の風しん予防接種の費用助成事業

を実施します。

【対象】福生市に住民登録があり、妊娠を予定

または希望している19 歳以上の女性。ただし、

風しんの抗体検査によって抗体価が十分でない

事（HI 法検査 16 倍以下、EIA 法検査 8.0 未満、

国際単位① 30IU/ml 未満、国際単位② 45IU/ml

未満の数値）が確認された方

※風しんの抗体検査を受けた事がない場合は、

無料で検査を受ける事ができますので、あわせ

て保健センターでお申し込みください。

【接種期間】～ 3月 31 日㈯まで

※妊娠している方およびその可能性がある方

は、接種を受けることができません。なお、接

種後 2か月間は、妊娠を避けることが必要です。

【助成額】接種費用のうち麻しん・風しん混合

ワクチンは 5,000 円、風しんワクチンは 3,000 

円をそれぞれ限度として助成します。

※接種費用は医療機関により異なります。生活

保護・中国残留邦人等支援給付受給者は全額免

除となります。

【実施医療機関】市内指定医療機関で実施

【申込み】保健センター窓口で配布している申

請書に必要事項を記入のうえ、抗体検査の結

果がわかる書類の写しを添付し保健センター

に持参するか、郵送（〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3 福生市保健センター宛）してくだ

さい。申請書は市ホームページからもダウン

ロードできます。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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①
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②
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③
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④
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⑤
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⑥
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０
０
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０
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助
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付
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～
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９
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介
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公
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催
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し
ま
す
。
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３
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・
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９
時

30
分
～
午
後
1
時
30
分

【
勤
務
内
容
】
準
備･

保
育･

片
付
け
、
保
育
日
誌
作
成
等

【
勤
務
先
】
公
民
館
本
館
・
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・
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を
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老人福祉センター教養講座

①男性のための筋トレ教室 ②身体を動かしてみよう！
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を
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認
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等
の
「
当
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の

方
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そ
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方
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援

し
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い
る
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、
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等

に
つ
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た
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、
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ご
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の
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と
で
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。
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く
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今
年
度
は
、
平
成
21
年
度
健

康
づ
く
り
講
演
会
で
満
員
御
礼

と
な
り
ま
し
た
米よ

ね
や
ま
き
み
ひ
ろ

山
公
啓
氏
に

よ
る
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
医

学
的
観
点
か
ら
、
面
白
く
、
わ

か
り
や
す
く
、
認
知
症
予
防
と

食
生
活
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け

ま
す
。
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さ
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誘
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合
わ
せ

の
う
え
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。
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不
要
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症
予
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と
食
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活
」

【
講
師
】
米
山
公
啓
氏
（
作
家
・

医
師
・

医
学
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士
）

【
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催
】
福
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・
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の
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ー 
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・

０
０
６
１

【「福生ライフ」取材先の募集】3 月発行予定の市民向け情報誌「福生ライフ」の取材先を募集します。【応募対象】平成 27 年度以降に福生市内に事業を創業した事業

者【募集期間】2 月 15 日㈭まで※詳細は市ホームページ（http://www.city.fussa.tokyo.jp）をご覧ください。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

大人の風しん予防接種の費用を助成します

【
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
】
下
記
の
日
時
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
。【
日
時
】
2
月
20
日
㈫
①
午
前
10
時
～
午
後
0
時
45
分
、
②
午
後
2
時
～
3
時
45
分
【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広
場
【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・
０
０
６
１


