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費用の記載のない事業は無料です

福
生
地
域
体
育
館
事
業
～
ヨ
ガ

の
深
い
呼
吸
と
ポ
ー
ズ
で
美
し

い
姿
勢
を
め
ざ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
～

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
ど

な
た
で
も
楽
し
め
る
教
室
で

す
。

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

【
日
時
】
毎
週
月
曜
日
（
休
館

日
を
除
く
）
午
後
7
時
30
分
～

8
時
30
分

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

【
日
時
】
毎
週
水
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
後
0
時
10
分
～
1

時
10
分

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ(

託

児
付)

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

〈
①
～
③
共
通
〉

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
参
加
費
】
参
加
毎
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・

飲
み
物
（
ふ
た
付
き
）、
タ
オ

ル
、
お
持
ち
の
方
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
貸
し
出
し
有
り
）

【
申
込
み
】
予
約
不
要
で
、
当

日
先
着
順
と
な
り
ま
す
。
開
始

10
分
ほ
ど
前
ま
で
に
1
階
受
付

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
託
児
に
つ
い
て
〉
③
の
託
児

利
用
は
前
日
正
午
ま
で
に
予
約

が
必
要
で
す
。

【
定
員
】
約
5
人
（
1
回
90
分
）

【
費
用
】
1
歳
・

500
円
、
2
歳
～

未
就
学
児
・

300
円

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・

お
む
つ
・

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
等

※
持
ち
物
に
は
名
前
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

公
民
館
主
催
事
業　
　
　
　
　

 

人
権
講
座
「
き
ら
わ
れ
た
く
な

い
人
へ
の
上
手
な
気
持
ち
の
伝

え
方
」

　

生
活
し
て
い
る
と
、
人
間
関

係
の
悩
み
を
抱
く
こ
と
は
少
な

く
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
を
通
し
て
、
関
わ

る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
、
ま
た
悩
ん
で
い

る
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
分
の
気
持
ち
の
伝
え
方
、

相
手
の
気
持
ち
や
言
葉
の
受
け

止
め
方
な
ど
、
よ
り
良
い
関
係

を
築
く
た
め
の
コ
ツ
を
学
び
ま

地
域
福
祉
講
座
「
若
者
か
ら
高

齢
者
ま
で
～
生
活
保
障
は
で
き

て
る
の
？
～
」

　

高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
若
者

を
含
め
、
わ
が
身
の
生
活
を
保

障
す
る
社
会
の
仕
組
み
や
福
祉

制
度
な
ど
は
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

貧
困
、
就
労
、
病
気
、
介
護

問
題
な
ど
を
と
お
し
て
、
現
状

や
課
題
に
迫
り
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
８
日
・

15
日
・

22

日
の
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
９

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

「
上
生
菓
子
と
よ
う
か
ん
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」

　

お
い
し
い
上
生
菓
子
と
よ
う

か
ん
を
作
り
、
お
抹
茶
を
点た

て

て
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
２
月
17
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時

【
場
所
】
公
民
館
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
成
人
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円
（
材

料
費
）

【
持
ち
物
】
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン

【
講
師
】
幡は

た

垣が
き

正ま

さ

お生
氏
（
和
菓

子
店
店
主
）

【
主
催
】
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ

【
申
込
み
】
１
月
28
日

㈰

午

前

９

時

か

ら
「

チ

ー

ズ

ケ

ー

キ

」

有

井

☎
090
・

９
１
５
７
・

１
９
７
２
へ
。

▼
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

に
つ
い
て
…
公
民
館
を
利
用

し
、
自
主
的
に
学
習
活
動
を
す

る
サ
ー
ク
ル
が
広
く
市
民
に
公

開
す
る
講
演
会
や
学
習
会
な
ど

に
講
師
を
招
く
際
に
、
講
師
謝

礼
の
一
部
を
公
民
館
が
援
助
し

て
行
う
事
業
で
す
。

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
４
回
）

｢

ギ
タ
ー
が
奏
で
る
魅
惑
の
映

画
音
楽
♪｣　
　
　
　
　
　

　

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の

演
奏
に
よ
る
映
画
音
楽
特
集
で

す
。

　

「
太
陽
が
い
っ
ぱ
い
」、「
禁
じ

ら
れ
た
遊
び
」、「
エ
デ
ン
の
東
」、

「
ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出
」
な

ど
の
懐
か
し
い
曲
と
と
も
に
、

土
曜
日
の
午
後
の
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
2
月
3
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
８０
人
※
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
出
演
】
山や

ま

や

た

か

お

谷
隆
夫
氏
（
ギ
タ

リ
ス
ト
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

☎
530
・

８
８
１
１

(

地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）http://www.tama-

spo.com/fussa

し
ょ
う
。

【
日
時
】
２
月
16
日
～
３
月
２

日
の
間
の
毎
週
金
曜
日
、
午
後

７
時
～
９
時
（
全
３
回
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
ホ
ー
ル

【
対
象
】
ど
な
た
で
も
参
加
可

能
で
す
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
内
容
・

講
師
】
左
表
参
照

【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

日程 内容 講師

２月 16 日
アドラー心理学コミュニケー
ション～勇気づけで目の前の悩
みを今すぐ解決！～

成
な る せ ゆ う こ

瀬夕子氏（勇気の
なる木代表、勇気づ
け親子心理学講師）

２月 23 日
職場のコミュニケーション～タ
テの関係のハラスメント被害の
実態～

中
な か の ひ ろ み

野宏美氏（NPO 法
人しあわせなみだ代
表）

３月２日
親子、先生・生徒のコミュニケー
ション～ひきこもりや「非行」
の背景にある性被害～

時
（
全
３
回
）

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
２
集

会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
萬

ま
ん
ざ
わ
あ
き
ら

沢
明
氏
（
一
般
社

団
法
人
多
摩
福
祉
サ
ポ
ー
ト
代

表
、
日
本
福
祉
大
学
非
常
勤
講

師
）、
市
役
所
社
会
福
祉
課
職

員【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈭
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

図書館からのお知らせ
おはなし会の日程

▼中央図書館おはなし会
【日時】２月７日㈬・14日㈬・21日㈬・
28 日㈬各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはな
しのポケット」

【日時】２月３日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「お
はなしであそぼ！」

【日時】２月６日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤

ちゃんもどうぞご参加ください！） 

※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】2 月 8 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】2 月 28 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どう

ぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】2 月 14 日㈬・28 日㈬午後 3

時～　　

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし
会
【日時】2 月 15 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どう

ぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】2 月 21 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※申込み不

要。直接どうぞ。武蔵野台児童館

との共催です。

【問合せ】各図書館へ。

・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

北村裕
ゆ う か

花原画展
　今回は、「トンダばあさん」（小さい書房）ほか、多くの原画を

展示します。

【期間】２月 20 日㈫～３月４日㈰午前 10 時～午後５時（2 月 26

日㈪は休館）

【場所】中央図書館２階会議室

〈北村裕花氏プロフィール〉1983年生まれ。多摩美術大学卒業。「お

にぎりにんじゃ」で第 33 回講談社絵本新人賞佳作受賞。絵本作

品には 「かけっこ かけっこ」(講談社）、「ねねねのねこ」（絵本

館）、「おにぎりにんじゃ おこめがはまのけっせん」（講談社）、「ト

ンダばあさん」（小さい書房）等のほか、NHK の E テレで放送中

の 「ヨーコさんの“言葉”」の挿絵（講談社より書籍化）など。

 北村裕花ワークショップ
　「トンダばあさん」（小さい書房）をイメージしたカードづくり

のワークショップを開催します。当日は、ご本人による「トンダ

ばあさん」の読み聞かせやサイン会も行います。

【日時】3 月 4 日㈰午後２時～ 3時 30 分

【場所】中央図書館２階研修室

【対象】小学生以上

【定員】先着 30 人

〈サイン会について〉ワークショップ終了後サイン会を行います。事

前に本を購入してお持ちください（図書館での当日販売は行いません）。

【申込み】１月 20 日㈯午前 10 時から中央図書館へ直接、または

電話 (☎ 553・3111) でお申し込みください（電子申請も可）。


