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シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業

「
太
極
拳
体
験
教
室
」

　

太
極
拳
は
シ
ニ
ア
の
健
康
増

進
に
最
適
で
、
無
理
な
く
自
分

の
体
力
に
合
わ
せ
て
運
動
が
で

き
ま
す
。
公
認
の
太
極
拳
指
導

者
が
親
切
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

【
日
時
・

場
所
】

①
10
月
3
日
～
12
月
19
日
ま
で

の
毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
30
分

～
3
時
・

さ
く
ら
会
館　

②
10
月
6
日
～
12
月
15
日
ま
で

の
毎
週
金
曜
日
午
後
3
時
30
分

～
5
時
・

福
生
地
域
体
育
館

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
太
極
拳
連
盟
・

久

下
☎
０
４
２
・

848
・

０
４
１
４

成
人
式
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
平
成
30
年
1
月
8
日

㈷〈
受
付
開
始
〉
午
後
0
時
30
分

〈
式
典
〉
午
後
1
時
～
1
時
45

分〈
成
人
の
つ
ど
い
〉
午
後
1
時

45
分
～
3
時

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①キッズ体操 3（8
回）

年少児 木
午 後 3 時 30 分

～ 4時 30分

10月19日～ 12

月 14 日（11 月

23日は休み）
25 人 無料②キッズ体操 4（8

回）
年中児

土

午 前 9 時 30 分

～10時 30分 10月21日～ 12

月9日③キッズ体操 5（8
回）

年長児
午前 10時 40分

～11時 40分

④親子体操（10 回）
平成 26年 4月

～ 27 年 3月生

まれの子と親

水
午前 10時 30時

～11時 25分

10月18日～ 12

月20日
20 組

初回 1,000 円と毎

回利用券 150 円

⑤金曜バランス
ボールエクササイ
ズ（11 回）

一般の方

金

午前 10 時～ 11

時

10 月 6日～ 12

月 22 日（11 月

3日は休み）

15 人
初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円

⑥ ZUMBA（11 回） 20 人
初回 2,200 円と毎

回利用券 150 円

⑦金曜ヨガ（12 回） 正午～午後1時
10 月 6日～ 12

月22日
40 人

初回 2,400 円と毎

回利用券 150 円
⑧初心者エアロ

（11 回）
午 後 1 時 30 分

～ 2時 30分
10 月 6日～ 12

月 22 日（11 月

3日は休み）

25 人
初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円

⑨金曜健康スト
レッチ（11 回）

午 後 2 時 40 分

～ 3時 40分
⑩金曜ワークアウ
ト（11 回） 午 後 7 時 30 分

～ 8時 30分
15 人

⑪美ボディコント
ロール（12 回）

土
10 月 7日～ 12

月23日

初回 1,200 円と毎

回利用券 150 円
⑫誰でもかんたん
エクササイズ（13回）

日
午 後 3 時 30 分

～ 4時 30分

10 月 1日～ 12

月24日

毎回 500 円（利用

券含む）
【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（⑦・⑨は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【申込み】9 月 30 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに、教室名・

氏名（ふりがな・①～④は親子とも）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）

を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選

※⑫は申込み不要、当日開始 10 分前までに直接受付へ。

福
生
地
域
体
育
館
自
由
参
加
型

教
室「
さ
わ
や
か
軽
ス
ポ
ー
ツ
」

【
日
時
】
毎
週
金
曜
日
午
後
2

時
～
3
時
30
分
（
通
年
）

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
対
象
】
中
・

高
年
の
方

【
定
員
】先
着
20
人
※
予
約
不
要
。

当
日
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
参
加
毎
150
円
※
10
月

6
日
㈮
は
無
料

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

秋
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
人
気
の
卓

球
や
初
め
て
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
、
皆
さ

ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
10
月
2
日
㈪
午
前
10

時
～
正
午
（
受
付
は
9
時
30
分

か
ら
）

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
対
象
】
幼
児
（
保
護
者
同
伴
）

か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、
ふ
た
付
の
水
分
補

給
用
飲
料
、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
事
前
に
電
話
、
窓
口
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
熊
川
地
域
体

育
館
☎
552
・

１
９
８
０
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
グ
ル
ー
プ

分
け
の
た
め
氏
名
、
年
齢
、
性

別
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
無
料
体
験

　

毎
週
行
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

教
室
を
無
料
で
体
験
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
教
室
】

①
楽
し
い
軽
ス
ポ
ー
ツ

【
日
時
】
10
月
3
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
30
分

②
み
ん
な
で
イ
ン
デ
ィ
ア
カ

【
日
時
】
10
月
7
日
㈯
午
前
11

時
～
午
後
0
時
30
分

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
熊
川
地
域
体
育
館

【
対
象
】
一
般
の
方

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、
水
分
補
給
用
飲
料

(

ふ
た
付
き)

、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
参
加
当
日
の
開
始

時
間
よ
り
少
し
前
に
直
接
熊

川
地
域
体
育
館
受
付(

☎
552
・

１
９
８
０
）
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼熊川地域体育館事業「ベビとも体操」　
　専門の指導者によるテーマ別の体操教室です。教室後もそのまま、

ママさんたちの交流スペースとして開放します。不安なことや相談

したいことなど、ママさんの情報交換の場としてもお役立てくださ

い。

【対象】1 か月検診後から 1歳児の子どもとその親

【定員】先着各 10 組

【参加費】各 300 円

【申込み】当日、教室開始前に直接お越しください。※先着順での

参加になりますので、定員になり次第、当日の参加ができませんの

であらかじめご了承ください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

内容 日時
①ベビーマッサージを覚えよう≪効果・や
り方≫

10月2日㈪

午前 10 時

30 分～ 11

時 15 分

②ベビーマッサージを覚えよう≪実践≫ 10月23日㈪
③ベビーエクササイズを覚えよう≪効果・や
り方≫

10月30日㈪

④ベビーエクササイズを覚えよう≪実践≫ 11月6日㈪
⑤手遊び歌をやってみよう≪効果・やり方≫ 11月20日㈪
⑥手遊び歌をやってみよう≪実践≫ 11月27日㈪

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
平
成
9
年
4
月
2
日

～
10
年
4
月
1
日
に
出
生
し
た

市
内
在
住
の
方

※
市
外
に
転
出
し
た
方
も
福
生

市
の
成
人
式
に
出
席
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
成
人
式
実
行
委
員
募
集
！

　

記
念
冊
子
の
編
集
や
、
式
典

当
日
の
司
会
、
式
典
終
了
後
の

催
し
物
の
企
画
等
を
し
て
い
た

だ
く
実
行
委
員
（
新
成
人
）
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
9
月
か
ら
月
に
２

回
程
度
開
催
し
ま
す
。
途
中
か

ら
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

想
い
出
に
残
る
成
人
式
を
自

分
た
ち
の
手
で
作
り
ま
せ
ん

か
？

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

昨年の成人式の様子

郷土資料室からのお知らせ

郷土資料室特別展示「福生むかし絵Ⅱ」

　記憶画とは、昔の町並みや生活風景などを記憶に基づいて描いた絵画です。写

真や地図などの資料が残されていない場合、それを補う歴史資料として記憶画に

注目が集まっています。

　今回の特別展示では、市内在住の窪田成司氏が描いた、昭和 10 年代の福生に

関する記憶画約 50 点を展示します。古きよき福生の風景などを描いた記憶画の

世界をお楽しみください。

【期間】9 月 23 日㈷～ 11 月 26 日㈰
【開館時間】午前 10 時～午後 5時

【休館日】月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）

　▼郷土資料室特別展示「福生むかし絵Ⅱ」展示解説会

　特別展示の展示解説会を実施します。昭和初期の福生や記憶画にご関心のある

皆さんのご参加をお待ちしています。

【日時】11 月 4 日㈯午後 2時～ 3時

【場所】郷土資料室

【講師】郷土資料室職員

【問合せ】生涯学習推進課文化財係☎ 530・1120


