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教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①金曜バランスボールエク
ササイズ（11 回）

一般の方

金

午前 10 時～ 11 時
7月 7日～9月 29日（8月 4日・

11 日は休み）

15 人
初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円

② ZUMBA（11 回） 20 人
初回 2,200 円と毎

回利用券 150 円

③金曜ヨガ（13 回） 正午～午後 1時 7月 7日～ 9月 29 日 40 人
初回 2,600 円と毎

回利用券 150 円

④初心者エアロ（11 回） 午後 1 時 30 分～ 2時 30 分

7月7日～9月29日(8月4日・

11 日は休み）

25 人 初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円

⑤ 金 曜 健 康 ス ト レ ッ チ 
（11 回）

午後 2 時 40 分～ 3時 40 分

⑥金曜ワークアウト（11 回）
午後 7 時 30 分～ 8時 30 分

15 人

⑦美ボディコントロール
（13 回）

土
7 月 1 日 ～ 9 月 30 日（8 月 5

日は休み）

初回 1,300 円と毎

回利用券 150 円

⑧誰でもかんたんエクササ
イズ（12 回）

日

午後 3 時 30 分～ 4時 30 分

7 月 2 日 ～ 9 月 24 日（8 月 6

日は休み）

毎回 500 円（利用

券含む）

⑨キッズ体操３（8回） 年少児 木
7月20日～9月28日（8月3日・

10 日・24 日は休み）
25 人 無料

⑩キッズ体操４（8回） 年中児
土

午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分 7月15日～9月16日（8月5日・

12 日は休み）⑪キッズ体操５（8回） 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（③・⑤は不要）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【申込み】6 月 23 日㈮（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに、教室名・氏名（ふりがな・⑨～⑪は親子）・
生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多
数の場合は抽選

中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

＊ひろば事業＊
　乳幼児と保護者を対象とした、子

育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼こぐまひろば 20 日㈫、7 月 4 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

▼遊具開放 DAY21 日㈬・26 日㈪・28

日㈬、7 月 3 日㈪午前 10 時～正午 

【対象】幼児と保護者

▼ウキウキ親子リトミック 22日㈭午

前 10時 30 分～ 11時 15 分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

▼もちこみカフェ 23 日㈮午前 9 時

～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼くまさんひろば 27 日㈫午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼親子であそぼう 20 日㈫、7 月 4 日

㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者

▼おはなしの日 22日㈭・29日㈭午前

11時～ 11時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

▼よちよちすくすくひろば 27 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

▼ぽんぽこタイム 28 日㈬午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼親子の楽しいリトミック 20 日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者

▼乳幼児おはなし会 21 日㈬午前 11

時～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者

▼わんぱくひろば 22 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】2 歳以上の幼児

と保護者

▼ぴよぴよひろば 26 日㈪午前 10 時

30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 27 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳児と保護者

▼のびのびひろば 7 月 3 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

▼わくわくひろば 7 月 4 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2 歳以

上の幼児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての
悩み相談や情報交換を行っています。
詳細は各館へお問い合わせください。
☆児童館ホームページもご覧くださ
い。[http://www.fussa-jidoukan.
net/］

児童館で遊ぼう！
６月その２
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免
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。

【
日
時
】
７
月
１
日
㈯
午
後
２

時
30
分
～
４
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う
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▼子ども向け読書推進イベント
　たくさんの子どもたちにもっと本を

好きになってもらえるよう、今年もイ

ベントを始めます。

【場所】各図書館

☆テーマを決めて読書チャレンジ
　テーマ（動物・歴史・スポーツなど）

と目標冊数を決めて、本を読んでみよう。

【日時】7 月１日㈯～ 9月 24 日㈰
【対象】小学生～

☆おしえて！　あなたのだいすきな本
　楽しかった本やみんなに読んでもら

いたい本を紹介してみよう。

【日時】７月１日㈯～ 9月 24 日㈰
【対象】幼児～

▼中央図書館おはなし会
【日時】7 月 5 日・12 日・19 日の各水曜

日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはなしの
ポケット」
【日時】７月１日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児おはなし会「おは
なしであそぼ！」
【日時】７月４日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1,2 か月の赤ちゃんも

どうぞご参加ください！）※直接どう

ぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】７月 13 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】７月 26 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】7 月 12 日㈬午後 3時～　　

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】7 月 20 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】7 月 19 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。

また、本事業は武蔵野台児童館との共

催です。

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881
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ト
レ
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ペ
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ま
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7
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・
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・
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・
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・
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。

【
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間
】
7
月
1
日
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～
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月

31
日
㈭

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

1
９
８
０

▼「福生市民会館ロビーコンサー
ト Vol.19 若い音楽家 2 人による
初夏のフレッシュコンサート」開
催のお知らせ
　国立音楽大学でともに学んだ２

人のフレッシュな演奏です。

【日時】６月 18 日㈰午後４時 30 分

～（45 分程度を予定）

【場所】市民会館ロビー

※直接会場へお越しく

ださい。

【出演】山本萌氏（声楽・

バリトン）、石川加穂氏（ピアノ）

▼「鼓童『打男 DADAN 2017』」チケッ
ト発売のお知らせ
　生命の限りを尽くして太鼓を打

ち鳴らし、疾走する 120 分。2009

年の国内初演以来、進化を続け

る舞台の最新版。2014 年の夏に

はヨーロッパツアー

を遂げ、2015 年には

香港公演でアジアデ

ビュー、2016 年はブ

ラジルツアーで南米

デビュー、2017 年にはアメリカツ

アーを開催し、いよいよ日本国内

に再上陸 !!

【日時】10 月 21 日㈯午後３時 30

分開場、４時開演

【場所】市民会館大ホール（もくせ

いホール）

【料金（全席指定 )】一般 6,000 円、

高校生以下 3,500 円 ※未就学児入

場不可。

【チケット先行発売期間（会館窓口の
み）】６月17日㈯午前９時～23日㈮
午後７時15分

【チケット一般発売日時】６月 24

日㈯午前９時～

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

市民会館からのお知らせ

【
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２
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【
講
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科
大
学
が
ん
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ン
タ
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学
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・
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授
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【
問
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】
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育
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援
課
学
務

係
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１
９
４
８

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
物(

ふ
た
付)

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏(

運
動

指
導
士)

、
窪く

ぼ

た

ま

り

田
真
理
氏(

運

動
指
導
士)

【
申
込
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】
当
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開
始
30
分
前

か
ら
直
接
、
福
生
地
域
体
育
館 

☎
530
・

８
８
１
１
へ
。

図書館からのお知らせ

【
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時
】
7
月
1
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㈯
午
前
10
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～
午
後
3
時
※
正
午
～
午
後

1
時
を
除
く
。
申
込
み
不
要

【
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】
郷
土
資
料
室

【
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象
】
小
学
生

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進
課

文
化
財
係
☎
530
・

1
１
２
０

【広報ふっさ記事の訂正について】広報ふっさ6月1日号に掲載した、「西多摩保健所からのお知らせ～健康づくり調理師研修会～」の記事内で講師の所属に

誤りがありました。正しくは「日本歯科大学口腔リハビリテーション多摩クリニック」です。お詫びして訂正します。【問合せ】保健センター☎ 552・0061


