
心
の
健
康
教
室
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
！　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
♪
」

　

音
楽
を
利
用
し

て
心
の
健
康
づ
く

り
を
楽
し
く
学
び

６平成 29 年 5 月 1 日 広報ふっさ　No.974042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

各種検診のお知らせ
◆前立腺がん検診
　市内在住の 50 歳以上（平成 29 年 4 月 1 日現在）の男性

を対象に実施します。

【期間】6 月 1 日㈭～ 10 月 31 日㈫
【場所】市内指定医療機関

【定員】100 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診 ( 国民健康保険に加入

している 50 ～ 74 歳の方および 75 歳以上の方は、市で実施

する健康診査と一緒に受診できます。）・血液検査

【申込み】5 月 15 日㈪午後 11 時 59 分までに市ホームページ

から電子申請、または往復はがき（当日消印有効）でお申

し込みください。

【往復はがきの書き方】〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生

2125-3 福生市保健センター〈往信・裏〉①住所②氏名③生

年月日④年齢⑤電話番号⑥前立腺がん検診希望〈返信・表〉
ご自分の住所・氏名〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込みです。記載に不備が

あると受診できません。

◆肝炎ウイルス検査　
　市内在住の40歳以上（平成29年度内に該当年齢になる方）

で過去に肝炎ウイルス検査を受診していない方を対象に実

施します。※ 40 歳の方にのみお知らせが届きます。

【期間】6 月 1 日㈭～ 10 月 31 日㈫
【場所】市内指定医療機関

【検査方法】医療機関による個別検診（40 ～ 74 歳で国民健

康保険に加入の方および 75 歳以上の方は市で実施する健康

診査と一緒に受診できます。）・血液検査

【申込み】随時受け付け。電話で保健センター☎ 552・0061へ。

大人の風しん予防接種の費用を助成します
　風しんは妊娠初期の女性がかかると、胎児に白内障、

先天性心疾患、難聴を主症状とする先天性風しん症候群

が発症する可能性があります。市では、先天性風しん症

候群の発症を予防するため、大人の風しん予防接種の費

用を助成します。

【対象】市に住民登録があり、妊娠を予定または希望し

ている 19 歳以上の女性。ただし、風しんの抗体検査

によって抗体価が十分でない事（HI 法検査 16 倍以下、

EIA 法検査 8.0 未満、国際単位① 30IU/ml 未満、国際単

位② 45IU/ml 未満の数値）が確認された方

※すでに風しんワクチンの接種を２回以上受けている事

が確認できる方は助成対象外です。風しんの抗体検査を

受けた事がない場合は、無料で検査を受ける事ができま

す。あわせて保健センターへお申し込みください。

【接種期間】～平成 30年 3月31日※妊娠している方およ

びその可能性がある方は、接種を受けられません。なお、

接種後2か月間は妊娠を避けることが必要です。

【助成額】麻しん・風しん混合ワクチンは 5,000 円、風

しんワクチンは 3,000 円を限度に助成

※接種費用は医療機関により異なります。生活保護・中

国残留邦人等支援給付受給者は全額免除となります。

【実施医療機関】市内指定医療機関で実施

【申込み】申請書に必要事項を記入のうえ、抗体検査

の結果がわかる書類の写しを添付し、保健センター 

☎ 552・0061 に持参するか、郵送（〒 197-0011 福生市

福生 2125-3 福生市保健センター）してください。申請

書は保健センター窓口、または市ホームページからダウ

ンロードできます。

ま
せ
ん
か
？

　

日
常
生
活
を
送
る
う
え
で
誰

も
が
少
な
か
ら
ず
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
心

と
身
体
は
密
接
に
関
連
し
て
い

る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て

心
が
不
健
康
に
な
る
と
身
体
に

も
良
く
な
い
影
響
が
で
て
し
ま

い
ま
す
。

　

人
と
の
ふ
れ
あ
い
か
ら
心
の

HIV 検査を実施します
　西多摩保健所では東京都の「HIV 検査・相談月間」

キャンペーンの時期に合わせて、HIV 検査を実施し

ます。そのほかにも、保健所では常時、エイズや

性感染症に関する相談に応じています。心配があっ

たら相談と検査を！

【検査日時】６月６日㈫午後 1時 30 分～４時 30 分

【結果日時】６月 13 日㈫午後 1時 30 分～ 3時

※結果は１週間後に再度来所していただき、直接

ご本人にお伝えします。両日とも来所可能な方の

み検査を受けられます。なお、証明書等の発行は

行いません。

【場所】西多摩保健所１階（青梅市東青梅 5-19-6)

【検査内容】HIV 抗体検査※希望者には性感染症検査

（クラミジア感染症・梅毒・淋菌感染症）も実施

【予約について】検査・結果ともに不要で、匿名・

無料検査です。

【問合せ】西多摩保健所保健対策課感染症対策担当

☎ 0428・22・6141

【西多摩医師会からのお知らせ「糖尿病と糖尿病予備群の方のための“糖尿病１日教室”」】【日時】6 月 17 日㈯午後２時～４時【場所】公立福生病院
【内容】①糖尿病について（糖尿病専門医）②食事療法について（管理栄養士）③運動療法（トレーナー）の講演【申込み】西多摩医師会☎ 0428・23・2171 へ。

助
産
師
と
は
な
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の
推
進
に

ご
協
力
を
！

　

誰
も
が
安
全
に
、
安
心
し
て

歩
け
る
よ
う
に
、
道
路
や
点
字

ブ
ロ
ッ
ク
上
へ
の
自
転
車
や

物
、
看
板
等
の
路
上
放
置
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
植
栽
等
は
歩
道
に
は

み
出
さ
な
い
よ
う
、
適
切
な
管

理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に

な
る
よ
う
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当

☎
551
・

１
５
２
２

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
病
気
で
す
。
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

に
、
一
緒
に
認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
５
月
30
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
福
生
団
地
集
会
所
（
福

生
市
南
田
園
２
―
16
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
で
認
知
症
に
関
心
の
あ

る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
（
資
料

を
当
日
お
配
り
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
福
生
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川

☎
510
・

２
９
４
５
へ
。

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
、
ど
う
ぞ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

時
間
内
は
出
入
り
自
由
で
す
。

「
助
産
師
か
ら
の
ち
ょ
こ
っ
と

話
」
は
午
前
11
時
か
ら
実
施
し

ま
す
。
5
月
の
テ
ー
マ
は
「
夏

に
向
け
て
の
育
児
」
で
す
。

【
日
時
】
5
月
26
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
母
子
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
と
し
て
7
日
以
内

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57
日

か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼
児

【
利
用
料
】
宿
泊
保
育(

１
日)

４
，
０
０
０
円
、
日
中
保
育

(

11
時
間
未
満)

３
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
印
鑑
を
持
参
の
う

え
、
子
ど
も
応
援
館
1
階
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
、
ま
た
は
市
役
所
1

階
９
番
子
ど
も
育
成
課
子
育
て

支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
事
業
説
明
会
を
開
催

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
安
心
と
ゆ
と

り
を
持
っ
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
、
子
育
て
の
援
助

を
し
て
ほ
し
い
方
（
依
頼
会

員
）
と
、
子
育
て
の
援
助
が

で
き
る
方
（
提
供
会
員
）
を

結
び
つ
け
て
、
子
育
て
の
助

け
合
い
活
動
を
応
援
す
る
会

員
組
織
で
す
。

　

事
業
説
明
会
を
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
5
月
10
日
㈬
午
前
10

時
～
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
2
会
議
室

【
問
合
せ
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ

ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
553
・

７
５
１
１

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

の
お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
子
育
て
サ

ロ
ン
「
ほ
っ
と
ひ
ろ
ば
加
美
平
」

へ
出
張
し
、
子
育
て
に
つ
い
て

の
悩
み
や
ち
ょ
っ
と
し
た
疑
問

な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
5
月
11
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
か
え
で
会
館

【
対
象
】
子
育
て
中
の
親
子
や

そ
の
家
族
、
妊
産
婦
等
、

【
内
容
】
子
育
て
に
つ
い
て
の

情
報
交
換
、
悩
み
相
談
な
ど

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

2
５
５
５

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、
一
緒

に
考
え
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

【
日
時
】
6
月
8
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人
（
予
約
制
）

※
音
楽
に
関
す
る
知
識
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
講
師
】
音
楽
療
法
士

【
内
容
】
心
の
健
康
と
音
楽
に
つ

い
て
の
話
・

珍
し
い
楽
器
や
お
な

じ
み
の
楽
器
の
演
奏
・

み
ん
な
で

大
き
な
声
で
歌
っ
た
り
、
身
体

を
動
か
し
た
り
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
5
月
8
日

㈪

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

～
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相

談
を
～
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
26
日
㈮
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を
抱

え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

【
申
込
み
】
5
月
8
日
㈪
か
ら
社

会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
7
へ
。


