
7

ひ ようび
しゅしょく

つけるもの
ぎゅう
にゅう

しょっ
きぐ

おかず
おもにからだをつくるもと

になるしょくひん
おもにエネルギーのもと

になるしょくひん
おもにからだのちょうしを

ととのえるもとになるしょくひん

3 月
なつやさいの
カレーライス

かいそうサラダ
（かんきつドレッシング）
きらきらぼしポンチ

ぶたロース ぎゅうにゅう
かいそうミックス

こめ あぶら じゃがいも
しろごま クラッシュゼリー

にんにく しょうが たまねぎ
にんじん なす あかピーマン
きピーマン トマト キャベツ
ナタデココ　パイナップル
レモン

17

642

4 火
こめこ

うずまきパン

コーンポタージュ
めかじきのトマトソース
くろまめサラダ
（ソイドレッシング）

ぎゅうにゅう ベーコン
クリーム めかじき
チーズ くろまめ

こめこパン こむぎこ
バター オリーブあぶら
さとう ドレッシング

コーン たまねぎ パセリ
にんにく トマト キャベツ
にんじん

26.5

632

5 水 ごはん

だいこんとえのきのすましじる
めばるのてりやき
ぎゅうにくのみそいため

ぎゅうにゅう かつおぶし
めばる ぎゅうもも
あかみそ

こめ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら

だいこん にんじん
えのきたけ みつば しょうが
にんにく ねぎ キャベツ にら

27.2

557

6 木 シュガークッペ

ミネストローネ（ズッキーニいり）
カップオムレツ
ごぼうときゅうりのサラダ
（ごまドレッシング）

ぎゅうにゅう ベーコン
たまご ぶたにく クリーム

シュガークッペパン
じゃがいも
シェルマカロニ バター
ドレッシング

にんにく ズッキーニ
にんじん たまねぎ キャベツ
セロリー トマト パセリ
マッシュルーム ごぼう
きゅうり

24.4

640

オムレツのたべのこしは
しょっかんに、カップはしか
くいフライヤーにもどしま
す。

7 金 ごはん

たなばたじる
とりのからあげねぎだれがけ
じゃこだいこんサラダ
（ノンオイルしそドレッシング）

ぎゅうにゅう たまご
ちらしかまぼこ とりにく
ちりめん

こめ あぶら そうめん
でんぷん さとう
ごまあぶら

ねぎ オクラ しょうが
だいこん きゅうり みずな 29.2

642

10 月 ごはん

しせんふうマーボーどうふ
もやしのナムル
（ちゅうかドレッシング）
すいか

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく　はっちょうみそ
あかみそ テンメンジャン

こめ あぶら さとう
ごまあぶら でんぷん
しろごま ドレッシング

にんにく しょうが ねぎ
もやし にんじん
チンゲンサイ すいか

31.3

660

すいかのたべのこしは、し
かくいフライヤーにもどしま
す。

11 火
ほうれんそう

しょくパン

なつやさいのスープ
とりにくのカレーやき
ゆでとうもろこし

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく

ほうれんそうパン
じゃがいも
オリーブあぶら

にんにく ズッキーニ
にんじん たまねぎ キャベツ
セロリー トマト とうもろこし

25.4

518

とうもろこしのたべのこし
は、しかくいフライヤーにも
どします。

12 水 かりかりうめ
ごはん

こくしょうじる
かつおのあまずだれがけ
きのことわかめのサラダ
（たまねぎドレッシング）

ぎゅうにゅう とうふ
あぶらあげ しろみそ
かつお わかめ

こめ あぶら こめこ
でんぷん さとう
ドレッシング

うめ だいこん にんじん
ごぼう しいたけ ねぎ
しょうが キャベツ
ぶなしめじ きゅうり

28.6

609

13 木
スパゲティ
ミートソース

ジャーマンポテト
すいか
かたぬきチーズ

ぶたにく チーズ
ぎゅうにゅう ベーコン

スパゲティ バター さとう
じゃがいも あぶら

にんにく しょうが セロリー
たまねぎ にんじん トマト
パセリ すいか

25.9

571

すいかのたべのこしは、し
かくいフライヤーにもどしま
す。

14 金 わかめごはん ○

だいこんとあぶらあげのみそしる
さんまのかばやき
チンゲンサイサラダ
（わふうドレッシング）

わかめ ぎゅうにゅう
あぶらあげ あかみそ
しろみそ さんま

こめ あぶら しろごま
さとう でんぷん
ドレッシング

だいこん にんじん
えのきたけ しょうが
キャベツ もやし
チンゲンサイ

24.5

606

ふっさしの
へいきんえいようか

エネルギー
　　　　　　　610
　　　　　　　キロカロリー

たんぱくしつ
　　　　　　　　26
　　　　　　　　　　　グラム

※材料の都合等により献立が変更になる場合があります。
※29年度7月分の給食費の口座引き落としは、7月31日（月）です。納め忘れのないようお
願いします。

平成29年 月 分 予 定 献 立 表

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い お　　も　　な　　し　　ょ　　く　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

福生市学校給食センター

たんぱくしつ
（ｇ）

エネルギー
（Kｃａｌ）

びこう こんだてについて

７日
なのか

（金
きん

）七夕
たなばた

　七夕
たなばた

は、年
ねん

に一度
い ち ど

「織姫
おりひめ

」と「彦星
ひこぼし

」

が天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って出会
で あ

うことができ

る日
ひ

と言
い

われています。給食
きゅうしょく

では

「七夕
たなばた

汁
じる

」を出
だ

します。汁
しる

の中
なか

に入
はい

っ

ているそうめんは天
あま

の川
がわ

と織姫
おりひめ

の織
お

る絹糸
きぬいと

を、オクラとかまぼこは星
ほし

をイ

メージしています。

　サラダに使用
しよう

するきゅうりには、一
い

部
ちぶ

「星
ほし

型
がた

・ハート形
がた

きゅうり」が、福生
ふ っ さ

市
し

内
ない

の農家
の う か

さんから納品
のうひん

される予定
よ て い

です。

12日
にち

（水
すい

）　静岡県
しずおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

　国清
こくしょう

汁
　じる

とは、伊豆
い ず

の国市
く に し

の奈
な

古
ご

谷
や

にある国
こく

清
せい

寺
じ

で生
う

まれた精進
しょうじん

料理
　 りょうり

で

す。もともとは、道場
どうじょう

で人々
ひとびと

に料理
りょうり

を

出
だ

したときに残
のこ

るにんじんや大根
だいこん

、ご

ぼうといった野菜
やさい

の頭
あたま

や皮
かわ

の部分
ぶぶん

を、「もったいない」と油
あぶら

で炒
いた

めて具
ぐ

だ

くさんの汁
しる

として食
た

べたものでした。

具
ぐ

材
ざい

は「けんちん汁
じる

」と似
に

ています

が、味噌
み そ

で味
あじ

付
つ

け

するところが異
こと

なります。

14日
じゅうよっか

（金
　きん

）　土用
ど よ う

丑
う し

の日
ひ

　３０日
さんじゅうにち

は、土用
ど よ う

の丑
う し

の日
ひ

です。この

日
ひ

には、昔
むかし

からうなぎの蒲焼
か ば や

きを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。給食
きゅうしょく

では14日
じゅうよっか

に、うなぎの蒲焼
か ば や

きをイメージしたさ

んまの蒲焼
か ば や

きを出
だ

します。

七夕（たなばた）

静岡県（しずおかけん）の郷土料理（きょうどりょうり）

土用（どよう）の丑（うし）



好す

き
嫌き

ら

い
を
な
お
す

・
朝あ

さ ご
は
ん
　
の

良よ

い

黄


