
平成 30年 1月 4日　（４）第 59号

　第1回福生市民総合体育大会は、市制施行の昭和45
年10月10日に福生市、福生市教育委員会、福生市体
育協会の三者共催で、福生第三小学校の校庭を使用
して開会式が行われました。
　各体育協会加盟団体や教育委員会が主催して行わ
れていた各種スポ
ーツ関係の大会を、
昭和45年度から総
合して第1回の市
民総合体育大会と
して開催しました。
　第1回大会の競
技は8種目（軟式
野球、陸上競技、
柔道、剣道、弓道、
PTAバレーボール、
PTAソフトボール、
空手道演武）、参加
者は1,350人でし
た。

『福生市民総合体育大会』

Vol.3

鶏のから揚げ
おろしだれがけ

　学校給食の人気レシピを紹介します。今回は、鶏のか
ら揚げに、冬の旬の食材である大根のおろしだれを加え
て、ご飯がすすむ一品です。

《作り方》
❶ 生姜と大根はすりおろし、長ねぎは小口切りにする。
❷Ａを加熱してたれを作る。
❸ 鶏もも皮なし切り身を塩、こしょう、すりおろした生
姜を合わせたものに、
20分以上漬け込む。

❹❸に片栗粉をまぶし、　
　180℃の油で揚げる。
❺から揚げにたれをか
　けて完成。

鶏もも皮なし切り身…４切
塩 ……………………  少々
こしょう  …………… 少々
生姜 ………………  一かけ
片栗粉  ……………… 30g
揚げ油  ……………… 適量

大根 …………… 40g
上白糖 …………  ２g
濃い口醤油 ……  ８g
みりん …………  ３g
長ねぎ …………  ４g
唐辛子 …… お好みで
水………………  10g

材料（４人分）

A

▲第1回大会の様子

　

公
民
館
は
昭
和
52
年
の
開
館

以
来
40
年
の
歴
史
を
刻
ん
で
き

ま
し
た
。
こ
の
佳
節
を
記
念
し

て
式
典
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
公
民
館

の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
り
つ
つ
、

さ
ら
な
る
発
展
の
た
め
の
方
向

性
を
パ
ネ
リ
ス
ト
と
と
も
に
考

え
合
っ
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の

こ
れ
か
ら
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
が

き
っ
と
見
つ
か
る
は
ず
で
す
！

※
手
話
通
訳
あ
り
。

■
日
時　

１
月
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分（
開
場
は

午
前
９
時
30
分
）

■
場
所　

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

■
定
員　

先
着
２
６
０
人

※
申
込
不
要
、直
接
会
場
へ
。

■
パ
ネ
リ
ス
ト　

野
澤
久
人
氏

北
村
裕
花
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
『
ト
ン
ダ
ば
あ
さ
ん
』（
小

さ
い
書
房
）を
イ
メ
ー
ジ
し

た
カ
ー
ド
づ
く
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
当

日
は
、ご
本
人
に
よ
る
読
み
聞

か
せ
や
サ
イ
ン
会
も
行
い
ま
す
。

■
日
時　

3
月
4
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
30
分

■
場
所　

中
央
図
書
館
２
階
研

修
室

■
対
象　

小
学
生
以
上

■
定
員　

先
着
30
人

※
イ
ベ
ン
ト
後
サ
イ
ン
会
を
行

い
ま
す
。
事
前
に
本
を
購
入
し

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
図
書
館

で
の
当
日
販
売
は
あ
り
ま
せ

ん
。）

■
申
込
み　

１
月
20
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
中
央
図
書
館
へ
直
接

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。（
電
子
申
請
可
）

 

問
合
せ  

中
央
図
書
館

☎
５
５
３
・
３
１
１
１

■
定
員　

先
着
30
人

■
講
師　

関
根
和
美
氏

※
申
込
み
は
、公
民
館
白
梅
分

館
へ
。

 

問
合
せ  

公
民
館
白
梅
分
館

☎
５
５
３
・
３
４
５
４

　

今
回
は
、『
ト
ン
ダ
ば
あ
さ

ん
』（
小
さ
い
書
房
）ほ
か
、多
く

の
原
画
を
展
示
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月
20
日
㈫
〜
３
月

４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
２
月
26
日
㈪
は
休
館
）

■
場
所　

中
央
図
書
館
２
階
会

議
室

公
民
館
開
館
40
周
年
記
念
事
業

「
公
民
館
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ

か
ら
」
〜
参
加
と
協
働
の
多
様

性
を
め
ざ
し
て
〜

の
た
め
に
。

※
手
話
通
訳
あ
り

■
日
時　

２
月
４
日
㈰
午
後
１

時
30
分
〜
４
時（
開
場
は
午
後

１
時
）

■
場
所　

市
民
会
館
・
公
民
館

第
４
・
５
集
会
室

■
定
員　

先
着
１
０
０
人　

※
申
込
不
要
、直
接
会
場
へ
。

■
助
言
者　

冨
永
貴
公
氏（
都

留
文
科
大
学
専
任
講
師
）

※
託
児
保
育
あ
り

■
申
込
み　

１
月
７
日
㈰
か
ら

27
㈯
ま
で
に
、公
民
館
係
ま
で
。

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 

問
合
せ  

公
民
館
公
民
館
係　

☎
５
５
２
・
２
１
１
８

　

毎
月
第
３
日
曜
日
の
午
後
に
、

市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
、市
民
企
画
実

行
委
員
が
考
え
た
毎
月
異
な
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
す
。
月

に
一
度
、福
生
市
に
つ
い
て
現

地
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

①
１
月
は「
戦
後
に
栄
え
た
福

生
の
あ
ゆ
み
」と
題
し
て
、横
田

基
地
の
歴
史
か
ら
見
え
て
く
る

市
の
あ
ゆ
み
に
つ
い
て
寺
子
屋

の
ス
タ
イ
ル
で
学
ん
だ
後
に
、

文
化
の
森
を
散
策
し
ま
す
。

■
日
時　

１
月
21
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時

■
場
所　

茶
室
福
庵

■
定
員　

先
着
20
人

■
講
師　

川
島
憲
治
氏（
フ
リ

ー
ラ
ン
ス
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
）

②
２
月
は「
メ
デ
ィ
ア
と
福
生

（
聖
地
福
生
）」と
題
し
て
、小
説

や
ド
ラ
マ
、映
画
で
取
り
上
げ

ら
れ
た
福
生
の
ロ
ケ
地
等
の
情

報
を
出
し
合
い
ま
す
。
想
像
の

世
界
で
聖
地
巡
礼
し
ま
す
。

■
日
時　

２
月
18
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時

■
場
所　

市
民
会
館
・
公
民
館

第
４
・
５
集
会
室

公
民
館
市
民
企
画
講
座

「
月
イ
チ
ふ
っ
さ
〜
福
自
慢
が

で
き
る
ふ・

・

・

・

・

っ
さ
ん
ぽ
〜
」

北
村
裕
花
原
画
展
を
開
催

　

平
成
29
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で
の
教
育
委
員
会
定
例
会
の
主

な
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

第
10
回
定
例
会
（
10
月
27
日
）

□
議
案

◎
福
生
市
教
育
委
員
会
教
育
長

職
務
代
理
者
の
指
名
に
つ
い
て

（
他
１
件
）

□
報
告
事
項　

３
件

第
11
回
定
例
会
（
11
月
21
日
）

□
議
案

◎
福
生
市
営
プ
ー
ル
の
指
定
管

理
者
の
指
定
に
つ
い
て
の
意
見

聴
取
に
つ
い
て

（
他
１
件
）

□
報
告
事
項　

３
件

第
12
回
定
例
会
（
12
月
19
日
）

□
議
案

◎
平
成
29
年
度
福
生
市
一
般
会

計
補
正
予
算
（
第
５
号
）
の
原

案
中
教
育
に
関
す
る
部
分
に
対

す
る
意
見
聴
取
に
つ
い
て

（
他
３
件
）

□
報
告
事
項　

３
件

以
上
の
議
案
が
審
議
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

教
育
委
員
会
定
例
会
予
定

１
月
19
日
㈮
午
前
９
時

２
月
16
日
㈮
午
前
９
時

３
月
23
日
㈮
午
後
１
時

開
催
場
所

市
役
所
第
二
棟
４
階

第
一
委
員
会
室　

 

問
合
せ  

教
育
総
務
課
教
育
総

務
係
☎
５
５
１
・
１
９
３
０

教
育
委
員
会
の
動
き

（
前
福
生
市
長
・
初
代
公
民
館

長
）、伊
東
静
一
氏（
東
京
学
芸

大
学
非
常
勤
講
師
）、加
藤
孝
子

氏（
公
民
館
利
用
者
）、野
村
亮

氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア

カ
デ
ミ
ー
事
務
局
長
）、山
西
年

男
氏（
公
民
館
利
用
者
）

 

問
合
せ  

公
民
館
公
民
館
係　

☎
５
５
２
・
２
１
１
８

　

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
市
民
公

募
の
実
行
委
員
が
企
画
し
て
い

ま
す
。
今
年
は
メ
デ
ィ
ア
と

ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
考
え
て
み
よ
う

と
Ｃ
Ｍ
に
焦
点
を
当
て
ま
し
た
。

日
常
な
に
げ
な
く
見
て
い
る
Ｃ

Ｍ
に
対
し
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

あ
な
た
の
中
に
あ
る「
当
た

り
前
」や「
違
和
感
」。
実
際
に

Ｃ
Ｍ
を
見
な
が
ら
出
し
あ
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。
新
た
な
気
づ
き

第
26
回
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
Ｃ
Ｍ
に
登
場
す
る
女
と

男
、
そ
の
姿
好
き
？
」


