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修
室

【
対
象
】
４
歳
～

【
定
員
】
先
着
70
人

【
申
込
み
】
２
月
４
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１
へ
直
接
ま
た
は
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
23
日
㈭
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

児童館で遊ぼう！ (2 月その 1）
＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育
て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放ＤＡＹ 6 日㈪・8 日㈬・13

日㈪・15 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者

▼こぐまひろば 7 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼くまさんひろば 14 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ウキウキ親子リトミック 16 日㈭午前

10 時 30 分～ 11 時 15 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133

▼親子であそぼう 7 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 8 日㈬・15 日㈬午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保

護者

▼おはなしの日 9日㈭・16日㈭午前 11

時～11時 20分【対象】乳幼児と保護者

▼よちよちすくすくひろば 14 日㈫午前

10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

▼のびのびひろば 6 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

▼わくわくひろば 7 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】2 歳以上の幼

児と保護者

▼ファミリーミニミニ運動会 11 日㈷午

前 11 時～正午【対象】乳幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 14 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 16 日㈭午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者

＊多世代交流事業＊
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼くまがわ元気スポット 9 日㈭午前 10

時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保

護者、地域の皆さんどなたでも参加で

きます。※健康体操、ストレッチ等を

して、元気になりましょう。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩
み相談や情報交換を行っています。詳
細は各館へお問い合わせください。
〈児童館ホームページ〉http://www.

fussa-jidoukan.net/

出
前
講
演
会
「
わ
が
子
の
子
育

て
に
つ
い
て
考
え
る
」

　

こ
の
講
演
会
で
は
、
わ
が

子
の
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
、

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
接

し
方
を
学
び
直
し
ま
す
。
自

児
童
館
等
施
設
の
指
定
管
理
者

が
決
ま
り
ま
し
た

　

平
成
29
年
3
月
31
日
ま
で
指

定
管
理
期
間
と
な
っ
て
い
る
児
童

館
（
併
設
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
を

含
む
）、
田
園
会
館
（
地
域
会
館
）

の
管
理
運
営
は
、
平
成
29
年
4

月
1
日
か
ら
5
年
間
、
引
き
続

き
特
定
非
営
利
活
動
法
人
ワ
ー

カ
ー
ズ
コ
ー
プ
が
行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

【
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ
】
児
童
手
当
・

児
童
育
成
手
当
を
２
月
10
日
ご
ろ
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

～
区
市
町
村
対
抗
で
出
場
～　

 

　

第
８
回
中
学
生「
東
京
駅
伝
」

　

本
大
会
は
、
中
学
生
の
健
康

増
進
や
持
久
力
等
の
体
力
向

上
、
公
正
・

協
力
の
態
度
の
育

成
、
努
力
・

忍
耐
力
等
の
精
神

力
の
向
上
を
目
的
に
、
東
京
都

内
の
中
学
２
年
生
が
区
市
町
対

抗
で
競
う
駅
伝
競
走
で
す
。

　

選
手
た
ち
は
市
内
各
中
学
校

の
体
育
の
授
業
で
長
距
離
走
の

記
録
を
と
り
、
選
考
会
で
42
人

が
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
に

向
け
て
練
習
を
積
み
重
ね
、
福

生
市
の
代
表
と
し
て
た
す
き
を

つ
な
ぎ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
５
日
㈰

〈
女
子
の
部
〉
午
前
10
時
～

〈
男
子
の
部
〉
午
後
１
時
～

【
場
所
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム

お
よ
び
都
立
武
蔵
野
の
森
公
園

特
設
会
場

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511 
事前申込み不要の教室です。ワンコインで参加できるのでお気軽にどうぞ！
教室名 対象 曜日と時間 場所 期間 参加費 内容

① アロマ
で体調改
善運動（9
回）

18 歳以
上の女
性

木曜日の午
後 1 時 30
分～ 3時

測定室
2月2日～
3月30日

毎回 500
円（利用
券含む）

リンパの流れを整え
ていきます。期待さ
れる効果は「免疫力
アップ」、「冷え・む
くみの改善」、「身体
や皮膚の調子が整う」
等。教室が終わるこ
ろには体調が改善さ
れているかも！

②誰でも
かんたん
エクササ
イズ（8回）

一般の
方

日曜日の午
後 4 時～ 5
時

剣道場
※変更
の場合
あり

2月5日～
3月26日

自宅でもできる簡単
な運動を行います。
ストレッチや筋力ト
レーニング等で運動
習慣をつけ、身体を
目覚めさせましょう。

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①は不要）・タオル・バスタオル（②
は不要）・水分補給用飲料
【参加方法】申込み不要。教室開始 10 分前までに中央体育館窓口へ。

熊
川
地
域
体
育
館

▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ズ
ン
バ

　

ズ
ン
バ
で
楽
し
く
踊
っ
た
後
は

甘
い
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
日
時
】
2
月
10
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方

は
じ
め
て
出
会
う
宮
澤
賢
治

「
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」

　

宮
澤
賢
治
の
作
品
は
、
生
誕

か
ら
120
年
を
過
ぎ
た
現
在
も
な

お
人
々
に
愛
さ
れ
読
み
継
が
れ

て
い
ま
す
。
宮
澤
賢
治
が
遺
し

た
多
く
の
作
品
の
中
か
ら
、「
セ

ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」
を
劇
団

ミ
ル
キ
ー
ウ
ェ
イ
に
よ
る
音
楽

劇
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
19
日
㈰
午
前
10

時
開
場
、
10
時
30
分
開
演
（
正

午
終
了
予
定
）

【
場
所
】
中
央
図
書
館
２
階
研

「市民会館ロビーコンサート Vol.18 
マリンバや民族楽器を楽しむハート
フルコンサート」開催
　マリンバ・ヴォーカ

ル・パーカッション奏者

がクラシックの名曲や

季節のナンバーをお届

けします。

【日時】2 月 12 日㈰午後 0 時 30 分～（45

分程度を予定）※直接会場へお越しくださ

い。

【場所】市民会館ロビー

【出演】菅野真理子氏（マリンバ、ヴォー

カル、パーカッション）

【予定曲目】無伴奏チェ

ロ組曲より第 1 番ト長調

BWV1007、サリーガーデン、

季節の歌ほか

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

分
や
子
ど
も
の
良
さ
を
知
っ

た
う
え
で
、
肩
の
力
を
抜
い

て
子
育
て
を
し
て
い
く
方
法

を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
18
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
講
師
】
石
川
文
子
氏

【
申
込
み
】
受
付
中
。
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
へ
。

※
託
児
保
育
も
実
施
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
2
月
13
日
㈪
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

助
産
師
と
話
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
時
間
内
は
出

入
り
自
由
で
す
。「
助
産
師
か
ら

の
ち
ょ
こ
っ
と
話
」
を
午
前
11

時
か
ら
行
い
ま
す
。
2
月
の
テ
ー

マ
は
「
お
い
し
い
お
っ
ぱ
い
を
あ

げ
る
た
め
に
」
で
す
。

【
日
時
】
2
月
24
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
母
子
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３　

出
張「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
が
出
張
し
て
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
子
育
て
に
関

す
る
悩
み
や
不
安
な
ど
、
な
ん

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
14
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
田
園
児
童
館

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
や
児
童
本
人
等

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

は
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と

し
て
、
子
ど
も
と
家
庭
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

【
開
所
日
時
】
月
～
土
曜
日
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

〈
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
〉
妊
婦
や

乳
幼
児
、
そ
の
保
護
者
が
自
由

に
集
い
交
流
を
は
か
っ
た
り
、

支
援
員
に
よ
る
情
報
提
供
や
子

育
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
開
所
日
時
】
火
～
土
曜
日
午

前
10
時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】 

当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
熊
川
地
域
体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

費用の記載のない事業は無料です。


