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今号の主な記事

平成 28 年

12月15日
No.965

人口と世帯数
（平成28年12月1日現在）

人口

男 29,373

女 29,196

計 58,569

世帯数 30,025

まちの写真ニュース市の木 ･もくせい

ふっさ 多摩川中央公園で軽スポーツ＆
とん汁会が開催され、子どもた
ちが元気に体を動かしました。

・

施設名
12 月 1 月

備考
26日㈪ 27日㈫ 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ 1日㈰ 2日㈪ 3日㈫ 4日㈬ 5日㈭ 6日㈮

市役所 ･保健センター（健康課）
･ 子ども家庭支援センター（子
ども家庭支援課）

平常 休業 平常

平常 ( 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分、
水曜日は午後 8時まで開庁 )
※ 12 月 28 日の午後 4 時 30 分までに総
合窓口課の証明書電話予約サービスで
予約した場合は、12 月 28 日の閉庁後か
ら 1 月 3 日までの午前 9 時～午後 9 時
30 分の間に、市役所当直室で証明書を
お渡しできます。

市民会館･公民館各館･茶室「福
庵」･地域会館 ･福東会館

休館日

平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )

図書館各館 ･郷土資料室 平常 休業 平常 平常 (時間は施設ごとに異なります )
旧ヤマジュウ田村家住宅 平常 休業 平常 平常 (午前 10 時～午後 4時 )
プチギャラリー 平常 休業 平常 平常 (午前 10 時～午後 7時 )
輝き市民サポートセンター 平常 休業 平常 平常 (午前 10 時～午後 10 時 )
中央体育館 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )
福生地域体育館 平常 休業 平常 平常 (平日は午前 9時～午後 11 時 )
熊川地域体育館 平常 休業 平常 平常 (午前 9時～午後 10 時 )
屋外体育施設 平常 休業 平常 平常 (時間は施設ごとに異なります )
児童館各館 平常 休業 平常 平常(月～金曜日は午前9時～午後9時)
社会福祉協議会 平常 休業 平常 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

福祉センター 平常 休業 平常
平常 ( 午前 9 時～午後 10 時、月曜日は
午後 5時 15 分まで )

市営福生駅西口駐車場
１階 平常 24 時間 ･年中無休
2･3 階 平常 休業

平常

平常 (一時使用は午前 9時～午後 9時 )
自転車保管場所 平常 休業 平常 (午前 9時～午後 6時 )

瑞穂斎場(瑞穂斎場組合☎ 557･
0064）※車をご利用の際は、国
道 16 号線「瑞穂斎場入口」よ
りお越しください。

平常
式場は 31日の告別式まで。火葬は 31日午
後 0時 30 分まで。※組合内( 福生市・瑞
穂町・羽村市・武蔵村山市・入間市在住の
方 )のみ

休業

火葬及び式場→ 1月 1日～ 3日は休業
式場のみ 3日の通夜から利用可能
受付は随時（午前 8時 30 分～午後 8時）
※ 1月 1日～ 3日は電話受付のみ

シルバー人材センター 平常 休業 平常 (午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

年末年始 ･ 市役所などの
　　　　　休業期間のお知らせ

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

年末 年始 申込み
戸別収集 12 月 30 日㈮まで

1月 4日㈬から粗大ごみ
【回収】12 月 28 日㈬
【持込】12 月 27 日㈫まで
※年内収集の申込みは 21 日㈬まで

リ サ イ ク ル セ ン
タ ー ☎ 552・1621
または☎ 551・9150

し尿汲み取り 12 月 28 日㈬まで
※年内汲み取りの申込みは 21 日㈬まで

環境課ごみ対策係
☎ 551・1731

リサイクルプラザ
※リサイクル品販売 12 月 28 日㈬午前 9時～午後 4時 1 月 8 日㈰午前

9時～午後 4時

収集地区 12 月 29 日㈭ 12 月 30 日㈮
西地区 新聞、雑誌・雑紙

燃やせるごみ
東地区 容器包装プラスチック、ダンボール
南地区 プラスチックボトル、ペットボトル、硬質プラスチック
中央地区 容器包装プラスチック、ビン

▼ 12 月 29 日㈭、30 日㈮は特別収集日です※通常の収集日程と異なります。

※収集地区、出し方は、ごみ・リサイクルカレンダーをご確認ください。

▼年末年始　ごみ収集日程
年内の粗大ごみ回収の
　お申込みはお早めに！

　年末は大掃除などによって出た粗大ご

みの回収の申込みが集中します。ご希望

の日に回収できない場合もありますの

で、ご了承ください。

　また、毎年申込み後の品目追加などの

電話が多く、電話がかかりにくくなりま

すので、回収物をよく取り

まとめたうえでお申し込み

ください。

【問合せ】リサイクルセン

ター☎ 552・1621 または、

☎ 551・9150

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

　年末年始、市役所などは下表の
通り休業します。
　ただし、戸籍関係の届出は市役
所 1階の当直室でお預かりします。



２平成 28 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.965042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします
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イ
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を
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▼固定資産に関するお知らせ
〈新築家屋調査のお願い〉
　平成 28 年中に新築された家屋は、平成 29 年度から固

定資産税 ･ 都市計画税が課税されます。

　課税の根拠となる適正な価格（評価額）を算出するため、

家屋の外部および内部を調査します。調査がまだ済んで

いない家屋については、職員が調査のお願いにあがりま

すので、ご協力をお願いします。調査は一般的な家屋の

場合、30 分程度で終了します。

〈増築家屋について〉
　平成 28 年中に増築された家屋は、平成 29 年度から固

定資産税 ･ 都市計画税が課税されることになります。

　このため、増築部分の評価を行う必要があります。家

屋を増築された方はご連絡ください。

〈平成 28 年中に家屋を取り壊した場合〉
　取り壊した家屋の固定資産税・都市計画税が平成 29 年

度から課税されなくなりますのでご連絡ください。

〈平成 28 年中に家屋の用途が変更になった場合（店舗か
ら居宅等）〉
　平成 29 年度から課税の計算方法が変わる場合がありま

すのでご連絡ください。

〈住宅改修に対する固定資産税減額のお知らせ〉
　現在お住まいの住宅のうち、①耐震改修工事②バリア

フリー改修工事③省エネ改修工事のいずれかを行った場

合、申告により固定資産税が減額になる場合があります。

詳しくは市ホームページまたは課税課資産税係までお問

い合わせください。

【問合せ】課税課資産税係☎ 551・1614

▼給与支払報告書の提出と特別徴収の推進について
　法令により、1 月 1 日現在、給与の支払いをする者で、

所得税を徴収する義務がある給与支払者は、1 月 31 日ま

でに給与受給者の前年中の給与所得の金額、その他必要

な事項を記載した給与支払報告書を 1 月 1 日現在の住所

地の市町村に提出しなければなりません。

　給与支払者による給与支払報告書の提出がされない場

合には、給与受給者が未申告となり、課税等の証明発行

がされないことや適正な課税がされないこととなります。

なお、「給与支払報告書を提出しなかった者または虚偽の

記載をした給与支払報告書を提出した者」は、法令違反

となります。

　また、市町村は、年度の初日に給与の支払いをする者

で所得税を源泉徴収する義務がある給与支払者を特別徴

収義務者として指定し、住民税を給与差し引き（特別徴収）

する義務があります。納税の公平性と納税者の利便性を

図るため、ご理解、ご協力をお願いします。なお、東京

都 62 区市町村でも特別徴収の推進を行っています。

※特別徴収とは、事業所（給与支払者）が、従業員の毎

月の給与から住民税を給与差し引きして、市町村に納め

ていただく制度です。

〈従業員の方のメリット〉
　年 4 回払いより、年 12 回払いの特別徴収の方が、1 回

あたりの納付額が少なくなります。また、毎月給与から

差し引きされるため、納め忘れがなくなります。

【問合せ】課税課市民税係☎ 551・1610

課税課からのお知らせ
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○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 28 年 10 月発生分）

面積（㎢）空き巣狙い 前月比 ひったくり 前月比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80
熊     川 2.57
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61
東     町 0.05
合     計 6.92 0 0 0 0
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▼
対
象
と
な
る
契
約

【
物
品
】
予
定
価
格
が
80
万
円
未

満
の
購
入
契
約

【
印
刷
】
予
定
価
格
が
130
万
円

未
満
の
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負
契
約

【
物
件
の
借
入
れ
（
リ
ー
ス
契

約
等
）】
予
定
価
格
が
40
万
円

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談･

行政相談 12 日㈭

午 後 1 時 30 分
～4時 30分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6 日㈮・11
日㈬・18 日
㈬・25 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午 前 9 時 ～ 午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎042･679･1082へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月・火・
木・金曜日

午前 9時～午後
4時(正午～午
後1時を除く）

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週月～土
曜日

午前 8 時 30 分
～ 午 後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週月～土
曜日

午前10時～午後
5時

教育相談室（子
ども応援館2階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月 ･木・
金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課 
☎ 551･1699

事業資金相談 19 日㈭ 午 後 1 時 30 分
～3時３０分

福生市商工会
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529 1 月の無料相談
※人権身の上相談・行政相談は、例月時と実施曜日を変更しています。
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０
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６
９
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れ
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ま
す
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こ
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ほ
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禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
有
権
者
が
政
治
家
に

対
し
寄
附
を
求
め
る
こ
と
も
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
各
種
団
体
へ
の
お
願
い
】

　

政
治
家
へ
会
合
な
ど
の
案
内

状
を
出
す
際
は
、
会
費
（
実
費

程
度
）
を
明
記
し
、
領
収
書
の

発
行
も
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２
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国
民
健
康
保
険
税
・

後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料

の
納
付
額
確
認
に
つ
い
て

　

年
末
調
整
及
び
確
定
申
告
に

用
い
る
国
民
健
康
保
険
税
・

後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護

保
険
料
の
納
付
額
に
関
す
る
電

話
で
の
問
合
せ
は
、
個
人
情
報

保
護
の
観
点
か
ら
、
お
受
け
し

て
い
ま
せ
ん
。
納
付
額
を
確
認

す
る
場
合
は
、
身
分
証
明
書
を

持
参
し
、
市
役
所
一
階
３
番
収

納
課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
納
税
義
務
者
と
別
世

【12 月の納税のお知らせ】12 月は固定資産税・都市計画税（第３期）、国民健康保険税（第６期）、介護保険料（第６期）、後期高齢者医療保険料（第６期）

の納期です。12月 28日㈬までに納めてください。口座振替は 12月 28日㈬の予定です。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578

12
月
は
オ
ー
ル
東
京　
　
　
　

滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
強
化
月
間
で
す

　

安
定
し
た
税
収
と
納
税
義
務

の
公
平
性
の
確
保
を
目
指
し
、
都

　平成 27 年度の国民健康保険特別会

計決算は、平成 26 年度に引き続き

黒字となりました。これは、前年度

繰越金があったことなどが要因とし

て考えられますが、一般会計からの

8 億円の赤字の補てんも行っており、

結果的に黒字となったもので、依然

として苦しい運営の状況は変わって

いません。

〈平成 27 年度決算の傾向〉
　平成 27 年度は、歳出の保険給付費

（医療費等の現物給付と現金給付との

合計額）が、前年度比較で 2.1％（約

9,372万円）増加となりました。また、

共同事業拠出金、歳入の共同事業交

付金が、それぞれ大幅な増加となっ

ていますが、これは、レセプトの対

象範囲が拡大されたことによるもの

です。

〈加入世帯・被保険者数の状況〉
　平成 28 年 3 月末現在の加入世帯

数は 11,977 世帯、被保険者数は

18,404 人で、市全体に占める割合は、

世帯数が約 40％で被保険者数が約

31％となっています。

〈歳入・歳出及び財源状況〉
●歳入（図 1）
　被保険者の皆さんに納めていただ

いた国民健康保険税は、歳入全体の

約 16％です。また、一般会計から国

民健康保険特別会計へ繰り入れられ

た金額（一般会計繰入金）は、全体

の約 13％にのぼり、この繰入金には、

国民健康保険税のうち納められてい

ない額（収入未済額）や医療機関へ

の支払の不足額を補うための赤字補

てん分が含まれています。

●歳出（図 2）
　被保険者の皆さんへの現物給付及

び高額療養費などの現金給付を行

う「保険給付費」は、支出全体の約

57％を占めます。また、後期高齢者

支援金等（後期高齢者医療保険制度

に使われる財源）は約 13％、介護給

付費納付金（介護保険制度に使われ

る財源）は約 5％です。

▽現物給付とは、医療機関で受診す

る際の給付で、被保険者が医療機関

の窓口で支払う医療費負担を除いた

残りの医療費のことです。これは、

国民健康保険特別会計から医療機関

へ支払われます。

▽現金給付とは、被保険者へ現金で支

給されるもので、高額療養費のように

医療費が一定額を超えた場合や療養費

の一例で補装具を作った際にかかった

費用の 7割分が支給されるなど、国民

健康保険特別会計から被保険者に後日

現金で支払われます。

●医療費一人当たり財源内訳（図 3）
　円グラフ中央の数字は、27 年度中

に国民健康保険特別会計から支払っ

た被保険者一人当たりの平均的な給

付額です。給付額は、一般被保険者

が 237,000 円、退職被保険者（被扶

養者も含む）が 325,000 円です。

　円グラフでは、その費用に対して

どのような財源がどれだけ充てられ

ているかを表しています。

- 国民健康保険被保険者の皆さんへ -
　平成 27 年度の歳入部分の国民健康

保険税は約 13 億 4,017 万 4 千円と

なっていますが、そのうち前年度以

前に収入未済となっていた保険税で

納めていただいた分を除いた平成 27

年度現年度保険税のみでは約 12 億

2,481 万 7 千円になります。本来見

込まれていた収入予定額 ( 調定額 )

は 27年度現年分のみで約13億 6,699

万 8 千円で、収入予定額から実収入

額を引くと約 1 億 4,218 万 1 千円と

いう金額が出てきます。この金額が

27 年度末で未収となりました。現年

度分収納率では、前年度の 89.3％か

ら平成 27 年度は 89.6％となり、0.3

ポイント上がっています。

　もし 1 億 4,218 万 1 千円が納付さ

れていれば、27 年度は一般会計から

の純粋な財源不足（赤字）補てん額

は 8 億円ですので、財源不足（赤字）

補てん額は約 6 億 6 千万円で済んで

いたことになります。

●納付にご協力を
　被保険者の方が相互に手を取り合っ

て支えあう「互助の精神」の実践が国

民健康保険の制度の維持につながりま

す。なお、納期内納付が困難なときは、

ご相談にも応じています。

●「ジェネリック医薬品に関するお
知らせ」を通知します
　「ジェネリック医薬品に関するお知

らせ」を年 9 回お送りしています。

これは先発医薬品からジェネリック

医薬品に変えた場合の差額が 100 円

以上になる方に通知しています。

　通知には現在の使用薬品名、現在使

用している薬の自己負担額と、その薬

をジェネリック医薬品に変更した場合

の節減額等が表示されています。

　ジェネリック医薬品の利用につい

ては、病院や薬局で受診した際、医師、

または薬剤師にご相談ください。

●保険証の医療機関への提示について
　保険証は医療機関等で保険適用の

医療行為や調剤を受ける場合、必ず

提示してください。保険証を提示し

ない場合や有効期限の過ぎた保険証

を医療機関に提示した場合、保険適

用による医療が受けられない場合が

ありますのでご注意ください。

平成 27 年度福生市の国民健康保険特別会計決算状況を
お知らせします 【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551・1640 国民健康保険税 

1,340,174 千円 
16.1%

国庫支出金 
1,619,153千円 

19.5%

療養給付費等交付金 
240,284 千円 

2.9%前期高齢者交付金 
1,324,964 千円 

15.9%

都支出金 
539,199 千円 

6.5%

共同事業交付金 
1,789,034 千円 

21.5%

繰入金 
1,101,675 千円 

13.3%

諸収入 
20,581 千円 0.3%

保険給付費 
4,527,381 千円 

56.5%

老人保健
拠出金 
34 千円 
0.0%

前期高齢者
納付金等 
707 千円 
0.0%

介護給付費納付金 
403,477 千円 

5.0%

共同事業拠出金 
1,874,613 千円 

23.4%

保健事業費 
56,477 千円 

0.7%

諸支出金 
90,016 千円 1.1%

総務費 
41,763 千円 

0.5%

国庫負担金
47,000 円
  19.8％

前期高齢者交付金
74,000 円
  31.2％

一般会計繰入金
54,000 円
22.8％

その他
16,000 円
6.8％

図 1･ 歳入

図 2･ 歳出

図 3･ 医療費一人
当たり財源内訳 一般・保険税

  46,000 円
  19.4％

後期高齢者支援金等 
1,023,439 千円 

12.8%

繰越金 
335,950 千円 

4.0%

合計
83億 1,101万 4千円

対前年度比
11億 1,028万 7千円

15.4％増

合計
80億 1,790万 7千円

対前年度比
11億 5,313万円

16.8％増

一般被保険者
（外円）

 237,000 円
退職被保険者
（内円）

 325,000 円

療養給付費交付金
　253,000 円　

77.8％

退職・保険税
72,000 円
　　22.2％

創
業
希
望
者
必
見
！ 

創
業
セ

ミ
ナ
ー
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
は

じ
め
の
一
歩
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

創
業
を
成
功
さ
せ
る
た
め
の

「
売
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
」
を

学
べ
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
日
時
】
1
月
14
日
㈯
午
後
1

時
～
4
時

【
場
所
】
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
イ
ム
（
立
川
市
曙
町
二
丁
目

36
―
2
フ
ァ
ー
レ
立
川
セ
ン

タ
ー
ス
ク
エ
ア
内
）

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
髙
谷
桂
子
氏
（
吉
祥
村

塾
認
定
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
講
師
）

【
申
込
み
】
受
付
中
。
1
月
12

日
㈭
ま
で
に
電
話
で
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制

度
（
中
退
共
）
は
中
小
企
業
で

働
く
従
業
員
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。
事
業
主
が
中

退
共
と
契
約
を
結
び
、
毎
月
掛

金
を
納
付
す
る
こ
と
で
、
従
業

員
が
退
職
し
た
際
に
中
退
共
か

ら
退
職
金
が
直
接
支
払
わ
れ
ま

す
。
掛
金
の
一
部
は
国
か
ら
の

助
成
が
受
け
ら
れ
、
全
額
非
課

税
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
中
小
企
業
退

職
金
共
済
事
業
本
部
☎
03
・

６
９
０
７
・

１
２
３
４

▼どんど焼きと多摩川の野
鳥観察ツアー
　お正月の「どんど焼き」に

参加して良い年を迎えましょ

う。今回はガイド付きの野

鳥観察や国

登録有形文

化財の「旧

ヤマジュウ

田村家住宅」等を巡ります。

お昼は「藤屋」で「そば前

肴 3種盛り」をお楽しみくだ

さい。当日はお炊き上げでき

る物をご持参ください。

【日程】1 月 9 日㈷
【集合時間・場所】午前 8時

15 分・牛浜駅西口階段下

【定員】20 人※申込み多数

の場合は抽選

【参加費】1,500円(昼食・保

険代含む)

【行程】牛

浜 駅（ 集

合）→多

摩川中央公園河川敷（どん

ど焼き、野鳥観察）→古民

家（旧東海居）→旧ヤマジュ

ウ田村家住宅→藤屋（昼食）

→福生駅（解散 )

【歩行距離】約 5㎞（約 5時

間 30 分）

【申込み】受付中。1月 6日

㈮までに直接または電話

でくるみる ふっさ☎ 530・

2341 へ（月曜定休日※祝日

を除く）。

帯
の
方
が
来
庁
さ
れ
る
場
合

は
、
身
分
証
明
書
に
加
え
、
納

税
義
務
者
か
ら
の
委
任
状
が
必

要
で
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８
、
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
保
険

年
金
課
後
期
高
齢
医
療
係
☎
551
・

１
７
６
７
、
介
護
福
祉
課
介
護

保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

▼源泉徴収票が送付されます
　老齢年金は、所得税法上の雑所得とし

て課税の対象となります。65 歳未満で

老齢年金の額が 108 万円以上の方や、65

歳以上で老齢年金額が 158 万円以上の方

は、所得税を年金から源泉徴収すること

になっています。

　老齢年金受給者の方には、日本年金機

構から「源泉徴収票」が 1 月下旬に送付

される予定ですので、確定申告等の際に

ご活用ください。源泉徴収票を紛失され

た方は年金事務所までお問い合わせくだ

さい。※障害年金・遺族年金は非課税で

すので、源泉徴収票の送付はありません。

【問合せ】ねんきんダイヤル☎ 0570・

05・1165（050 ではじまる電話でかける

場合は☎ 03・6700・1165）、青梅年金事

務所☎ 0428・30・3410

年金だよりくるみるふっさ　　
　　　ガイドツアー

と
区
市
町
村
が

連
携
し
て
、
徴
収

対
策
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

納
税
は　

納
期
内
で　

元
気
な
福
生
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み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス

ト
表
彰
式
に
つ
い
て

　

11
月
10
日

に
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
表

彰
式
を
行
い

ま
し
た
。

　

コ
ン
テ
ス

ト
に
は
総
数

13
人
の
方
か
ら
応
募
が
あ
り
、

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
み
ど

り
の
カ
ー
テ
ン
部
門
最
優
秀

賞
は
小
嶋
壽
夫
さ
ん
、
育
成

エ
ピ
ソ
ー
ド
部
門
最
優
秀
賞

「
悪
質
商
法
・
振
り
込
め
詐
欺

ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
～
グ
ッ

ズ
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
～

　

手
口
が
多
様
化
し
て
い
る
悪

質
商
法
や
振
り
込
め
詐
欺
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
、
昨
年
に
引
き

続
き
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を

含
む
世
帯
宅
に
被
害
防
止
の

グ
ッ
ズ
を
お
配
り
し
ま
す
。
日

常
の
中
で
啓
発
グ
ッ
ズ
を
お
使

い
い
た
だ
き
、
何
か
不
安
な
ど

あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
消
費
者
相

談
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
実
施
期
間
】
12
月
20
日
ご
ろ

か
ら
年
始
に
か
け
て

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
含
む
世
帯

【
配
布
物
】
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ

福
生
水
辺
の
楽
校 

多
摩
川
で

遊
ぼ
う
！ 

参
加
者
募
集

▼
川
原
の
ご
み
拾
い
＆
餅
つ
き

大
会

　

普
段
遊
ん
で
い
る
多
摩
川
を

き
れ
い
に
し
よ
う
。
ご
み
拾
い

の
後
に
は
、
楽
し
い
お
餅
つ
き

が
待
っ
て
い
る
よ
。

【
日
時
】
1
月
8
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
1
時

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
コ
ッ
プ
、
お
箸
、

お
皿

【
申
込
み
】
12
月
26
日
㈪
ま

で
に
電
話
で
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。
※
材
料

等
の
都
合
上
、
必
ず
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

11 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,085 242 293 138

午前7時～午後7時 842 227 180 81

午後7時～午後10時 229 63 112 61

午後10時～午前7時 14 -48 1 -4
最高音圧レベル（デ
シベル) 115 -1 89 -5

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 64 -1 51 1

 1 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会　 7 日㈯

牛浜第二町会　 8 日㈰

玉川台町会 8 日㈰

本町町会 8 日㈰

鍋一囃子連 15 日㈰

原ケ谷戸町会　 15 日㈰

福生団地自治会 15 日㈰

南田園一丁目町会 15 日㈰

志茂第二町会 22 日㈰

熊牛神輿会 29 日㈰

青少年育成加美地区委員会 29 日㈰

永田子供会 29 日㈰

南田園三丁目町会 29 日㈰

収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報
ごみが26t
減ったよ!

資源の割合が 1％
減っちゃったよ！

28 年 10 月 1,020t 28 年 10 月 316t（24%）
27 年 10 月 1,046t 27 年 10 月 346t（25%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量

資源回収団体による資源回収量
28 年 10 月 81t

27 年 10 月 102t

ｘ
＾
ｘ

^o^

民生委員・児童委員が改選されました
　民生委員・児童委員は、だれもが

安心して暮らせるように、地域の相

談役として厚生労働大臣から委嘱さ

れているボランティアです。

　任期満了に伴い委員が改選され、12

月1日から46人の方が委嘱されました。

【問合せ】社会福祉課庶務・福祉計画

担当☎ 551・1522

ご
参
加
く
だ
さ
い
！
「
第
４
回

家
族
介
護
教
室
」（
福
生
市
受

託
事
業
）

　

家
族
介
護

教
室
は
介
護

に
関
す
る
知

識
を
深
め
な
が
ら
、
悩
み
や
思

い
を
共
有
す
る
交
流
の
場
で

す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
介
護
者

こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は
な

い
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
後
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
感
情
や
欲
求
の
コ
ン

介
護
者
交
流
・
お
れ
ん
じ
パ
ー

ク
開
催

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の

方
な
ど
、
日
ご
ろ
の
悩
み
や

困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
介
護
経

験
者
の
方
な
ど
と
一
緒
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
1
月
７
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
ご
ろ
（
時
間
の
中
で

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

【
場
所
】
市
役
所
１
階
情
報
ス

ペ
ー
ス　
　
　

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎

551
・

１
５
３
７

民生委員・児童委員　名簿（敬称略）
No. 氏名 担当地域 No. 氏名 担当地域
1 細井 利志子 熊川団地、内出 25 田村 正彦 長沢

2 平井 康雄 南、内出 26 横田 昭子 永田

3 髙橋 喜代子 福東 27 田村 誠一郎 加美

4 小林 ひとみ 福東 28 坂本 憲夫 加美

5 石毛 和美 福東 29 小村 光一 加美

6 関口 茂光 玉川台・富士見台 30 佐藤 俊治 加美平二丁目

7 佐々木 京子 福栄・熊牛 (青梅線東側 ) 31 小林 静枝 本町第一・本町

8 田部井 眞理子 鍋ヶ谷戸第一 32 板寺 正行 本町中央・第六

9 齋藤 久美子
武蔵野、鍋ヶ谷戸第二、南
田園一丁目

33 山上 廣光 本町第七

10 森田 幹雄 鍋ヶ谷戸第二 34 根岸 郁子 本町第七

11 貫井 惠美子 熊牛 (青梅線西側 ) 35 笹本 みゆき 本町第八第一

12 小宮 三紀子 南田園二丁目 36 吉野 あや子 本町第八第二

13 桐ヶ谷 茂子 福生団地 37 古海 節子 加美平住宅・本町第八第二

14 那須 和美 南田園三丁目･北田園一丁目 38 小笠原 妙子 加美平住宅・本町第八第二

15 石川 裕子  牛浜第一 39 木下 良子 武蔵野台一丁目

16 下田 俊章 牛浜第二 40 青木 ふみ子 武蔵野台一丁目

17 原島 永子 牛浜第二 41 竹島 芳子 本町第八第一

18 大盛 信行 志茂第一・第二 42 田邉 陽子 本町第八第一

19 山田 修 志茂第一・第二 43 中村 良雄 東福生駅周辺

20 松平 義明 志茂第一 ･北田園 主 會田 ゆき子 第二・三・五小学校区、
第七小学校区の一部21 佐藤 桂子 原ヶ谷戸 主 遠藤 靜

22 穗苅 賀代美 原ヶ谷戸 主 山田 眞一
第一・四・六小学校区、
第七小学校区の一部

23 小野 チヨ子 原ヶ谷戸
※主：主任児童委員（児童福祉関係のみ）

24 森田 育美 長沢

監査の様子

F-e の取り組み紹介
―リサイクルセンターの環境配慮行動の工夫―

　
市では、環境マネジメントシステム「F-e」を運用し、環境負荷低減

の取り組みを進めています。平成 27 年度の F-e 監査の中で、独自の工

夫をし、高評価だったリサイクルセンターの取り組みを紹介します。

①太陽光発電モニターの操作改良
　平成 22 年度に職員が廃棄寸前のパソコンをも

らい下げ、見学者用の太陽光発電のモニターを

設置しました。平成 27 年度に手動式だった画面

の変換をタイマ－式に改良したことで、操作上

の手間の削減や節電の効果を上げています。

②鉄くずを資源として売り払う
　これまで施設の修繕などで発生していた廃棄物を業者に引き取って

もらい処分をしていましたが、廃棄物を分別し、鉄くずについては資

源として売り払い、市の収入とし、廃棄物の処理手数料を削減しました。

〈平成 28 年度の F-e 監査について〉
　今年度の監査は、1月 31 日㈫～ 2 月 2 日㈭の 3日間で実施します。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718、リサイクルセンター係☎ 552・1621

ト
、
エ
コ
バ
ッ
グ
、
卓
上
カ
レ

ン
ダ
ー

【
配
布
員
の
服
装
】
蛍
光
色
の

ベ
ス
ト
・

メ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ッ
プ

※
配
布
員
は
身
分
証
明
書
を
携

行
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等
の
原

因
は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次

脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
【
日
時
】
1
月
10
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

②
【
日
時
】
1
月
24
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈪
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

へ
。

は
小
林
軍
司
さ
ん
が
受
賞
し

ま
し
た
。

　

表
彰
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
～
が
ん
ば
り

過
ぎ
な
い
介
護
に
つ
い
て
～
」

で
す
。

【
日
時
】
１
月
18
日
㈬
午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

さ
れ
て
い
る
ご
家
族
や
介
護
に

関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人
（
受
付
中
）

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
（
資
料

を
お
配
り
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
福
生
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
、
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
、

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７
、
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野 

☎
553
・

６
６
９
５
へ
。

【問合せ】
環境課環境係

啓発グッズ
(イメージ )

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）



５ 平成 28 年 12 月 15 日　広報ふっさ　No.965 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

思
春
期
講
演
会
「
思
春
期
の
子

ど
も
の
心
を
理
解
し
よ
う
～
僕
、

私
の
気
持
ち
を
分
か
っ
て
よ
～
」

　

子
ど
も
達
が
思
春
期
に
入
る

と
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
り
、

反
抗
的
に
な
っ
た
り
し
て
、
子

ど
も
の
心
の
中
が
分
か
り
づ
ら

く
、周
囲
も
戸
惑
う
も
の
で
す
。

し
か
し
、
思
春
期
は
実
は
そ
の

後
の
人
生
に
お
い
て
も
大
き
な

意
味
を
持
ち
ま
す
。

　

子
ど
も
達
が
自
分
に
自
信
を

持
ち
、
前
向
き
に
大
人
へ
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
が
で
き
る
よ
う

に
、
子
ど
も
へ
の
言
葉
か
け
、

接
し
方
、距
離
の
と
り
方
な
ど
、

こ
の
時
期
だ
か
ら
こ
そ
必
要
な

こ
と
を
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？

成
年
後
見
制
度
相
談

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
年
末
年
始
の
過
ご
し
方

　

忘
年
会
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
新

年
会
と
い
っ
た
楽
し
い
行
事
が

続
く
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
日

ご
ろ
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

各種検診のお知らせ
①胃・肺がん検診（2月）
　原則としてセットでお申し込みください。

【日時】2 月 13 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平成 28 年 4

月 1 日現在）

【定員】80 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。バリウム投

与・胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。喀
かくたん

痰検査（必

要な方のみ）

◆次の方は受診できません
・1年以内に胃・肺を手術した方

・現在、胃・肺または十二指腸を治療中または経

過観察中の方

・胃・肺の検査を受診後、1年を経過しない方

・妊娠中の方

・その他病気を治療中の方

◆次の方は申込み前に保健センターへご連絡く
ださい
・1年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方

※当日の問診結果によっては検診が受診できな

い場合があります。

②骨密度測定健診（2月）
　対象年齢にご注意ください。

【期間】2 月 1 日㈬～ 28 日㈫
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・55・60・65・

70 歳の女性（年齢は平成 28 年 4 月 1 日現在）

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

【健診方法】医療機関による個別健診。Ｘ線によ

る第 2中手骨密度測定

③子宮頸
けい

がん検診（2月）
　2 年に一度は子宮頸がん検診を受けましょ

う。

【期間】2 月 1 日㈬～ 28 日㈫
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢は平成 28 年

4 月 1 日現在）の女性で、平成 27 年度に子宮頸

がん検診を受診していない方

◆次のような方はご注意ください
・子宮の手術を受けたことがある方は事前に主治

医にご相談ください。全摘出の手術を受けられ

た方は受診できません。

・妊娠中の方は、受診できない場合があります。

※必要に応じて、子宮体部まで検査が進むこと

があります。

【定員】約 200 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診。細胞採取

と細胞検査

④乳がん検診（2月）
　2年に一度は乳がん検診を受けましょう。

【期間】2 月 1 日㈬～ 28 日㈫
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢は平成 28 年

4 月 1 日現在）の女性で、平成 27 年度に乳がん

検診を受診していない方

◆次のような方は受診できない可能性がありま
すので、お申し込みの前に保健センターへご連
絡ください
・ペースメーカーやＩＣＤポートなどの医療器具

を装着している方

・豊胸手術を受けた方

・肋骨骨折や肋骨にひびが入っている方

・授乳中の方

・妊娠している方、またはその可能性がある方

【定員】約 100 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診。マンモグ

ラフィ（乳房Ⅹ線撮影）と視触診

【費用】1,600 円※生活保護受給者は、生活保護

法適用証明書を指定医療機関に提出していただ

くと全額無料で受診できます。

〈①～④共通〉
【申込み】1月6日㈮までに市ホームページから電子

申請（1月6日㈮午後11時 59分まで）または、往復

はがき（当日消印有効）でお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125 番地 3

福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電

話番号⑥希望検（健）診名

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人 1 検診の申込みで
す。記載内容に不備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

ら
れ
て
い
る
方
で
も
、
カ
ロ

リ
ー
の
高
い
食
事
や
過
度
の
飲

酒
、
運
動
不
足
が
続
い
て
し
ま

い
、
生
活
リ
ズ
ム
を
崩
し
が
ち

に
な
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
や
ス

ト
レ
ス
も
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

引
き
起
こ
す
要
因
に
な
る
の
で

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
お
正
月

は
お
せ
ち
料
理
や
お
酒
が
す
す

み
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
が
、
胃
腸
、
肝
臓
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
腹
八
分

目
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
好
き
な
物
し
か
食
べ
ず
、

野
菜
摂
取
量
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不

足
し
な
い
よ
う
、
大
豆
や
海
藻

類
な
ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

【
日
時
】
1
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・

二
会
議
室

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
ま
た

は
中
学
生
の
子
を
も
つ
保
護

者
、
そ
の
年
代
に
関
わ
る
関
係

機
関
の
方
お
よ
び
今
回
の
テ
ー

マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人
（
予
約
制
）

【
講
師
】
笠
原
麻
里
氏(

駒
木
野

病
院
児
童
精
神
科
診
療
部
長)

【
申
込
み
】
12
月
16
日

㈮

か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

君の行動を讃えたい―福生市善行少年表彰―

　平成 28 年度の善行少年表彰が 10 月 29

日に行われ、24 名 7 団体の方々が表彰さ

れました。これは青少年の模範となるよ

うな行為を福生市青少年問題協議会が表

彰するもので、会長である加藤市長から

被表彰者に表彰状が手渡されました。

〈被表彰者と表彰理由(順不同、敬称略 )〉
畢一朗(公共生活への貢献)、中嶋さわ子(公

共生活への貢献 )、鈴木友萌(公共生活へ

の貢献 )、石川智也(隣人愛 )、伊藤律(公

共生活への貢献 )、金田晃輝(環境美化・個

人生活の徳行 )、関根彩夏(公共生活への

貢献・隣人愛)、北條未結(公共生活への貢

献)、髙橋侑己(隣人愛)、寺田志穂(隣人愛)、

岡部彩花(公共生活への貢献)、牧野亜美(公

共生活への貢献 )、森谷亮太(公共生活へ

の貢献 )、石川楓(公共生活への貢献 )、有

田龍之介(公共生活への貢献 )、福生市立福

生第六小学校音楽クラブ(公共生活への貢

献 )、菊地凌太(公共生活への貢献 )、伊藤

愛美(公共生活への貢献 )、菅井栞里(公共

生活への貢献 )、福生市立福生第一中学校

生徒会本部役員(公共生活への貢献 )、福

生市立福生第一中学校吹奏楽部(公共生活

への貢献)、木谷光希(隣人愛)、木村友美(隣

人愛 )、福生市立福生第二中学校美化委員

会(公共生活への貢献・環境美化)、田村蓮

(公共生活への貢献 )、福生市立福生第三中

学校生徒会本部役員(公共生活への貢献 )、

福生市立福生第三中学校吹奏楽部(公共生

活への貢献・社会福祉 )、小田萌々香(公共

生活への貢献・防火・社会福祉 )、加藤咲良

(人命救助 )、矢野結珠(人命救助 )、東京

都立多摩工業高等学校ＪＲＣ部(社会福祉 )

【問合せ】子ども育成課子ども育成係 

☎ 551・1733

この想いを君に～第 23 回福生市青少年の意見発表大会～

　10 月 29 日に「青少年の意見発表大会」

が開催され、中学生・高校生が日ごろ考

えていることや体験などを発表しました。

福生第一中学校 2 年の水野翠子さん、福

生第二中学校 2 年の天早朱里さん、福生

第三中学校 2 年の永德柚花さんの司会進

行で、応募者の中から選ばれた中学生8人・

高校生 7 人の発表者が、真っ直ぐな意見

を熱心に語ってくれました。

〈発表者と発表主題 (発表順、敬称略 )〉
石井涼音「『普通』という壁」、菊池茉莉

「子どもを見守ってきて」、青戸奈琉「健

常者と障がい者」、森栄太朗「スマートフォ

ンがもたらす弊害」、福本涼加「報道の自

由とプライバシー」、橋本未奈美「備え」、

卯月琳久「いじめを無くすために」、檀美

香「店員にとっての『神様』とは」、田村

果穂「『戦争』というたった二文字で終わ

らせてはいけない」、柴田百宝「流行にのっ

て」、山中康介「東日本大震災」、牧野菜

都「勉強の大切さ」、川井美結「ユニセフ

募金」、殿村有紀「本当のうれしさ」、浅

見那奈子「家族の素晴らしさ」

【問合せ】子ども育成課子ども育成係 

☎ 551・1733

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
12
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
の
み
で
、
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。
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＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、

子育て支援事業です。

熊川児童館☎ 539・1515
▼遊具開放ＤＡＹ 21 日㈬午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼親子ＤＥ体操 22 日㈭午前 10 時

50 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児

と保護者

田園児童館☎ 552・3133
▼親子であそぼう 20 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳

6 か月以上の幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 21 日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

▼よちよちすくすくひろば 27 日

㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、
1 歳児と保護者

武蔵野台児童館☎ 553・8822
▼わんぱくひろば 22 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】2 歳児以上

と保護者

▼ぴよぴよひろば 26 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保

護者

＊季節の行事事業＊

熊川児童館☎ 539・1515
▼クリスマス会 24 日㈯午後 2 時

30 分～ 4 時【対象】幼児以上（幼

児は保護者同伴）

▼大そうじと年越しそばの会 26日

㈪午後 2時 30分～ 4時【対象】幼

児以上（幼児は保護者同伴） 

田園児童館☎ 552・3133
▼大そうじと年越しそばの会 26

日㈪午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分 

【対象】小学生以上【持ち物】上

履き、おわん、おはし、ぞうきん

武蔵野台児童館☎ 553・8822
▼クリスマス会＆豚汁会 24 日㈯
午後 1 時 30 分～ 4 時【対象】乳

幼児以上（乳幼児は保護者同伴）

▼大そうじと年越しそばの会 28日

㈬午後 1時 30分～ 4時【対象】小

学生以上【持ち物】上履き

※大そうじと年越しそばの会につ

いて、各館とも大そうじ中は遊び

の利用ができません。その後は通

常通り利用できます。

※各館とも、事業終了後、子育ての
悩み相談や情報交換を行っています。
詳細は各館へお問い合わせください。
ホームページＵＲＬ（http:/www.
fussa-jidoukan.net/）

市
立
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス

ク
ー
ル
報
告
会
・

説
明
会
に
お

越
し
く
だ
さ
い

▼
報
告
会

　

平
成
28
年
４

月
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル

に
指
定
さ
れ
た
第

四
小
学
校
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

【
日
時
】
２
月
18
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
第
四
小
学
校
体
育
館

▼
説
明
会

　

平
成
29
年
４
月
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
に
指
定
さ
れ

る
第
六
小
学
校
の
構
想
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
18
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
第
六
小
学
校
体
育
館

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

「
福
生
奈
賀
・

永
田
・

加
美
囃
子

連
」
に
東
京
都
教
育
委
員
会
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た

　

11
月
５
日
に
東
京
都
教
育
の

日
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
、
学

校
活
動
支
援
団
体
等
に
対
す
る

東
京
都
教
育
委
員
会
感
謝
状
が

「
福
生
奈
賀
・

永
田
・

加
美
囃
子

連
」
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
団
体
は
、
市
内
の
八
雲
神

社
祭
礼
で
は
や
さ
れ
て
い
る
祭

囃
子
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

と
同
時
に
、
伝
統
文
化
の
継
承

を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
健
全

育
成
、ま
た
地
域
の
人
材
育
成
、

無
形
文
化
財
の
保
存
と
継
承
を

実
践
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
東
京
都
教
育
委

員
会
児
童
生
徒
等
表
彰
式
で

▼平成 29 年 1 月の成人式について

　新成人の皆さんにとって、人生最良の 1 日になるように、新成

人が集まって実行委員会を作り、現在さまざまな準備をしていま

す。ぜひお越しください。

【日程】1 月 9 日㈷
【時間】〈受付開始〉午後 0時 30 分～

〈式典〉午後 1時～ 1時 45 分

〈成人のつどい〉午後 1時 45 分～ 3時

※成人のつどいでは、なつかしの給食コー

ナー等を予定しています。

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】平成８年４月２日～平成９年４月１日に

生まれた方※対象者で平成 28年 11月15日現

在、市内に住所がある方には、12月上旬に案

内状をお送りしました。案内状は記念品の引

換券を兼ねていますので、当日、会場に持参してください。案内状

がまだ届いていない方は、生涯学習推進課へご連絡ください。

※市外に転出した方には案内状をお送りできませんが、福生市の

成人式に出席できます。当日、受付にお越しください。

【注意事項】会場内は禁煙です。アルコール類の持ち込みも禁止で

す。また、あらかじめ許可を受けた方以外は、ステージに上がるこ

とはできません。その他、会場のルールを守れない場合、退場して

いただくことがあります。ご理解・ご協力をお願いします。

【問合せ】 生涯学習推進課地域教育支援係☎ 551・1958

わ
く
わ
く
土
曜
日　
　
　
　
　

　
　
　

｢

冬
の
自
然
観
察
会｣

　

文
化
の
森
で
、
冬
の
植
物
や

地
域
ま
な
び
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

こ
の
制
度

は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
登
録

し
て
い
る
方
の
知
識
や
技
能
な

ど
を
活
用
し
、
学
校
教
育
、
生

涯
学
習
の
充
実
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
小
・

中
学
校
が
行
う
教
科
学
習
や
体

験
学
習
、
市
内
の
町
会
・

自
治

会
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
が
行
う
諸

行
事
を
無
償
で
支
援
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
知
識
な
ど
を
地
域
の

方
に
ご
指
導
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
▼「クリスマスウィーク」として、中央体育館ではクリスマス一色となっています。レッス
ンではサンタさんが教えているかも !?

教室名・対象 曜日 時間 場所 期間 定員 参加費

①トレーニング教室（13 回）・
18 歳以上の女性

木

午後 2 時～ 3 時
30 分

柔・剣道場、
トレーニン

グ室 1月 5日～
3 月 30 日

15 人

初 回 1,300 円
と毎回 150 円

②木曜バランスボールエク
ササイズ（13 回）・一般の方

午後 7 時 30 分～
8時 30分

和室

③金曜バランスボールエク
ササイズ（12 回）・一般の方

金

午 前 10 時 ～ 11
時

主競技場Ｂ
コート 1 月 13 日

～ 3 月 31
日

初 回 1,200 円
と毎回 150 円

④ＺＵＭＢＡ（12 回）・一般
の方

柔・剣道場

20 人
初 回 2,400 円
と毎回 150 円

⑤金曜ヨガ（13 回）・一般の
方

正午～午後 1時
1月 6日～
3 月 31 日

40 人
初 回 2,600 円
と毎回 150 円

⑥初心者エアロ（12 回）・一
般の方

午後 1 時 30 分～
2時 30 分

1 月 13 日
～ 3 月 31
日

25 人

初 回 1,200 円
と毎回 150 円

⑦金曜健康ストレッチ（12
回）・一般の方

午後 2 時 40 分～
3時 40 分

⑧ナイトエアロ（12 回）・一
般の方 午後 7 時 30 分～

8時 30 分
15 人

⑨美ボディコントロール（12
回）・一般の方

土 柔道場
1月 7日～
3 月 25 日

⑩誰でもかんたんエクササ
イズ（12 回）・一般の方

日 午後 4時～ 5時 剣道場
1月 8日～
3 月 26 日

毎回 500 円（利
用券含む）

⑪親子体操（10 回）・2 歳児
（平成 25 年 4 月～平成 26 年
3 月生まれ）と保護者

水
午 前 10 時 30 分
～ 11 時 25 分

主競技場Ｂ
コート

1 月 18 日
～ 3 月 22
日

20 組
初 回 1,000 円
と毎回 150 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（⑤・⑦以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付） 
【申込み】12 月 27日㈫（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・
氏名（ふりがな・⑪のみ親子）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を
記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選です。 

【⑩参加方法】申込み不要。開始 10 分前までに窓口へお越しください。※開催場所は変更になる
場合があります。

は
、
都
庁
で
子
ど
も
た
ち
が
囃

子
を
披
露
し
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
生
涯
学
習
推
進
係
☎
551
・

１
９
５
０

成人の日記念行事　成人式

【
登
録
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
内
容
】

〈
文
化
・

芸
術
・

趣
味
〉
囲
碁
、

オ
カ
リ
ナ
演
奏
、
草
笛
演
奏
、

重
松
流
祭
囃
子
演
奏
、
福
生
天

王
ば
や
し
演
奏
、
書
道
、
扇
靖

流
大
正
琴
、
鉄
道
模
型
運
転
会
、

製
本
・

本
の
補
修
、
ひ
ょ
っ
と
こ

踊
り
、
着
付
、
舞
踊
（
日
本
舞

踊
・

児
童
舞
踊
・

民
謡
舞
踊
・

新

舞
踊
）、
は
ん
だ
付
け
作
品
作
り

〈
環
境
・

地
域
・

ま
ち
づ
く
り
〉

エ
ネ
ル
ギ
ー
教
育
、
職
場
体
験
、

建
築
・
土
木
・
造
園
、
ま
ち
づ
く
り
・

災
害
復
旧
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
指
導

〈
ス
ポ
ー
ツ
〉
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

指
導
、
サ
ッ
カ
ー
指
導

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
生
涯
学
習
推
進
係
☎
551
・

１
９
５
０

鳥
の
観
察
を
し

ま
し
ょ
う
。

※
雨
天
は
郷
土

資
料
室
で
観
察

会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
14

日
㈯
午
前
9
時
30
分
か
ら
2
時

間
程
度

【
集
合
・

解
散
場
所
】
中
央
図

書
館
前

【
定
員
】
20
人(

未
就
学
児
童

は
保
護
者
同
伴)

【
参
加
費
】
100
円
（
保
険
代
）

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
事

務
局
長
）

【
申
込
み
】
12
月
15
日
㈭
か
ら
、 

電
話
で
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
申
し
込
み
の
う
え
、

保
険
代
を
1
月
12
日
㈭
ま
で
に

郷
土
資
料
室
に
ご
持
参
く
だ
さ

い
。

※
中
止
の
場
合
で
も
保
険
代
は

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

児童館で遊ぼう！
12 月その２
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公
民
館
託
児
保
育
付
き
講
座

「
実
践
で
悩
み
解
消
！　

わ
が

子
の
た
め
の
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

子
ど
も
の
食
に
つ
い
て
ひ
と

り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

交
流
し
な
が
ら
楽
し
く
実
践

で
学
び
、
悩
み
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。
作
っ
た
あ
と
は
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
試
食
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
程
等
】
左
表
の
と
お
り

【
時
間
】
午
前
10
時
～
正
午
（
託

児
希
望
者
は
初
回
の
み
午
前
９

時
45
分
、
そ
れ
以
外
の
方
は
午

熊
川
地
域
体
育
館
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
！ 

★
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ

　

い
つ
も
の
ズ
ン
バ
に
加
え

て
、
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
の
衣

装
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
盛
り
上
げ

よ
う
♪

【
日
時
】
12
月
16
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

福
生
地
域
体
育
館　
　
　
　
　

 
　
　
　

ク
リ
ス
マ
ス
☆
ズ
ン
バ

　

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ズ
ン

バ
で
盛
り
上
が
ろ
う
！

【
日
時
】
12
月
22
日
㈭
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。

教
室
の
始
ま
る
10
分
前
ま
で
に

直
接
体
育
館
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。※
詳
細
は
館
内
掲
示
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
福
生
地
域
体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「トレ室」行くなら中央体育館
へ！

　最新のマシンを取りそろえたトレー

ニングルーム、通称「トレ室」。

　毎週火曜日から土曜日にトレーナー

を配置し、あなたの目的・要望に合

わせてスペシャルメニューも作成して

います。お気軽にお声がけください。

【利用時間】休館日を除く午前 9 時

～午後 9 時 30 分（最終受付は午後

9時）

【料金】150 円（1時間 30 分）

※室内用運動靴をお持ちください。

初めて利用される方は、必ず初回

説明を受けていただきます。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

【トレーナー配置時間】
火～木曜日 金曜日 土曜日
正午～午後

4 時
午前 11 時
～午後 8時

午前 9時～
午後 1時

「
茶
室
福
庵
で
お
も
て
な
し
」

初
釜
お
茶
席
体
験

　

普
段
は
立

り
ゅ
う
れ
い礼

席
（
椅
子
席
）

で
行
っ
て
い
る
お
茶
席
体
験
で

す
が
、
新
春
特
別
企
画
と
し
て

「市民会館ロビーコンサート Vol.16 
クリスマスコンサート～魅惑のヴァ
イオリン～」開催

　ヴァイオリンの名曲とクリスマスの名

曲の数々をお贈りします。

【日時】12 月 24 日㈯午後 2時～

【場所】市民会館ロビー

【出演】三輪麻生子氏 (ヴァイオリン）、高

橋恭子氏（ピアノ）

【予定曲目】きよしこの夜、星に願いを、

情熱大陸、リベルタンゴなど

※申込み不要。直接会場へ。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

【
参
加
費
】
500
円

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

★
キ
ッ
ズ
体
操
教
室

　

体
操
や
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど

の
ゲ
ー
ム
を
し
て
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ブ
を
楽
し
も
う
！

【
日
程
】
12
月
24
日
㈯

【
対
象
】
①
年
少
・

年
中
児

②
年
中
・

年
長
児

③
小
学
１
～
３
年
生

【
時
間
】
①
午
前
9
時
45
分
～

10
時
45
分

②
午
前
11
時
～
正
午

③
午
後
0
時
15
分
～
1
時
15
分

〈
①
②
③
共
通
〉

【
定
員
】
各
回
15
人

【
参
加
費
】
各
回
200
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
12
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
直
接
受
付
へ
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

小
間
（
茶
室
）
で
お
い
し
い
抹

茶
と
お
菓
子
で
お
も
て
な
し
し

ま
す
。
初
め
て
の
方
も
気
軽
に

お
点て

ま

え前
を
体
験
で
き
ま
す
。
い

つ
も
と
違
う
雰
囲
気
の
お
茶
席

体
験
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
8
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
2
時
※
お
菓
子
が
な

く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

【
場
所
】
茶
室
福
庵
小
間
席

【
定
員
】
当
日
先
着
30
人
※
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】
300
円(

茶
菓
子
代
ほ
か) 

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

前
10
時
30
分
集
合
。
調
理
の
回

は
午
後
0
時
30
分
終
了
）

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室
。
調
理
の
回

は
調
理
室
。
託
児
は
児
童
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
16
人
※
託
児
保

育
希
望
の
方
を
優
先

【
費
用
】
１
回
の
調
理
に
つ
き

800
円
程
度
。
初
回
に
集
金
し
ま

す
。
※
調
理
は
全
３
回

【
講
師
】
木
村
陽
子
氏
（
管
理

栄
養
士
）

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈰
午
前

９
時
～
１
月
20
日
㈮
午
後
5

時
ま
で
に
公
民
館
公
民
館
係 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

　

講
座
参
加
者
の
保
護
す
る
幼

児
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
仲
間

の
中
で
遊
び
を
通
し
て
自
立
や

社
会
性
を
育
て
る
支
援
を
公
民

館
保
育
者
が
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
で
就
学
前
の
幼
児(

０
歳
児

は
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
参

加
幼
児
の
年
齢
構
成
等
を
考
慮

し
受
け
付
け
。
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。)

※
た
だ
し
実
施
期
間
中
、
保
育

室
併
設
講
座
（
本
館
）、
託
児

保
育
付
き
講
座
（
本
館
・

松
林
・

白
梅
）
と
の
重
複
参
加
は
保
育

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限
り

可
と
し
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
あ
た
り

50
円
を
初
回
講
座
で
集
め
ま
す
。

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日程 内容 講師

２月１日㈬ はじめまして（講座

オリエンテーション）木村陽子氏

２月８日㈬ 親子の食事について

２月 15 日㈬ 保育者さんと話そう 保育者

２月 22 日㈬
調理実習 木村陽子氏３月 1日㈬

３月８日㈬

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
熊
川
の
祭

ば
や
し
」

　

熊
川
鍋
ヶ
谷
戸
地
域
の
祭

ば
や
し
に
つ
い
て
、
当
時
を

知
る
方
へ
の
取
材
や
皆
さ
ん

の
経
験
、
伝
え
聞
い
た
話
な

ど
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
そ

の
移
り
変
わ
り
を
探
っ
て
い

き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
８
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
12
月
20
日
㈫
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

 図書館からのお知らせ

▼特別展示「ほんのまくら 2017」
～一冊の計は書き出しにあり～
　展示された本

は、本の書き出

し「まくら」だ

けが印刷された

カバーで包まれ、タイトルも作

者もわかりません。ご自身の感

性で本を選び、本との偶然の出

合いをお楽しみください。

※展示されている本はすべて貸

し出しできます。

【開催期間】１月４日㈬～２月 28

日㈫
【場所】図書館全館

《おはなし会》
※直接お越しください

▼中央図書館おはなし会
【日時】1 月４日㈬・11 日㈬・18

日㈬・25 日㈬※各日とも午後３

時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

▼中央図書館乳幼児おはなし会
「おはなしであそぼ！」
【日時】1 月 17 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の

赤ちゃんもどうぞご参加くださ

い！）

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「おは
なしのポケット」
【日時】1 月７日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

▼冬のプラナリアおはなし会
　読み聞かせや手遊びなどをし

ます。一緒に楽しみましょう！

〈１回目〉【日時】1 月 15 日㈰午

前 10 時 30 分～

【場所】中央図書館

〈２回目〉【日時】1 月 15 日㈰午

後２時 30 分～

【場所】わかぎり図書館

〈各回共通〉
【対象】幼児～小学生

【出演】おはなしだいすきプラナ

リア（各回 30 分程度）

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】1 月 12 日㈭午後 3 時 30

分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生

▼わかぎり図書館乳幼児おはな
し会

【日時】1 月 25 日㈬午前 11 時～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者　

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】1 月 11 日㈬・25 日㈬午

後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生

▼わかたけ図書館乳幼児おはな
し会

【日時】1 月 19 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者

▼武蔵野台図書館乳幼児おはな
し会

【日時】1 月 18 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館 1階

【対象】乳幼児と保護者

※武蔵野台児童館との共催で

す。

【問合せ】各図書館へ。

・中央図書館☎ 553・3111

・わかぎり図書館☎ 552・7421

・わかたけ図書館☎ 551・0083

・武蔵野台図書館☎ 553・8881

三輪麻生子氏　  　高橋恭子氏

災
害
等
の
非
常
時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

年末～ 1 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

12月
29日㈭

ひかりクリニック 
志茂 35-1 
☎ 530・0221

ひかりクリニック
北田園歯科 
北田園 1-6-3 
☎ 552・1700

30日㈮ ひかりクリニック ひかりクリニック

吉野歯科医院 
福生 887-6 星野マンション
1階 
☎ 551・3050

31日㈯
山口外科医院 
志茂 233 
☎ 553・1177

菜の花クリニック 
瑞穂町殿ケ谷 454 
☎ 557・7995

荒木歯科医院 
牛浜 130 
☎ 551・3243

1月
1日㈷

大聖病院 
福生 871 
☎ 551・1311

大聖病院

東青梅休日歯科診療所 
青梅市東青梅 1-174-1 

（青梅市健康センター内） 
☎ 0428・23・2191

2日㈪ 大聖病院

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 

（羽村市役所裏） 
☎ 555・9999

東青梅休日歯科診療所

3日㈫
青山医院 
福生 656-1-1 階 
☎ 530・3011

羽村市平日夜間急患センター 東青梅休日歯科診療所

8日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552・0099

福生市休日診療所
せきぐち歯科 
熊川 449 
☎ 551・5456

9日㈷ 福生市休日診療所
高水医院 
瑞穂町箱根ヶ崎 282 
☎ 557・0028

浜崎歯科医院 
福生 1078-11 第 2 栄和ビル 
☎ 530・2729

15日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
大浦歯科医院 
福生 867 
☎ 553・0667

22日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
エビナ歯科 
福生 1059 
☎ 551・8241

29日㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター
河野歯科医院 
南田園 3-2-38 
☎ 553・2829

1 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成28年 9月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成28年 7月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成28年 4月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成27年 6月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 10 日㈫ 平成25年 12月生まれ
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○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

① 1 月 5 日㈭・19 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時
② 1 月６日㈮午前 10 時
～正午

①市役所 
1階ロビー 
②福生地
域体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

1 月 23 日㈪ 
①午後１時 30 分〔受付〕 
②午後２時 30 分〔受付〕

保健セン
ター

20 歳以上方・
定員 35 人
※前回受けた
方 は 6 か 月
経ってからお
申し込みくだ
さい。　

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 1 月６日㈮午後 1 時 
30 分～ 2 時 30 分　　　 
② 1 月 18 日㈬午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

①子ども
応援館　 
②保健セ
ンター

4 か月児から
の乳幼児

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

〈前期・中期食〉
1 月 11 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分
〈中期・後期食〉
1 月 31 日㈫午前 10 時～
11 時 30 分

保健セン
ター

離乳食開始時
期の乳児とお
母さんなど・
定員 14 組

⑤パパママクラス（2・
３月コース） 
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マタ
ニティエクササイズ等

２月 18 日㈯・23 日㈭、 
３月 4 日㈯・９日㈭・ 
16 日㈭午後 1 時 30 分～
3 時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母等・先
着 20組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

１月 11 日㈬・18 日㈬午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11か月に
なる月までの
お子さん

（フッ素塗布は
3 歳 3 か月に
なる月まで）

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 12 月 19 日㈪から、⑥は初診・日
程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

※保険証をご持参ください。♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。
1 月の予防接種 ( ＢＣＧ )

期日 備考

19日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満まで可能
です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　足の親指の爪が内側に食い込んで丸くなってくるのを巻き爪、さらに炎症を起こ

して痛みを伴うのを陥入爪といいます。肉
にくがしゅ

芽腫形成もあります。

　原因は、子どもの場合はお風呂に入っても足の爪の周りを洗わないで足を不潔に

していることで、細菌感染を起こして陥入爪から肉芽腫形成する場合が多く、高齢

者では爪
つめはくせん

白癬が原因で巻き爪になることがよくみられます。

　もっとも多いのは仕事をしている女性たちで、通勤や仕事などで先の狭い靴を長

時間履き続け指先が圧迫されている方に多いようです。しかし、原因不明のことも

あります。

　治療としては大きく二つあります。

　炎症がなくただ爪が食い込んでいるだけなら形状記憶合金製ワイヤーを用いた矯

正術がおすすめです。ワイヤーのばねの力で爪の丸みを平らにしていきます。治療

の痛みはまったくなく治療中の日常生活になんら差し支えありませんが、改善まで

に多少時間がかかることと保険適用でないので費用がかかります。

　二つ目は炎症を起こしている陥入爪や肉芽腫形成を伴う場合では手術の適応にな

ることが多いです。ただし、手術にもいろいろあって、単純に食い込んでいる部分

を切り取るだけですむ場合から、両脇の部分に爪が伸びてこないように爪
そ う ぼ

母形成と

いう爪を狭くしてしまう方法まで状態に応じて変えていきます。手術では術後に多

少の痛みを伴いますので 1 ～ 2 週間程度日常生活にやや不便を感じます。

　予防としては、まず足先の清潔を保つことです。お風呂に入ったとき足の爪の両

脇を綿棒などで石鹸を使って洗い流します。特に外で遊んだ子どもたちには気をつ

けましょう。また、パンプスやハイヒールなども必要最小限の時間のみ履くように

して足先の圧迫をしすぎないように気をつけましょう。爪の色が黒ずんでいるなど

の爪の病気も放置しないで診察を受けましょう。

【文責】笹本医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　予防接種・子育て健康ナビとは、「予防接種」、

「乳児健診」などの子育て情報を提供するサービ

スで、携帯電話、スマートフォン、パソコンか

らご利用いただけます。

　本サービスには予防接種のスケジュール作成・

管理機能が搭載されています。お子さんに合わ

せた予防接種スケジュールを自動で作成し、接

種日が近づくとメールでお知らせします。

　またそのほかにも、妊娠や出産に関する情報、

子育てサービス、保育サービス等、予防接種だ

けでなく、子育てに関連する情報も掲載してま

す。登録料、利用料は無料です。

　ぜひご活用ください。

「予防接種・子育て健康ナビ」には、
右のＱＲコードからアクセスしてく
ださい。
※通信費、パケット代は利用者負担

となりますのでご了承ください。

※予防接種のスケジュールシステムを利用する

場合は、生年月日等の登録が必要となりますが、

その他の案内・情報ページ等は登録をしなくて

も利用できます。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

予防接種・子育て健康ナビ
好評稼働中‼ 医師会だより「巻き爪（陥

かんにゅうそう

入爪）のお話」
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