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／
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行
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武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
照
明

灯
改
良
工
事
の
お
知
ら
せ

　

工
事
期
間
中
は
夜
間
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
日
中
は
一

部
開
放
し
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
21
日
㈪
～
平
成

29
年
3
月
17
日
㈮
（
予
定
）

※
土
・

日
・

祝
日
は
原
則
工
事

を
行
い
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】〈
工
事
に
つ
い
て
〉

道
路
公
園
課
公
園
グ
ル
ー
プ 

☎
551
・

１
９
８
５
〈
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
に
つ
い
て
〉
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎
552
・

５
５
１
１

☆熊川地域体育館事業　【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

【コース参加型教室】　
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

フラダンス 一般の方

火

午後 2 時 30 分
～ 3時 30分 12 月 6 日～平成

29年3月28日（12
月 27 日、 1 月 3
日・10 日は休み）
※全 14 回

20 人
5,600円（初日一括払
い）＋参加毎150円

親子でフラダ
ンス

親 子（3
歳児～）

午後 4時～ 5時 20 組
7,000円（初日一括払
い）＋参加毎大人150
円・小人 70円

フリースタイル
キッズダンス 小学生

午後 6時～ 7時
（お迎えが必要）

25 人
4,200円（初日一括払
い）＋参加毎70円

ピラティス 一般の方

水

午前 9 時 15 分
～ 10時 15分 12月7日～平成29

年 3 月 29 日（12
月 28日、 1 月 4日
は休み）※全15回

15 人
6,000円（初日一括払
い）＋参加毎150円やさしいピラ

ティス 一般の方
午前 10時 30分
～ 11時 30分

ジュニアバス
ケット 小学生

午後 4 時 30 分
～ 5時 45分

20 人
4,500 円（初日一括
払い）＋参加毎70円

キッズＨＩＰ
ＨＯＰ①

小学 1～
4年生

午後 4 時 45 分
～ 5時 45分

12 月14日～平成
29年 3月29日（12
月 28日、 1 月 4日
は休み）※全14回

25 人
4,200 円（初日一括
払い）＋参加毎70円キッズＨＩＰ

ＨＯＰ②
小学 3～
6年生

午後 6時～ 7時
（お迎えが必要）

楽 し い バ ス
ケット 小学生 金

午後 4 時 30 分
～ 5時 45分

12 月 2 日～平成
29年 3月24日（12
月 23 日・30 日は
休み）※全 15回

20 人
4,500 円（初日一括
払い）＋参加毎70円

【申込み】11 月 15日㈫（必着）までに、往復はがき、ホームページから①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④生年月日（学年）⑤電話番号⑥返信用宛名(往復はがきのみ )を記
入し、〒197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。

～
運
動
を
始
め
た
い
方
へ
～
ス

ポ
ー
ツ
教
室
《
体
験
参
加
》

◆
今
月
お
す
す
め
の
教
室

①
ナ
イ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ

　

身
体
を
ほ
ぐ
す
事
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
高
ま
り
、
翌
日

第 35 回公民館のつどい「楽しい交流
～見たい・知りたい・伝えたい～」

　「公民館のつどい」は、公民館を舞台に

した市民の出会いと交流の場です。

　今回は、公民館サークルの活動発表を通

じて「サークル活動と地域とのかかわり」

について皆さんと一緒に考えていきます。

ご自身の交流を広げたい方、これから公民

館のサークル活動に参加したい方など、ぜ

ひお気軽にご来場ください。

【日時】11 月 26 日㈯午前９時 30 分～正午

【場所】市民会館・公民館第４・５集会室

※手話通訳・託児もあります。託児を希望

する方は、11 月 18 日㈮までに公民館公民

館係へお申し込みください。(先着９人）

【問合せ】公民館公民館係☎ 552･2118、公

民館松林分館☎ 552・3624、公民館白梅分

館☎ 553・3454

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
３
回
）

｢
シ
ャ
ン
ソ
ン
か
ら
懐
メ
ロ
ま

で　

地
元
ふ
っ
さ
の
ユ
ニ
ッ
ト

ま
る
こ
た
ぬ｣　
　
　
　
　

　

歌
、ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、ギ
タ
ー

で
奏
で
る「
ろ
く
で
な
し
」、「
情

熱
大
陸
」
な
ど
楽
し
く
軽
快
な

音
楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
12
月
３
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
80
人
※
申
込
み

不
要
、
直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
ま
る
こ
た
ぬ

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

①
「
折
り
紙
や
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
老
化
防
止
講
座
」

　

公
民
館
サ
ー
ク
ル
お
り
が
み
雅

が
、
指
先
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
３
集
会
室
※
直
接
会
場
へ
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
当
麻
匡
氏

「ヤングアメリカンズ・ジャパンツアー 2017 春」参加者募集！
　世界の子どもたちに生きる勇気を与え続け

るヤングアメリカンズが子どもたちと福生で

つくる歌とダンスのステージ！　人気の教育

プログラムを今年も開催します。※最終日の

ショー(発表会 )はどなたでもご覧いただけ

ます。窓口でチケット（1,000円）を発売予定。

【日時】平成29年 2月3日㈮午後5時～8時・

4日㈯午後 1時 30分～ 8時・5日㈰午前 10

時～午後 8時（ショーは午後6時～8時）

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

ほか

【対象】小学生・中高生

【定員】小学生 150 人、中高生 80 人

【料金】18,000 円（受講料、Ｔシャツ代、

観覧用ショーチケット 1枚を含む）

※詳細なスケジュー

ル等は公式ホーム

ペ ー ジ（http://

jibunmirai.com/

ya/2017sp/）でご確認ください。市民会館ホー

ムページでもお知らせします。

〈説明会を実施します〉

　詳細を知りたい方、参加を迷っている方

はお気軽にご参加ください。

【日時】11 月 12 日㈯①午前 10 時 30 分～

②午後 1 時 30 分～ 、11 月 26 日㈯①午前

10 時 30 分～②午後 1時 30 分～

【場所】市民会館 1 階視聴覚室※各回 90 分

程度を予定。予約不要。直接会場へ。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

伝
統
文
化
講
座　

つ
る
し
飾
り

「
世
界
に
ひ
と
つ
の
つ
る
し
飾

り
を
作
ろ
う
」

　

日
本
の
伝
統

文
化
、
つ
る
し

飾
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
細
工
の
意
味
を

学
び
な
が
ら
、
一
針
一
針
思
い

を
込
め
て
一
本
の
つ
る
し
飾
り

を
作
り
ま
す
。
※
つ
る
し
飾
り

（
つ
る
し
雛
）
と
は
人
形
や
鞠
、

桃
の
実
な
ど
を
模
し
た
細
工
を

つ
る
し
た
飾
り
の
こ
と
で
す
。

【
日
時
】11
月
22
日
、12
月
13
日
、

平
成
29
年
1
月
24
日
、
2
月
14

日
・

28
日
の
火
曜
日
午
後
1
時

30
分
～
4
時
30
分
※
初
回
の
み

午
後
2
時
～

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
講
師
】
馬
場
昭ま

さ

こ子
氏
、
公
民

館
サ
ー
ク
ル
う
す
ゆ
き
そ
う
の

皆
さ
ん

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円(

材

料
費)

※
初
回
に
集
め
ま
す

【
持
ち
物
】
鉛
筆
、
裁
縫
道
具

【
申
込
み
】
11
月
3
日
㈷
午
前

9
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
熊
川
分
水

と
地
域
の
く
ら
し
」

　

熊
川
分
水
の
概
要
を
学
ぶ
と

と
も
に
分
水
が
地
域
の
暮
ら
し

と
ど
う
関
わ
っ
て
き
た
の
か
を

皆
さ
ん
の
経
験
や
伝
え
聞
い
た

話
を
出
し
合
い
な
が
ら
探
っ
て

い
き
ま
す
。
※
12
月
の
白
梅
歴

史
懇
話
会
は
福
東
地
域
の
今
昔

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
13
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ

と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
24
日
㈭
午
前
11

【特定保健指導のお知らせ】今年度、福生市特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクがあると判断された方に「特定保健指導」の案内を送付します。管

理栄養士・運動療法士と一緒に生活習慣を見直し、健康で元気な生活を手に入れましょう！【問合せ】保健センター☎ 552・0061

す
っ
き
り
と
起
き
る
事
が
期
待

で
き
ま
す
。

【
日
時
】
毎
週
火
曜
日
午
後
7

時
30
分
～
8
時
30
分

【
体
験
参
加
費
】
1
回
350
円

②
誰
で
も
か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ

イ
ズ

　

「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
リ

ズ
ム
体
操
に
挑
戦
し
て
み
た
い

け
ど
、ハ
ー
ド
ル
が
高
く
て
…
」

と
い
う
方
に
お
す
す
め
で
す
。

【
日
時
】
毎
週
日
曜
日
午
後
4

時
～
5
時

【
参
加
費
】
1
回
500
円

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
一
般
の
方

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

室
内
用
運
動
靴
（
②
の
み
）・

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

②
知
的
書
評
合
戦
！　

ビ
ブ
リ

オ
バ
ト
ル
～
福
生
冬
の
陣
～

　

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル
と
は
、
本

を
各
自
紹
介
し
、
一
番
読
み
た

く
な
っ
た
本
に
投
票
し
て
チ
ャ

ン
プ
本
を
決
定
す
る
、
ス
ポ
ー

ツ
の
よ
う
な
書
評
会
で
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
見
学
は

自
由
で
す
。お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

【
日
時
】
12
月
４
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
定
員
】
20
人
（
小
学
校
高
学

年
か
ら
）

【
持
ち
物
】
次
の
テ
ー
マ
の
う

ち
希
望
の
一
冊

①
パ
ー
ト
ナ
ー
②
本
を
好
き
に

な
っ
た
き
っ
か
け
の
本
③
お
気

に
入
り
の
本
な
ら
な
ん
で
も

【
申
込
み
】
11
月
8
日
㈫
午
前

10
時
か
ら
窓
口
ま
た
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
①
②
共
通
〉

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

【
申
込
み
】
お
り
が
み
雅
・

片
野

☎
551
・

2
２
２
７
へ
。

②「
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
」

　

日
常
生
活
を
楽
し
く
過
ご
す

た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
と
り
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　

自
分
で
で
き
る
方
法
を

見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
18
日
㈮
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
第

４
・
５
集
会
室
※
直
接
会
場
へ
。

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
河
井
紋
子
氏

【
申
込
み
】
彩
の
会
絵
手
紙
・

西
小

野
☎
090
・

2
３
２
８
・
４
１
１
０
へ
。

タ
オ
ル
・

飲
み
物
（
ふ
た
付
）

【
申
込
み
】
当
日
開
始
10
分
前

ま
で
に
直
接
、
中
央
体
育
館
窓

口
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。

【
講
師
】
黒
沢
吉
信
氏
（
熊
川

分
水
に
親
し
む
会
）

【
申
込
み
】
11
月
４
日
㈮
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


