
 
 

 

一 
 

自
分

じ

ぶ

ん

か
ら 

笑
顔

え

が

お

で 

元
気

げ

ん

き

よ
く
あ
い
さ
つ
し
よ
う
。 

二 

「早は
や

ね
早は

や

お
き
朝あ

さ

ご
は
ん
」を
実
践

じ
っ
せ
ん

し
よ
う
。 

四 
自
分

じ

ぶ

ん

が
で
き
る
手
伝

て

つ
だ

い
を
毎
日

ま
い
に
ち

続つ
づ

け
よ
う
。 

六 

家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う

は
、
学
年

が
く
ね
ん×

１０
分ぷ

ん

以
上

い
じ
ょ
う

取と

り
組く

も
う
。 

八 

学
校

が
っ
こ
う

か
ら
の
プ
リ
ン
ト
や
テ
ス
ト
は
、
必

か
な
ら

ず
家
族

か

ぞ

く

に
見み

せ
よ
う
。 

十 

そ
の
日ひ

の
で
き
ご
と
を
家
族

か

ぞ

く

に
話は

な

し
た
り
、
日
記

に

っ
き

に
書か

い
た
り
し
よ
う
。 

九 

明
日

あ

し

た

の
準
備

じ
ゅ
ん
び

は
、
今
日

き

ょ
う

の
う
ち
に
し
よ
う
。 

三 

毎
朝

ま
い
あ
さ

検
温

け
ん
お
ん

し
、
う
が
い
・手て

洗あ
ら

い
は
こ
ま
め
に
し
よ
う
。 

 

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
は
、
家
族
と 

話
し
合
って
利
用
時
間
を
決
め
よ
う
。
決
め
た
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
。 

七 

い
ろ
い
ろ
な
種
類

し
ゅ
る
い

の
本ほ

ん

を
読よ

も
う
。 
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ま
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五 

福生第
ふ っ さ だ い

＿＿小学校
し ょ う が っ こ う

   名前
な ま え

＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 ～毎日実行したい生活習慣～ 
まい にち       じっ こう          せい かつ   しゅう  かん 

 
しょう      がく  せい     か  てい  せい    かつ        か    じょう 
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