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今号の主な記事

平成 28 年

10月15日
No.961

人口と世帯数
（平成28年10月1日現在）

人口

男 29,420

女 29,222

計 58,642

世帯数 30,039

まちの写真ニュース
10 月 23 日㈰は
総合防災訓練で
す！ 訓練は各
小・中学校で行
われますので、
いざという時の
ためにも、ぜひ
ご参加くださ
い。

市の木 ･もくせい

ふっさ

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

平成 29 年度 4月の
　　保育園入園申込みが始まります

《平成 29 年度保育園入園のしおりの配布》
　11 月 1 日㈫から子ども育成課、保健セ
ンター、子ども家庭支援センター、市内保
育園で配布します。市ホームページからも
ダウンロードできます。詳しくは 6面をご覧ください。

▼第 46回福生市民文化祭
【開場式の日時】10 月 29 日㈯午前 10 時～ 10 時 30 分
【場所】市民会館小ホール（つつじホール）
◆展示部門（2日間）※下表のとおり
【日時】10 月 29 日㈯午前 9時～午後 5時・30 日㈰午前９時～午後４時
【場所】市民会館・公民館、さくら会館・茶室福庵
◆演示部門（8日間）※下表のとおり
【日程】10月29日～11月19日の土・日・祝日
【場所】市民会館大・小ホールほか
【問合せ】公民館公民館係☎ 552・2118　

演示部門
日程 大ホール 小ホール

10月29日㈯大正琴、ダンス 開場式、第 11 回ふっさ七夕国際絵画コンクー
ル表彰式、青少年の意見発表大会

10月30日㈰ 日本舞踊 カラオケ
11月3日㈷ 日本のおどり、新舞踊のつどい福音楽演奏会（筝・三絃・尺八）、かっぽれ
11月5日㈯ 新舞踊 英語スピーチ発表会、歌唱・フラダンス
11月6日㈰ 音楽の広場 民謡発表会
11月12日㈯ 太極拳功夫扇、フラダンス 歌とダンス、沖縄三線

11月13日㈰ フラダンス合同発表会 詩吟・剣詩舞・インドネシア舞踊・キッズダン
ス合同発表会、地唄・筝曲・尺八

11月19日㈯ 　 ひょっとこ踊り、演劇
その他の会場

日程 場所 内容
10月30日㈰市民会館前庭 福生の祭り囃子
11月3日㈷ 茶室福庵 チャリティー茶会
11月13日㈰ 市民会館第 4・5集会室 社交ダンスサークル交流会ダンスパーティー

展示部門
市民会館・公民館 さくら会館

植木市、菊花展、盆栽展、草木染展、ひょうたん飾り、切り絵展、
ふっさ七夕絵画入選作品展、合同作品展、美術工芸展、陶芸展、
手話展、絵画展、写真展、絵手紙展、手芸展、華道展

さつき展、山野草展、書道
展、美術工芸展、アマチュ
ア無線

▼第 27 回ふっさ健康まつり
☆専門相談コーナー
赤ちゃんからお年寄りまでの健康、育児、お口
の健康、くすりに関することなど、さまざまな
専門スタッフによる相談が気軽に受けられます。
獣医によるペットの相談コーナーもあります。
☆体験コーナー
身体測定器による健康度チェック、体力測定など、普段はなかなかできな
い体験ができます。皆さんの健康と生活を応援します。
☆情報・展示・販売コーナー
介護用品の展示、手工芸品の販売、子育て支援に関する情報などのコーナー
もあります。
【問合せ】保健センター☎ 552・0061

「第 27 回ふっさ健康まつり」、「第
26 回産業祭」、「第 46 回福生市民
文化祭」を合同で行う「福生ふれ
あいフェスティバル」を、今年も
盛り沢山の内容で開催します！

【日時】10月 30 日㈰午前 10 時～午後 4時（小雨決行）
【場所】福生野球場ほか※車でのご来場はご遠慮ください。ペット同伴での会場内入場はご遠慮ください。

▼第 26 回産業祭
〈催し〉

★一般商品、地元生産農産物などの
即売コーナー
★飲食物販売コーナー…福生ドッグ
の販売など
★パネル等展示コーナー
★遊具…ふあふあ（エ
アトランポリン）
★ステージイベント
（予定）…右表のとお
り
【問合せ】商工会☎ 551
・2927

〈そのほかの催し〉
■福生産野菜の直売
例年好評の地場産野菜の直売を行います。
安全安心でおいしい、旬の地元野菜をぜひ
お買い求めください！
■消費者展ブースを開設します
子どもの事故防止に関する事例と、子ども服の安全性などをご
紹介。アンケートにご回答いただいた方には、生活に役立つ粗
品をプレゼント！
【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551・1699

午前10時～ オープニングセレモニー
午前10時 20分～ 第一中学校吹奏楽部演奏
午前10時 50分～ 学童クラブけん玉ショー
午前11時 20分～ フォークダンス
午後 0時 15分～ ウルトラマンオーブショー
午後 1時 30分～ 大正琴扇靖流演奏
午後 2時 30分～ ウルトラマンオーブショー

ステージイベントスケジュール
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平成 27 年度決算に基づく健全化判断比率等について
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、自治体の財政健全度を測る指標とし

て、健全化判断比率（実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率及び将来負担比率の 4

つの指標）を算定しました。

　健全化判断比率が早期健全化基準を上回った場合は、財政状況が黄信号の状態、財政再生基

準を上回った場合は、赤信号の状態にあると判断され、財政健全化計画または財政再生計画の策

定が義務付けられ、自治体財政の健全化を図ることとなります。

　また、公営企業（下水道事業）の経営の健全性に関する指標として、資金不足比率を算定し

ました。資金不足比率が経営健全化基準を上回った場合は、経営状況が悪化していると判断さ

れます。平成 27 年度決算に基づき算定した福生市の比率は下表の通りで、早期健全化基準及

び経営健全化基準を下回りました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

▼福生市の健全化判断比率　（　）内は平成 26 年度

区分
平成

27 年度
早期健全化基準
〔黄信号〕

財政再生基準
〔赤信号〕

実質赤字比率
[ 一般会計が赤字か

どうかを判断する指

標 ]

一般会計の赤字額の標準財政規模※に

対する割合で、プラスの場合は赤字と

なります。福生市は、赤字がないため

「－」となっています。

－ 

（－）

13.10％
（13.13％）

20.00％

連結実質赤字比率
[ 一般会計と特別会

計の全会計が赤字か

どうかを判断する指

標 ]

一般会計のほか、国民健康保険事業や

下水道事業などの特別会計を含めた実

質赤字の標準財政規模※に対する割合

で、プラスの場合は赤字となります。

福生市は、全会計で赤字がないため「－」

となっています。

－ 

（－）

18.10％
（18.13％）

30.00％

実質公債費比率
[ 年収に対する借入

金の返済額の大きさ

を表す指標 ]

一般会計が負担する実質的な公債費の

標準財政規模※に対する割合です。福

生市は、借入金の返済が進んでいるた

め、平成 26 年度より改善しています。

-1.7％
（-0.6％）

25.0％ 35.0％

将来負担比率
[ 将来支払わなけれ

ばならない負債が年

収に対してどの程度

なのかを表す指標 ]

一般会計が将来的に負担すべき実質的

な負債（借入金残高や退職金など）の

標準財政規模※に対する割合です。福

生市は、将来負担すべきものが少ない

ため「－」となっています。

－ 

（－）
350.0％

※標準財政規模とは、標準的な税収や地方交付税などを合算したもので、自由に使える収入の
規模とされています。

▼福生市の資金不足比率　（　）内は平成 26 年度

区分 平成 27 年度 経営健全化基準

下水道
事業会計

公営企業の資金不足額の事業規模（料金収入などの営業収益

の規模）に対する割合で、プラスの場合は資金不足（赤字）と

なります。福生市は、資金不足がないため「－」となっています。

－ 

（－）
20.0％

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 2 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 10 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 15 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
4 日㈮ ･9 日
㈬ ･16 日 ㈬
･30 日㈬

予約制、先着6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火
･木・金曜日

午前 9時～午
後4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時 30分
～午後 5 時 15
分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前10時～午
後5時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に
関すること。
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談
毎週

月･木・金曜
日

午前10時～正
午、午後1時～
4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課 
☎ 551･1699

事業資金相談 10 日㈭ 午前10時～午
後4時

福生市商工会
相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、
権利擁護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･152911月の無料相談
※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。
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▼「社会保険料（国民年金保険料）

控除証明書」が発行されます

　国民年金保険料は、全額が確定

申告や年末調整の社会保険料控除

の対象です。

　なお、ご家族の国民年金保険料

を納付した場合でも、納付した方

が社会保険料控除として申告でき

ます。

　社会保険料控除の申告をする際

には、納付した国民年金保険料を

証明する書類の添付が必要です。

　このため、平成 28 年 1 月 1 日～

9 月 30 日までに納付した国民年金

保険料額を証明する「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が、

11 月上旬に送付されます。

　確定申告や年末調整の手続きの

際にはこの証明書と、平成 28 年

10 月以降に納付した保険料の領収

書を添付してください。

※平成 28 年 10 月 1 日～ 12 月 31

日までの間に今年初めて国民年金

保険料を納付した方には、この証

明書が平成 29 年 2 月に送付されま

す。

【問合せ期間】11 月 1 日㈫～平

成 29 年 3 月 15 日㈬
【問合せ】ねんきん加入者ダイヤル

☎ 0570・003・004（050 で始まる

電話でかける場合は☎ 03・6630・

2525）、青梅年金事務所☎ 0428・

30・3410
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が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

納税は　納期内で　元気な福生



３ 平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961 市役所の代表電話番号は 

た
っ
け
ー
☆
☆
サ
イ
ク
ル
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
環
境
に
や
さ
し
い
交

通
手
段
と
し
て
電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
を
使
っ
た
サ
イ
ク
ル

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
「
た
っ
け
ー
☆

☆
サ
イ
ク
ル
」
の
利
用
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

利
用
方
法
は
、
登
録
が
必
要

な
会
員
利
用
と
登
録
不
要
の
一

時
利
用
の
二
通
り
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
く
る
み
る　

ふ
っ

さ
☎
530
・

２
３
４
１

※
月
曜
定
休
日（
祝
日
を
除
く
）

く
る
み
る
ふ
っ
さ　

ガ
イ
ド
ツ

ア
ー

▼
元
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
一

緒
に
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
＆
オ
リ
ジ

ナ
ル
ク
レ
ー
プ
作
り
ツ
ア
ー

　

爽
や
か
な
秋
に
汗
を
か
い
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

　

ベ
ー
ス
サ
イ

ド
ス
ト
リ
ー
ト

（
横
田
基
地
前

国
道
16
号
線
）

沿
い
に
あ
る
元

ボ
ク
シ
ン
グ
日

本
ラ
イ
ト
級

チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
、
リ
ッ
ク

吉
村
さ
ん
の

ジ
ム
で
ボ
ク
シ
ン
グ
体
験
。
そ

の
後
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
レ
ー
プ

作
り
体
験
と
ベ
ー
ス
サ
イ
ド
ス

ト
リ
ー
ト
散
策
を
楽
し
み
ま

　ベースサイドストリート（横田基地前国道 16 号線）の

各会場に国際色豊かなステージ、模擬店が立ち並びます。

　横田基地内の特殊車両やクラシックカーが参加するパ

レードは必見です。

　ぜひご来場ください。

【日時】11 月 5 日午前 11 時～午後 6時・

6日午前 10 時～午後 6時

【場所】国道 16 号線沿い横田基地前商店

街一帯（フレンドシップパーク会場、ベ

ルハンドクラブ会場ほか）

※パレードは 6日午前 11時から横田

基地第５ゲート前をスタートし、東福

生駅入口信号まで実施します。

【問合せ】インターナショナルフェア

実行委員会 (商工会 )☎ 551・2927

　

　

　本場アメリカのハロウィンを福生アメリカンハウスで楽

しみましょう。仮装して「トリック オア トリート」の合

言葉を言ってくれたお子さんにはお菓子をプレゼント（数

量限定・小学生以下は要保護者同伴）。

【日時】10 月 29 日午後 1 時～ 5 時・30 日午前 11 時～

午後 5時

【場所】福生アメリカンハウス※申込み不要、直接どうぞ

【内容】お化けのお茶会「Ｂｌｏｏｄｙ　ｃａｆｅ」（体験・

撮影スポット）、お化けカボチャ作り（先

着 100 個・有料）など。詳細は福生武蔵

野商店街振興組合ホームページをご覧く

ださい。

【問合せ】福生アメリカンハウス☎ 513・

0432( 土 ･ 日 ･ 祝日の午前 11 時～午後 5時）

ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
会
員

募
集

　

市
内
を
花
と
み
ど
り
で
い
っ

ぱ
い
に
し
よ
う
と
、
平
成
20
年

に「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」

は
発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
や

な
ぎ
通
り
の

プ
ラ
ン
タ
ー

や
国
道
16
号

線
の
植
樹
ま

す
へ
の
植
栽
、

多
摩
川
中
央

公
園
の
花
壇
へ
の
植
栽
や
管
理

な
ど
、
市
内
を
花
で
い
っ
ぱ
い

福
生
喫
煙
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
と
ま
ち

の
景
観
美
化
を
目
指
し
、
喫
煙

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。
現
在
、
た
ば
こ

の
ポ
イ
捨
て
や
路
上
喫
煙
が
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
市

に
お
い
て
も
「
福
生
市
清
潔
で

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
に

基
づ
き
、
平
成
26
年
4
月
1
日

か
ら
、
福
生
駅
、
牛
浜
駅
、
東

福
生
駅
、
熊
川
駅
の
各
駅
周
辺

の
公
共
用
地
を
路
上
禁
煙
区
域

に
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
に
市
内
の
各
駅
に
の

ぼ
り
旗
を
設
置
し
、
喫
煙
マ

ナ
ー
の
周
知
・

啓
発
を
行
い
ま

す
。
ま
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

中
、
福
生
駅
前
で
は
、
啓
発
活

動
の
一
環
と
し
て
、
市
と
福
生

市
た
ば
こ
組
合
が
清
掃
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
1
日

～
14
日

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１　
　
　

て
く
だ
さ
い
。

・

地
域
の
人
の
理
解
を
得
る

・

不
妊
、
去
勢
手
術
を
す
る

・

餌
場
周
辺
を
清
潔
に
保
つ

・

餌
の
放
置
は
厳
禁
。
必
ず
回

収
し
、
掃
除
を
す
る

・

周
辺
で
見
か
け
る
糞
は
回
収

す
る

▼
地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
体

と
な
り
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
捕
獲
、
不
妊
・

去
勢
手
術
、

餌
や
り
、
周
辺
の
清
掃
等
を
実

施
し
、
猫
の
数
を
地
域
で
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
ま
す
。
不
妊
・

去
勢
手
術
費
用
の
一
部
は
市
か

ら
助
成
し
て
い
ま
す
。
登
録
を

希
望
す
る
団
体
は
、
環
境
課
環

境
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
地
域
猫
制
度
登
録
団
体
「
福

生
地
域
ネ
コ
の
会
」
か
ら
募
集

の
お
知
ら
せ

　

ご
都
合
の
つ
く
日
時
に
お
手

伝
い
等
を
し
て
く
れ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

【
手
伝
い
の
内
容
】

動
物
病
院
へ
の
搬
入
搬
出
、
バ

ザ
ー
の
手
伝
い
、
バ
ザ
ー
品
の

提
供
、
募
金
等

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

 9 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地先誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 762 79 125 -20

午前7時～午後7時 586 42 74 -24

午後7時～午後10時 126 0 48 4

午後10時～午前7時 50 37 3 0
最高音圧レベル（デ
シベル) 113 -4 88 -20

時間帯補正等価騒
音レベル(デシベル) 66 2 47 -12

た
っ
け
ー
☆
☆
出
没
情
報
!?

★
第
12
回
ふ
る
さ
と
回
帰
フ
ェ

ア【
日
時
】
10
月
22
日

午
前
10

時
～
午
後
4
時
30
分
の
間
、
随

時【
場
所
】
東
京
国
際
フ
ォ
ー
ラ

ム
ホ
ー
ル
Ｅ

★
第
46
回
福
生
市
民
文
化
祭

【
日
程
】
10
月
29
日

時
間
未

定【
場
所
】
市
民
会
館

★
福
生
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

【
日
時
】
10
月
30
日

午
前
10

時
～
午
後
4
時
の
間
、
随
時

【
場
所
】
福
生
野
球
場
・

市
民

会
館
ほ
か

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

す
。

【
日
程
】
11
月
19
日

※
荒
天

中
止

【
集
合
時
間
・

場
所
】
午
後
０

時
30
分
・

牛
浜
駅
東
口
階
段
下

【
定
員
】
20
人
※
申
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選

【
参
加
費
】
１
，７
０
０
円(

エ

ク
サ
サ
イ
ズ
代
、
保
険
代
、
軽

食
代
含
む)

※
小
学
生
以
下
は

１
，
５
０
０
円

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ

【
行
程
】
牛
浜
駅
→
リ
ン
グ
サ
イ

ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
（
ボ
ク

シ
ン
グ
体
験
）
→
福
生
ア
メ
リ

カ
ン
ハ
ウ
ス
見
学
→
リ
ペ
ア
プ

ラ
ン
ト
（
ク
レ
ー
プ
作
り
体
験
）

解
散
※
希
望
者
に
は
福
生
駅
ま

で
ス
タ
ッ
フ
が
同
行
し
ま
す
。

【
歩
行
距
離
】
約
3.5
㎞
、（
所
要

時
間
約
3
時
間
30
分
）

【
申
込
み
】
11
月
12
日

ま

で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で 

く
る
み
る　

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
。
※
月
曜
定
休
日

（
祝
日
を
除
く
）

飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ

う
　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事

情
は
猫
に
と
っ
て
や
さ
し
い
環

境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
猫
を
危

険
か
ら
守
っ
て
あ
げ
る
の
も
飼

い
主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内

で
飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　

万
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
首
輪
と
連
絡
先
を
書
い

た
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
飼
い
猫
も
可
能

な
範
囲
で
不
妊
・

去
勢
手
術
を

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト

・

上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

・

清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
餌

・

不
妊
、
去
勢
手
術

・

猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

・

飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

▼
虐
待
や
遺
棄
は
禁
止
で
す

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
こ
と
（
遺
棄
）
は
犯
罪
で
す
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
餌

や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

置
き
餌
や
糞ふ

ん
・

尿
の
問
題
が

ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て
い
ま
す
。

餌
を
あ
げ
る
の
で
あ
れ
ば
、
責

任
を
も
っ
て
次
の
こ
と
を
守
っ

に
す
る
企
画
や
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
年
に
一
度
、
花
の
知
識

の
向
上
と
会
員
間
の
交
流
を
図

る
た
め
視
察
研
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の

会
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
花
と
み
ど

り
の
会
事
務
局
（
環
境
課
環
境

係
）
☎
551
・

１
７
１
８

第 28回インターナショナルフェア開催 福生アメリカンハウス・　　　　　　 
　　ハロウィンキッズパーティ開催！

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

9
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の

間
に
東
京
福
生
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
・

東
京
福
生
ラ
イ
オ
ネ
ス

ク
ラ
ブ
様
か
ら
５
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附

者
の
ご
希
望
等
に
応

じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
28
年
度
累
計
９
件
・

249
万
5
千
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【問合せ】
環境課環境係

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）



４平成 28年 10月 15日　広報ふっさ　No.961毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

　

　これまで、2 年に一度、入

居予定者（待機者）を募集し、

空き部屋が発生した場合に順

次あっせんをしていましたが、

今回からおおむね半年に一度、

空き部屋募集を行います。

　そのため、応募

者が希望する部屋

を選べるようにな

ります。

▼今回の募集について
【申込書の配布・受付期間】 
11 月 15 日～ 21 日午前 8

時 30 分～午後 5 時 15 分（水

曜日は午後 8 時まで。日曜日

を除く。）

【申込書の配布場所】市役所 1

階各入口付近

【申込書の受付場所】市役所第

一棟 3 階まちづくり計画課住

宅グループ

【募集住宅】・一般住宅（2 人以

上世帯用・9戸）

・高齢者住宅（単身者用・3戸）

【申込みの資格・方法】住宅の

区分によって年齢や所得等の

要件が異なります。

　詳細は、広報ふっさ 11 月 1

日号でご案内します。

【問合せ】まちづくり計画課住

宅グループ☎ 551・1961

こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は
な

い
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
交
通
事

故
の
あ
と
、
新
し
い

こ
と
が
覚
え
ら
れ
な

く
な
っ
た
。

　

感
情
や
欲
求
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
し
に
く
い
等
の
原
因
は
、

も
し
か
し
た
ら
「
高
次
脳
機
能

障
害
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
①
11
月
8
日

午
後

2
時
～
4
時
②
11
月
29
日

午

後
2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
①
作
業
療
法
士
等

②
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
10
月
19
日

か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・
１
７
４
２

へ
。

高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
の

講
演
会
・

相
談
会
を
開
催
し
ま

す①
講
演
会

【
日
時
】
12
月
3
日

午
後
１

　身近にある公園で市内の植木職人さんによる基礎

剪定講習会を行います。

　庭木の手入れに、興味のある方はぜひご参加くだ

さい。

【日時】11 月 12 日午前 9時 30 分～（２時間程度）

【場所】もくせい公園（福生市大字福生 2148-1）

【対象】市内在住・在勤・在学の方

【定員】先着 30人。参加者が10人に満たないときは

中止になることがあります。

※駐車場はありません。車でのご来園はご遠慮くださ

い。

【参加費】200 円（保険料）

【申込み】10 月 28 日までに参加費を持参し直

接、市役所第一棟３階道路公園課公園グループ 

（☎ 551・1985）へ。

車
い
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
を
開
催
し
ま
す

　

車
い
す
の
扱

い
方
や
、
高
齢

者
・
障
害
の
あ

る
方
へ
の
接
し
方
な
ど
を
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？　

　

受
講
後
、
小
学
校
な
ど
の
総

合
学
習
の
授
業
で
、
車
い
す
体

験
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
16
日

午
後
２

時
～

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
作
る
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」

【
日
時
】
11
月
11
日

・

18
日


午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
福

祉
セ
ン
タ 

ー
研
修
室 

【
対
象
】
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
で
両

日
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
参
加
費
】700
円（
材
料
費
で
す
。

当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

【
持
ち
物
】
裁
縫
道
具

【
申
込
み
】
10
月
18
日

か
ら

社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２ 

１
２
１
へ
。(

日
・

祝
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分)

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

 

　
　
　
　
「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

家
族
介
護
者
教
室
は
介
護
に

関
す
る
知
識
を
深
め
な
が
ら
、

悩
み
や
思
い
を
共
有
す
る
交
流

の
場
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
程
・
内
容
】
①
11
月
９
日

・

「
安
心
・

安
全
な
移
動
介
助
を
考

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を
「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

秋
の
自
然
塾
催
し
の
ご
案
内

 
加
美
上
水
公
園
自
然
塾
に
よ

る
催
し
を
行
い
ま
す
。

　

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
内
容
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

え
る
～
福
祉
用
具
の
活
用
～
」

②
11
月
24
日

・「
何
故
だ
ま

さ
れ
る
～
わ
か
っ
て
い
る
の
に

振
り
込
め
詐
欺
～
」

③
12
月
15
日

・「
認
知
症
に

対
す
る
運
動
効
果
～
予
防
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
～
」

④
平
成
29
年
1
月
18
日

・「
介

護
者
の
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
～
が
ん

ば
り
過
ぎ
な
い
介
護
に
つ
い
て

～
」

【
時
間
】
午
後
１
時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
で
介
護
を

し
て
い
る
方
や
介
護
に
関
心
の

あ
る
方

【
定
員
】
各
回
先
着
30
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
（
資
料

を
お
配
り
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か
ら

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
加

美
☎
553
・

３
７
２
０

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
南

田
園
☎
539
・

０
０
０
７

・

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
武

蔵
野
☎
553
・

６
６
９
５

・

福
生
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
熊
川
☎
510
・

２
９
４
５
へ
。 11 月の資源回収予定

実施団体 実施日

加美平老人クラブ 5 日㈯
福栄福寿会 5 日㈯
本町第七町会　　　　　　　　 6 日㈰
牛浜第二町会　　　　　　　　　 13 日㈰
志茂第二町会　　　　　　　　　 13 日㈰
玉川台町会　　　　　　　　　　 13 日㈰
本町町会　　　　　　　　　　　 13 日㈰
熊牛神輿会　　　　　　　　　　 20 日㈰
鍋一囃子連　　　　　　 20 日㈰
原ケ谷戸町会 20 日㈰
福生団地自治会　　　　　　　 20 日㈰
南田園一丁目町会　　　　　　　 20 日㈰
武蔵野台一丁目子供会　　　　　 20 日㈰
内出子供会　　　　　　　　　　 27 日㈰
青少年育成加美地区委員会　　　 27 日㈰
永田子供会　　　　　　　　　　 27 日㈰
福生第二小学校 PTA 武蔵野支部　 27 日㈰
南田園三丁目町会　　　　　　　 27 日㈰
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

市営住宅の募集方法が
変わります

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
10
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
の
み
で
、
相
談

内
容
は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
10
月
19
日

か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
・

成
年

後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。（
土
・

日
・

祝
日

を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方

※
車
い
す
介
助
の
経
験
は
問
い

ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
社
会
福

祉
協
議
会
・
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・
２
１
２
２
へ
。（
日
・
祝 

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
）

樹木の剪
せんてい

定講習会に参加しませんか

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
程
・
内
容
】①
10
月
23
日

・

「
小
鳥
の
巣
箱
作
り
」
②
11
月

６
日

・「
ど
ん
ぐ
り
ク
ラ
フ

ト
作
り
」
③
12
月
４
日

・「
ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
」

【
時
間
】
午
前
９
時
30
分
～
正

午【
場
所
】
旧
東

海

居
（

福

生

市

福

生

１
，

７
７
３
、
玉
川
上
水
新
堀
橋
付

近
）

【
定
員
】
各
回
当
日
先
着
20
人

【
参
加
費
】
①
・
③
は
300
円
、

②
は
無
料

【
問
合
せ
】
加
美
上
水
公
園
自 

然
塾
・
小
泉
☎
090
・
８
０
３ 

３
・
９
２
２
５

時
30
分
～
３
時

30
分

【
定
員
】
先
着
60

人・「
誰
も
が
な
り
う
る
障
害
、

高
次
脳
機
能
障
害
～
障
害
の
理

解
と
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
～
」

【
講
師
】
工
藤
美
和
氏
（
西
多

摩
高
次
脳
機
能
障
害
支
援
セ
ン

タ
ー
大
久
野
病
院
作
業
療
法

士
）

・「
防
ご
う
脳
卒
中
！　

～
再

発
を
予
防
す
る
た
め
の
食
生
活

～
ま
ず
は
で
き
る
こ
と
か
ら

‼
」

【
講
師
】
三
瓶
直
美
氏
（
羽
村

三
慶
病
院
管
理
栄
養
士
）

②
相
談
会

　

地
域
の
方
々
の
高
次
脳
機
能

障
害
に
つ
い
て
の
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
3
日

午
後
３

時
～

【
定
員
】
先
着
3
組

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・
第
二
会
議
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
高
次
脳

機
能
障
害
に
関
心
の
あ
る
方

【
申
込
み
】
11
月
24
日

ま
で

に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で
市

役
所
1
階
10

－

１
番
障
害
福
祉

課
☎
551
・
１
７
４
２
へ
。

ごみ・資源収集情報
ごみが41t

増えちゃったよ!
資源の割合が

変わらなかったよ！

28 年 8 月 1,092t 28年 8月321t（23%）
27 年 8 月 1,051t 27年 8月309t（23%）
※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源量

資源回収団体による資源回収量
28 年 8 月 58t

27 年 8 月 71t

・-・
ｘ

＾
ｘ

「
地
域
で
暮
ら
す
、
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



５ 平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

第 64 回精神保健福祉普
及運動のお知らせ
推進標語「誰にでもできることが
ある社会の実現に向けて」

介
護
者
交
流
・
お
れ
ん
じ
パ
ー

ク
開
催

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の

方
な
ど
、
日
ご
ろ
の
悩
み
や

困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
介
護
経

験
者
の
方
な
ど
と
一
緒
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
11
月
５
日

午
後
２

時
～
４
時
ご
ろ

【
場
所
】
市
役
所
１
階
情
報
ス

ペ
ー
ス　
　
　

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
25
日

午
前
10

時
～
午
後
3
時
30
分
（
午
後
1

時
～
2
時
を
除
く
）

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広

場【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

講
演
会
の
お
知
ら
せ

▼
「
子
育
て
の
困
り
ご
と
」
や

「
気
に
な
る
子
」
か
ら
発
達
や

心
の
問
題
を
考
え
る　

　

日
々
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

る
皆
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
の
関

「
福
生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
で
作
成
し
た
「
福
生
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の

「
せ
せ
ら
ぎ
コ
ー
ス（
約
5
㎞
）」

を
歩
き
ま
す
。
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩

道
公
園
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
せ

せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
中

福
生
公
園
、
ほ
た
る
公
園
を
通

り
ま
す
。
体
力
に
自
信
の
な
い

方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
11
月
10
日

午
前
9

（10 月その 2）
＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、

子育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
遊具開放ＤＡＹ 24 日・26 日・

31 日、11 月 2 日午前 10 時～

正午【対象】幼児と保護者

くまさんひろば 25 日午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
おはなしの日 20 日・27日午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児

と保護者

よちよちすくすくひろば 25 日午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

ぽんぽこタイム 26日午前11時～

11時 20分【対象】乳幼児と保護者

親子であそぼう 11 月 1 日午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
遊具開放ＤＡＹ 20日午前 10 時

30分～正午【対象】1 歳 6か月以上

の幼児と保護者

ぴよぴよひろば 24日午前 10 時

30分～正午【対象】0 歳児と保護者

とことこひろば 25日午前 10 時

30分～正午【対象】1歳児と保護者

わんぱくひろば 27日午前 10 時

30分～正午【対象】2 歳児以上と保

護者

わくわくひろば 11 月 1 日午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2

歳児以上と保護者

＊多世代交流事業＊

【熊川児童館】☎ 539・1515
くまがわ元気スポット 27 日午前

10 時 10 分～ 11時 30 分【対象】幼

児と保護者、地域の皆さんどなた

でも参加できます。

※各館とも、事業終了後、子育て

の悩み相談や情報交換を行ってい

ます。詳細は各館へお問い合わせ

ください。

児童館ホームページＵＲＬ（http://

www.fussa-jidoukan.net/）

児童館で遊ぼう！

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

正
面
入
り
口

【
定
員
】
先
着
20
人

【
コ
ー
ス
】
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道

公
園
～
ほ
た
る
公
園
～
中
福
生

公
園
～
永
田
橋
下
～
中
央
公

園
～
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道
公
園 

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０ 

０
６
１
へ
。

勤
務
先
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　

市
で
は
、
市
の
特
定
健
康
診

査
を
受
診
せ
ず
職
場
健
診
等
を

受
診
し
た
方
の
デ
ー
タ
も
集
約

し
、
市
の
生
活
習
慣
病
対
策
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
の
特
定
健
康
診

査
を
受
診
せ
ず
職
場
の
健
診
及

び
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方

は
、
健
診
の
結
果
と
問
診
票
の

写
し
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
（
提
出
は
、
任
意

で
す
）。

　

な
お
、
今
年
度
の
健
康
診
査

(

特
定
・

若
年
・

後
期
高
齢)

は

10
月
31
日

ま
で
で
す
。
受
診

が
お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
ず

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

食
欲
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋　

 

～
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
～

　

秋
は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し

く
て
、
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
夏
の
疲
れ
で
食
欲

も
体
力
も
低
下
し
て
い
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
に
は
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
旬
の

食
材
は
値
段
も
安
く
、
栄
養
価

も
高
く
お
す
す
め
で
す
。

　

秋
の
旬
の
食
べ
物
と
い
え
ば

サ
ツ
マ
イ
モ
。
夏
の
疲
れ
を
取

る
の
に
役
立
つ
栄
養
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
食
物

繊
維
は
便
秘
の
解
消
に
役
立

ち
、
カ
リ
ウ
ム
は
老
廃
物
の
排

出
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・

Ｂ
２

も
多
く
含
ま
れ
、
疲
労
回
復
に

効
果
的
で
す
。

　

き
の
こ
類
も
食
物
繊
維
が
豊

富
で
す
。
食
物
繊
維
に
は
整
腸

作
用
が
あ
り
老
廃
物
を
排
出
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ン
マ
や
ア
ジ
は
栄
養
価
の

高
い
青
魚
で
す
。
血
液
を
さ
ら

さ
ら
に
し
て
く
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や

脳
に
よ
い
と
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な

ど
良
質
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て

わ
り
方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

ど
う
し
て
こ
う
い
う

行
動
を
と
る
の
か
、
な
ど
周
囲

の
大
人
が
子
ど
も
の
気
持
ち
の

理
解
に
努
め
、
関
わ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
前
向
き
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
必
要
な
こ

と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
11
月
26
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・

第
二
会
議
室

【
対
象
】
幼
児
期
・

学
童
期
の

子
を
も
つ
保
護
者
、
そ
の
年
代

に
関
わ
る
関
係
機
関
の
方
、
今

回
の
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
冨
永
卓
男
氏
（
東
京

都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
医
）

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か 

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０ 

０
６
１
へ
。

い
ま
す
。

　

栄
養
の
あ
る
食
事
を
取
る
こ

と
で
夏
の
疲
れ
を
解
消
し
、
体

調
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に

秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
う

が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

　

　この運動は、精神障害者の福祉

増進及び国民の精神保健の向上を

図ることを目的として、毎年全国

的に行われています。

【運動期間】10 月 10 日～ 16 日㈰
これに伴い、市では以下の相談の

周知・普及に努めます。なお相談

は通年で行っています。

▼こころの健康相談

　家庭・職場などでのさまざまな

こころの悩みなど、こころの健康

に関する相談窓口をご案内します。

　市の相談窓口は、健康課が市役

所 1階ロビー等で実施する｢健康相

談 ｣、障害福祉課の相談等で、ご本

人やご家族からの相談に応じていま

す。また、社会福祉協議会が福祉セ

ンターで実施している「心の相談」も

あります。こころの健康が気になった

ら、お早めにご相談ください。

・障害福祉課の相談

〈電話相談〉☎ 551・1742

〈来所相談〉電話予約のうえ、市役所

1階 10-1 番障害福祉課へ。

※「健康相談」「心の相談」については、

2面に掲載している11月の無料相談

をご参照ください。

▼精神保健福祉相談①

　こころの病気について心配な本人・

家族・関係者からの相談等(こころの

病気かどうか、アルコール依存・ギャ

ンブル依存･薬物依存･認知症･思春

期問題等)を実施しています。

〈相談窓口〉東京都西多摩保健所(保

健対策課地域保健担当)

〈電話相談〉☎ 0428･22･6141

〈来所相談〉電話予約のうえ、来所

してください。

【受付時間】月～金曜日の午前 9 時

～午後 5時

▼精神保健福祉相談②

　対人関係、こころの悩み・病気に

関する相談、センターの利用に関す

る相談、思春期・青年期の精神保健

上の問題に関する相談、薬物・アル

コール等の依存症に関する相談等を

実施しています。

〈相談窓口〉東京都立多摩総合精神

保健福祉センター

〈こころの電話相談〉☎ 042･371・

5560

〈来所相談〉上記のこころの電話相

談に相談のうえ、予約してください。

【受付時間】月～金曜日の午前 9 時

～午後 5時

▼東京都夜間こころの電話相談

　精神的な問題で困ったときや、よ

く眠れない、やる気が出ない、死に

たくなるなどつらいとき

は気軽にご利用ください。

専門の相談員が対応しま

す。

〈電話相談〉☎ 03･5155･5028

【開設時間】午後 5時～ 10 時

※受付は 9時 30 分まで。

【問合せ】保健センター☎ 552･ 

0061、障害福祉課☎ 551･1742
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中
学
生
・
高
校
生
の
主
張
に
耳

を
傾
け
て
く
だ
さ
い
！　
　
　

～
第
23
回
福
生
市
青
少
年
の
意

見
発
表
大
会
～

　

市
内
の
中
学
生
、
高
校
生
が

学
校
や
家
庭
、
地
域
と
の
か
か

わ
り
の
中
で
、
日
ご
ろ
考
え
て

い
る
こ
と
や
自
分
の
体
験
を
通

し
て
得
た
意
見
な
ど
を
自
由
な

題
材
で
発
表
す
る
大
会
で
す
。

　

市
民
の
皆

さ
ん
に
、
中

学
生
や
高
校

生
の
声
を
聴

い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
学
生
の

意
識
や
行
動
を
理
解
し
て
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
10
月
19
日
㈬
午
後
3

時
～

【
場
所
】
市
役
所
第
二
棟
4
階

第
1
委
員
会
室
※
会
議
は
公
開

し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
総
務
課
教
育

総
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教

育
や
家
庭
、
学
校
、
地
域
に
お

け
る
道
徳
教
育
の
あ
り
方
・

連

携
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
授
業
公
開
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
29
日
㈯
午
前
10

時
25
分
～

【
場
所
】
第
五
小
学
校

【
講
師
】
石
田
周
（
教
育
委
員

会
教
育
部
参
事
）

【
演
題
】「
思
い
や
り
の
心
と
規

範
意
識
を
育
て
る
～
道
徳
科
を

通
じ
て
～
」

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

市
民
の
ひ
ろ
ば

〈
会
員
募
集
〉

▼
「
今
や
俳
句
ブ
ー
ム
」
白
梅

俳
句
会
会
員
募
集

　

元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
俳
句
講
座
、
宮
坂

静
生
氏
が
推
薦
す
る
奥
山
源
丘

講
師
か
ら
俳
句
を
教
わ
る
チ
ャ

ン
ス
。
こ
の
機
会
に
初
心
者
は

★平成 29 年度保育園入園のしおり
の配布
　11 月 1 日㈫から市役所１階 8-1 番子

ども育成課窓口、または保健センター、

子ども家庭支援センター、市内保育園

でも配布します。また、市のホームペー

ジからもダウンロードできます。

▼市内保育園を希望される方
【受付期間】
〈1次募集〉12 月 1 日㈭～ 14 日㈬
〈2 次募集〉平成 29 年 1 月 10 日㈫～ 18

日㈬
※ 2 次募集は受入可能な保育園がある

場合のみ実施します。申込み数が受入

可能数を越えた場合、入園できないこ

とがあります。

【受付時間】午前 8 時 30 分～午後 5 時

15 分（水曜日は午後 8 時まで）※土曜

日の正午～午後 1時、日・祝日を除く。

【受付場所】市役所 1 階 8-1 番子ども育

成課保育係

※郵送では受け付けていません。

【提出書類】
①教育・保育支給認定申請書兼保育所

等利用申込書

②保育の必要性を証明する書類

〈就労〉勤務証明書

〈妊娠・出産〉母子健康手帳のコピー

〈疾病〉診断書（原本）等※父母ともに

必要です。また、同居の 65 歳未満の祖

父母についても提出が必要です。

【結果について】教育・保育支給認定証

と結果通知を送付します。

〈1次募集〉…1月中旬（予定）

〈2次募集〉…2月上旬（予定）

※電話でのお問い合わせにはお答えで

きません。

▼これから出産を迎える方
　平成29年4月1日に各園の受入年齢（生

後 43日～ 3か月）に達する予定の方は、

1 次募集受付期間に申込みが可能です。

詳細は保育係にお問い合わせください。

▼市外保育園を希望される方
　転出予定、市外に勤務地がある場合

などで、市外の保育園を希望する方は、

福生市で申込みを受け付けます。区市

町村ごとに募集状況や申込締切日、必

要書類等が異なりますので、希望する

保育園のある区市町村の担当部署へ事

前にご確認ください。市で受付後、他

区市町村へ申込書類を郵送しますので、

各区市町村締切日の 1 週間前までにお

申込みください。

▼転園を希望される方
　現在通園中の保育園以外に転園を希

望する方は、新規の申込みと同様に受

け付けます。詳細は保育係にお問い合

わせください。

▼現在通園中の方
　通園中の保育園を通じて、10 月に教

育・保育給付支給認定現況届等の必要な

書類を配布しています。提出がお済みで

ない方は、保育係にご連絡ください。

▼その他
　平成 28 年度住民税の申告が未申告と

なっている方は手続きが必要です。

※状況により別途書類の提出をお願い

する場合があります。世帯の状況によ

り、同居祖父母の所得で保育料を算定

する場合があります。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・

1780

【
日
時
】
10
月
29
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
養
育
家

庭
）
体
験
発
表
会

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
元

で
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

　地域に根ざす「シルバー

人材センター」について、

その活動内容等を紹介し、

障子張りを実習する講習会

を開催します。

【日時】11 月 22 日㈫午後１

時～４時 30 分

【場所】さくら会館

【対象】	市内在住で原則 60

歳以上のシルバー人材セン

ター未入会の方

【定員】	先着 20 人

【講習名】わかりやすい！ 

障子の張替え

【申込み】 受付中。東京し

ごと財団シルバー講習担

当係へ電話（☎ 03・5211・

2326）、ファクス（ 03・

5211・2329）またはメール

（sc_kousyu@shigotozaidan.

or.jp）で必要事項（講習名、

住所、氏名・フリガナ、性別、

生年月日、年齢、電話番号）

を明記し、お申し込みくだ

さい。

※詳細は、東京しごと財

団東京都シルバー人材セ

ンター連合ホームページ

（http://www.tokyosilver.

jp）をご覧ください。

　市の学校給食センターで調

理をしていただく方を募集し

ます。

【職種】学校給食の調理等

【募集人員】若干名

【勤務開始】平成 28 年 11 月

中旬から（予定）

【 勤 務 時 間 】 給 食 稼 働 日 

①午前８時～正午（４時間）

②午前８時～午後３時（６時

間）

※①と②の時間を交代勤務

【勤務場所】第一・第二学校

給食センター

【賃金】時給 980 円

【応募資格】市内在住の健康

で体力に自信のある方

※調理師免許の有無は問いま

せん。

【試験日時】10 月下旬予定

【試験方法】面接

【 申 込 み 】10 月 17 日㈪～
21 日㈮午前９時～午後４時

（土・日曜日を除く ) の間に、

本人が履歴書（自筆で記入

し、最近撮影した写真を貼

付）を持参のうえ直接、学

校給食課給食第一係（福生

市 牛 浜 162、☎ 551・1344) 

へ。

シルバー人材センター就業体験
～講習会を開催します～

も
ち
ろ
ん
、
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も

友
達
を
誘
っ
て
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
月
第
三
日
曜
日
の

次
の
水
曜
日
午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分

※
直
近
の
開
催
は
10
月
19
日
㈬

で
、
月
一
回
の
活
動
で
す
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
会
費
】
６
，
０
０
０
円
（
半

年
分
）

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に

白
梅
俳
句
会
・

和
田
☎
513
・

３
３
４
５
へ
。

ど
も
た
ち
を
里
親
家
庭
に
迎
え

て
、
養
子
縁
組
を
目
的
と
せ
ず

に
育
て
て
い
く
こ
と
を
「
ほ
っ

と
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
養
育
家
庭
）」

と
い
い
ま
す
。

　

体
験
発
表
会
で
は
、
ほ
っ
と

フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
活
躍
し
て

い
る
里
親
さ
ん
の
子
育
て
の
苦

労
話
や
喜
び
な
ど
の
実
体
験
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
里
親
家
庭
で
生
活
す

る
子
ど
も
と
里
親
さ
ん
が
と
も

に
成
長
し
て
い
く
様
子
を
描
い

た
ド
ラ
マ
「
ぶ
ど
う
の
木
」
の

上
映
も
行
い

ま
す
。
家
族

の
大
切
さ
が

再
認
識
で
き

る
ド
ラ
マ
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
体
験
発
表
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
19
日
㈯
午
後
1

時
30
分
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
主
催
】
立
川
児
童
相
談
所
・

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】
立
川
児
童
相
談

所
☎
523
・

１
３
２
１
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５
※
託
児
を
希
望
さ
れ

る
方
は
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

学校給食調理パートタイマー募集

平成 29 年度 4月の保育園入園申込みが始まります
災
害
等
の
非
常
時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。



７ 平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961 福生市のホームページアドレスは
「
シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

を
開
催
！

　

ス

ポ

ー

ツ

の

秋
、

健

康

的

に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
せ
ん
か
？　

完
歩
後
、
全
員

に
豚
汁
（
福
生
汁
）
を
振
る
舞

い
ま
す
の
で
、
お
椀
と
箸
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
26
日

午
前
9

時
15
分
集
合
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
南
側

【
対
象
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上

で
（
50
歳
代
で
も
可
）、
市
内

在
住
・

在
勤
の
健
康
で
歩
行
に

支
障
の
な
い
方

中
央
体
育
館
事
業　

休
日
パ
ー

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
！　
「
Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｂ
Ａ
（
ズ
ン
バ
）」

　

毎
回
大
好
評
の
ホ
リ
デ
ー
Ｚ

中
央
体
育
館
事
業
「
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
大

歓
迎
！ 

5
対
5
の
ゲ
ー
ム
形

式
を
目
標
と
し
て
、
基
礎
練
習

か
ら
始
め
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
4
日
～
12
月
23

日
の
金
曜
日
午
後
6
時
～
7
時

30
分
（
全
8
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技

場【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

【
定
員
】
先
着
50
人

【
参
加
費
】
申
込
み
時
に
800
円

と
毎
回
70
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等

恒
例
、秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ「
小

平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
～
東
京
都

薬
用
植
物
園
を
散
策
～
」

　

20
年
以
上
の
歴
史
を
も

つ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

「
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
タ
ー

ト
ル
ズ
」
の
協
力
で
、
秋
も
深

ま
る
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を

歩
き
ま
す
。

　

木
々
の
色
彩
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？　

ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
12
日

午
前
9

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分
（
目

安
）

【
集
合
時
間
・

場
所
】
午
前
9

時
20
分
・

西
武
新
宿
線
花
小
金

井
駅
南
口

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
保
険

代
な
ど
）
※
雨
天
中
止
で
も
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、
雨

具
な
ど

【
コ
ー
ス
】
西
武
新
宿
線
花
小

金
井
駅
（
開
会
式
）
→
狭
山
・

境
緑
道
→
野
火
止
用
水
→
東
京

都
薬
用
植
物
園
→
西
武
拝
島
線

東
大
和
市
駅
の
約
10
㎞

【
申
込
み
】
11
月
9
日

午
後

5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
、
市
内
各
体
育
館
へ
。

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

中央図書館おはなし会
【日時】11 月２日・９日・16 日・23 日・

30 日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

中央図書館乳幼児おはなし会「おはなしで
あそぼ！」
【日時】11 月１日午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の赤ちゃんもど

うぞ！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

中央図書館おはなし会「おはなしのポケット」
【日時】11 月５日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

わかぎり図書館おはなし会
【日時】11 月 10 日午後３時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 16 日午前 11 時～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

わかたけ図書館おはなし会
【日時】11 月 9 日午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 17 日午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 16 日午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵

野台児童館との共催です。

大人のためのおはなし会
　夜の図書館で、おはなしの世界とヴァイ

オリン演奏をお楽しみください。

【日時】11 月 15 日午後６時

30 分～

【場所】武蔵野台図書館

【対象】高校生以上の方

【出演】ポケット☆ポケット、おはなしのもり、

Ａｍｉｃｉ※直接どうぞ

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111、わか

ぎり図書館☎ 552・7421、わかたけ図書館 

☎ 551・0083、武蔵野台図書館☎ 553・8881

「
第
３
回
福
生
ま
ち
な
か
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」出
演
者
、

出
店
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

の
お
知
ら
せ

　

３
回
目
を
迎
え
る
福
生
ま
ち

な
か
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
ピ
ア
ノ
が
好
き
な
方
、
バ

ン
ド
や
ダ
ン
ス
な
ど
得
意
な

　熊川地域体育館の自由参加型教室【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980　

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金
コリオスパイラル

一般の方

水

午後1時 30分～ 2時 30分

休館日、祝
日、年末年
始を除く通
年
※日程はお
問い合わせ
ください。

20 人

毎回
500 円

ナイトアロマヨガ 午後 7時 30分～ 8時 45分 15 人

ＺＵＭＢＡ　ＳＴ
ＥＰ　

午後 7時 50分～ 8時 40分
20 人

ナイトピラティス 午後 8時 50分～ 9時 40分

やさしいヨガ
金

午後 2時～ 3時 15 人

ＺＵＭＢＡ 午後 8時～ 9時

20 人

シニアリフレッ
シュエクサ

中・高年
の方

火

午前 10 時～ 11 時 15 分

毎回
300 円

火曜卓球教室
一般の方

午前 10 時～ 11 時 30 分

シェイプアップエ
クサ

午後 7時 30分～ 8時 30分

のびのび小学生体
操㈯

小学１～
３年生

土 午後 0時 15分～ 1時 15分 15 人
毎回
200 円

※予約不要。先着順です。時間前に受付にお越しください。
【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa/

図書館からのお知らせ

【
行
程
】〈
約
7.7
㎞
コ
ー
ス
〉
中

央
体
育
館
→
南
公
園
→
啓
明
学

園
（
旧
三
井
家
拝
島
別
邸
）
→

中
央
体
育
館
（
折
り
返
し
）

【
参
加
費
】
200
円
（
福
生
汁
等

の
事
前
準
備
の
為
、
中
止
の
場

合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

※
参
加
者
の
傷
害
保
険
は
主
催

者
で
加
入
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
お
椀
・

箸
※
弁
当
、

万
歩
計
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
任
意
）

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福
生
市

体
育
協
会
、
東
京
都
、
公
益
財

団
法
人
東
京
都
体
育
協
会

【
申
込
み
】
11
月
12
日

ま

で
に
、
直
接
、
中
央
体
育
館

内
体
育
協
会
事
務
局
（
☎
551
・

０
２
１
１
）
へ
。

「
芸
」
が
あ
る
と
い
う
方
、
手

作
り
の
良
さ
を
伝
え
た
い
方
を

募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
29
年
3
月
20
日

【
場
所
】
市
民
会
館

【
募
集
期
間
】
11
月
1
日

～

12
月
18
日


【
募
集
内
容
】

・

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

（
小
ホ
ー
ル
）
出
演
者

・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ 

(

大
ホ
ー
ル
）
出
演
者

・

ふ
っ
さ
も
の
づ
く
り
市
（
敷

地
内
）
出
店
者

・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

※
詳
細
は
、
11
月
1
日

以
降
、

広
報
ふ
っ
さ
や
市
民
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
説
明
会
開
催
！

　

イ
ベ
ン
ト
に
興
味
の
あ
る

方
、
内
容
に
つ
い
て
質
問
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
！

【
日
時
】
11
月
23
日

、
12
月

４
日

午
後
5
時
30
分
～
6
時

30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
視
聴
覚
室

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552･

１
７
１
１

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
開
催
し
ま
す
！

　

ラ
テ
ン
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
真
似
て

動
き
ま
す
。

　

汗
を
た
く
さ
ん
か
き
た
い
方

や
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
方
へ

お
す
す
め
で
す
！

【
日
時
】
11
月
3
日

午
前
11

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
柔
・

剣

道
場

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
当
日
500
円
と
使
用

券
150
円

【
講
師
】
藤
澤
莉
代
氏

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等【
申
込
み
】
10
月
29
日

ま
で

に
、
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で

中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

へ
。

【
申
込
み
】
11
月
2
日

ま
で

に
、
申
込
み
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え

て
中
央
体
育
館
窓
口
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。
※
必
ず
送
迎

を
お
願
い
し
ま
す
。



８平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

16 日㈬ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または 1時 15 分（対象の方に通知でご案内します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康
手帳を持参してください。

11 月の乳幼児健康診査　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間
3 か月児 15 日 平成 28 年 7 月生まれ 保健センター・午後1時～1時 45分

6 か月児
満月齢 後の
６・７か月期

平成28年 5月生まれ※受診日時
点で生後６か月０日以降の乳児

個別健診。通知はしません。3 か
月児健診の際に交付した受診票を
持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。9か月児

満月齢 後の
９・10か月期

平成28年 2月生まれ※受診日時
点で生後９か月０日以降の乳児

1歳 6か月児 22 日 平成 27 年 4 月生まれ 保健センター・午後 1 時～ 1 時 45
分３歳児 1日 平成 25 年 10 月生まれ

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

① 11 月 10 日午前 10
時～正午
② 11月 17 日㈭午前 9時
30 分～ 11 時

① 福 生 地
域体育館
②市役所 1
階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、
骨密度、咬む力、体
組成、足指力の測定、
食事・運動等につい
ての助言

11 月 29 日㈫
①午後 1 時 30 分〔受付〕
②午後 2時 30 分〔受付〕

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先 着 35 人 ※ 前
回受けた方は 6
か月経ってから
お申し込みくだ
さい。

③若年健康教室
エクササイズと健康
を維持するための食
生活のポイントをご
紹介します。

(1 日目）11 月 4 日㈮午
前 10 時～正午
（2 日目 ) 平成 29 年 1 月
12 日㈭午前 10 時～正午

（3日目 )3 月 14日㈫※時
間は参加者との調整のう
え決定します。

市 内 在 住 で 20
歳以上 64 歳以
下の方・先着 15
人。3日間のコー
ス で 実 施 し ま
す。託児希望の
方は要相談。

④育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 11 月 4 日午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
② 11 月 16 日午前 9 時
30 分～ 10 時 30 分

① 子 ど も
応援館
② 保 健 セ
ンター

4 か月児からの
乳幼児

⑤離乳食教室
離乳食の作り方、進
め方（試食あり）

〈前期・中期食〉
11 月 9 日午前 10 時～
11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 14
組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

11 月 2 日㈬・16 日午
後 1時～ 2時〔受付〕
※母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・④は不要。②・⑤は 10 月 17 日㈪から、③は随時受付中、
⑥は初診・日程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

11 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日㈷
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

栗原医院
瑞穂町箱根ケ崎 61
☎ 557・0100

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1
☎ 0428･23･2191

6日 福生市休日診療所
羽村市平日夜間急患センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所

13日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

20日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
田辺歯科医院
本町 90
☎ 551・2712

23日㈷ 福生市休日診療所
石畑診療所
瑞穂町石畑 207
☎ 557・0072

新井歯科医院
福生 875-9 メゾン福生 1 Ｆ
☎ 530・1488

27日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
平出歯科医院
福生 248-1
☎ 551・4738

※保険証をご持参ください。保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

♥

医師会だより
　「最近の便秘事情」

　便秘患者について、国内では正確な患者数は把握されていません

が、米国では約 20％存在し、高齢者が多いと言われています。

　今後、ガイドラインが発表される予定ですが、便秘については学

会により定義が異なり、一般の方では更に混乱を招くと思われます。

国際消化器病学会基準がよく使用されますが、排便回数は週 3 回未

満であり、排便時の苦痛、不快などの随伴症状の有無が重要となり

ます。

　分類は器質性、症候性、薬剤性、機能性の 4 つがあります。器質

性は狭
きょうさくせい

窄性、非狭窄性に分かれます。薬剤性は最近多く、抗コリン

薬とその他に分かれます。抗コリン薬は高齢者に多い過活動性膀胱、

パーキンソン病、うつ病によく使用されます。副作用が懸念され、

便秘以外に心血管イベント上昇、認知症、せん妄
もう

、排尿障害、過鎮静、

口内乾燥があげられます。そのような場合は使用量の調整、代替薬

の検討が必要です。

　一般的に食物通過時間は食道 4～ 5秒、胃 2時間、小腸 5～ 6時間、

大腸 24 ～ 48 時間かかります。下部に行くほど遅いですが、大腸

蠕
ぜんどう

動運動は直腸に行くほど早いです。腸内の通過時間により便の性

状は異なり、100 時間の場合はコロコロであり、10 時間では水
すいようべん

様便

となります。

　平均の排便量は 1 回約 150g で、臭いは腸内体臭に属し、含流化合

物や窒素化合物です。たんぱく質分解に関与する悪玉腸内細菌が関

係し、善玉菌摂取による腸内フローラ維持が重要です。

　運動、食物繊維については論文もありますが、科学的根拠の点で

は古い物が多く、効果によっては固執しない方が良いと思われます。

不溶性食物繊維（豆類、イモ類等）の推奨度は低いですが、水溶性

食物繊維（キノコ類、海藻類、果物等）は科学的根拠のレベルが高

くお勧めできます。

　薬物療法では、浸透圧性下剤である酸化マグネシウムは比較的患

者に負担の少ない薬物ですが、腎ろ過率低下に伴い、高マグネシウ

ム血症に至るので血液検査が必要です。その場合、クロライドチャ

ンネルアクチベーターが代替薬として有効であり、腸の傷を治し、

使用開始時に副作用がなければ有用な薬剤です。

　この他、刺激性下剤は効果が早く、排便の改善がみられますが、

水溶性下痢、脱水も多いため、あくまで屯
とんよう

用（症状があった際のみ

服用する）が勧められます。

【文責】瀬在秀一医師

検診のお知らせ
▼胃・肺がん検診（12 月）
※原則、セットでお申し込みくだ

さい。

【日時】12 月 15 日㈭午前 9 時～正

午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の35歳以上の方（平

成 28 年 4 月 1 日現在）

【定員】80 人（定員を超えた場合は

抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウム投与・胃間接撮影。胸部

Ｘ線直接撮影。喀痰検査（必要な

方のみ）

◆次の方は受診できません
・1年以内に胃・肺を手術した方

・現在、胃・肺または十二指腸を治

療中または経過観察中の方

・胃・肺の検査を受診後、1 年を経

過しない方

・妊娠中の方

・その他病気を治療中の方

◆次の方は申込み前に保健セン
ターへご連絡ください
・1年以内に手術（胃・肺に限らず）

をした方

※当日の問診結果によっては検診

が受診できない場合があります。

【申込み】10 月 31 日㈪までに市ホー

ムページから電子申請（10 月 31 日

㈪午後 11 時 59 分まで）または、往

復はがき（当日消印有効）でお申

し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福

生 2125 番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥胃・肺がん

検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名を

記入してください。

〈返信・裏〉何も記入しないでくだ

さい。

※往復はがき1枚につき1人の申込

みです。記載内容に不備があると受

診できませんのでご了承ください。

受診の結果、精密検査や治療が必要

な場合は自己負担となります。また、

受診結果によっては保健センターか

ら連絡が行く場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

保健センター産休等代替職員（パート）募集
【応募資格】保健師・助産師・看護師いずれかの資格を有する方

【業務内容】市の保健業務

【募集人数】若干名

【試験方法】面接　

【申込み】10 月 17 日㈪～ 31 日㈪の ( 日曜日を除く）午前 9 時～午後 5 時

の間に、履歴書 ( 写真貼付 )・資格を証明するものの写しを本人が直接保

健センター☎ 552・0061 へご持参ください。
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