
７ 平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961 福生市のホームページアドレスは
「
シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

を
開
催
！

　

ス

ポ

ー

ツ

の

秋
、

健

康

的

に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し

ま
せ
ん
か
？　

完
歩
後
、
全
員

に
豚
汁
（
福
生
汁
）
を
振
る
舞

い
ま
す
の
で
、
お
椀
と
箸
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
26
日

午
前
9

時
15
分
集
合
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
南
側

【
対
象
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上

で
（
50
歳
代
で
も
可
）、
市
内

在
住
・

在
勤
の
健
康
で
歩
行
に

支
障
の
な
い
方

中
央
体
育
館
事
業　

休
日
パ
ー

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
！　
「
Ｚ
Ｕ
Ｍ

Ｂ
Ａ
（
ズ
ン
バ
）」

　

毎
回
大
好
評
の
ホ
リ
デ
ー
Ｚ

中
央
体
育
館
事
業
「
ジ
ュ
ニ
ア

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
大

歓
迎
！ 

5
対
5
の
ゲ
ー
ム
形

式
を
目
標
と
し
て
、
基
礎
練
習

か
ら
始
め
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
4
日
～
12
月
23

日
の
金
曜
日
午
後
6
時
～
7
時

30
分
（
全
8
回
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技

場【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

【
定
員
】
先
着
50
人

【
参
加
費
】
申
込
み
時
に
800
円

と
毎
回
70
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等

恒
例
、秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ「
小

平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
～
東
京
都

薬
用
植
物
園
を
散
策
～
」

　

20
年
以
上
の
歴
史
を
も

つ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

「
ふ
っ
さ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
タ
ー

ト
ル
ズ
」
の
協
力
で
、
秋
も
深

ま
る
小
平
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド
を

歩
き
ま
す
。

　

木
々
の
色
彩
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？　

ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
12
日

午
前
9

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分
（
目

安
）

【
集
合
時
間
・

場
所
】
午
前
9

時
20
分
・

西
武
新
宿
線
花
小
金

井
駅
南
口

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
保
険

代
な
ど
）
※
雨
天
中
止
で
も
返

金
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、
雨

具
な
ど

【
コ
ー
ス
】
西
武
新
宿
線
花
小

金
井
駅
（
開
会
式
）
→
狭
山
・

境
緑
道
→
野
火
止
用
水
→
東
京

都
薬
用
植
物
園
→
西
武
拝
島
線

東
大
和
市
駅
の
約
10
㎞

【
申
込
み
】
11
月
9
日

午
後

5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
、
市
内
各
体
育
館
へ
。

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

中央図書館おはなし会
【日時】11 月２日・９日・16 日・23 日・

30 日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

中央図書館乳幼児おはなし会「おはなしで
あそぼ！」
【日時】11 月１日午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の赤ちゃんもど

うぞ！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

中央図書館おはなし会「おはなしのポケット」
【日時】11 月５日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

わかぎり図書館おはなし会
【日時】11 月 10 日午後３時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

わかぎり図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 16 日午前 11 時～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

わかたけ図書館おはなし会
【日時】11 月 9 日午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

わかたけ図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 17 日午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

武蔵野台図書館乳幼児おはなし会
【日時】11 月 16 日午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵

野台児童館との共催です。

大人のためのおはなし会
　夜の図書館で、おはなしの世界とヴァイ

オリン演奏をお楽しみください。

【日時】11 月 15 日午後６時

30 分～

【場所】武蔵野台図書館

【対象】高校生以上の方

【出演】ポケット☆ポケット、おはなしのもり、

Ａｍｉｃｉ※直接どうぞ

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111、わか

ぎり図書館☎ 552・7421、わかたけ図書館 

☎ 551・0083、武蔵野台図書館☎ 553・8881

「
第
３
回
福
生
ま
ち
な
か
ア
ー

ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」出
演
者
、

出
店
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

の
お
知
ら
せ

　

３
回
目
を
迎
え
る
福
生
ま
ち

な
か
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
。
ピ
ア
ノ
が
好
き
な
方
、
バ

ン
ド
や
ダ
ン
ス
な
ど
得
意
な

　熊川地域体育館の自由参加型教室【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980　

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金
コリオスパイラル

一般の方

水

午後1時 30分～ 2時 30分

休館日、祝
日、年末年
始を除く通
年
※日程はお
問い合わせ
ください。

20 人

毎回
500 円

ナイトアロマヨガ 午後 7時 30分～ 8時 45分 15 人

ＺＵＭＢＡ　ＳＴ
ＥＰ　

午後 7時 50分～ 8時 40分
20 人

ナイトピラティス 午後 8時 50分～ 9時 40分

やさしいヨガ
金

午後 2時～ 3時 15 人

ＺＵＭＢＡ 午後 8時～ 9時

20 人

シニアリフレッ
シュエクサ

中・高年
の方

火

午前 10 時～ 11 時 15 分

毎回
300 円

火曜卓球教室
一般の方

午前 10 時～ 11 時 30 分

シェイプアップエ
クサ

午後 7時 30分～ 8時 30分

のびのび小学生体
操㈯

小学１～
３年生

土 午後 0時 15分～ 1時 15分 15 人
毎回
200 円

※予約不要。先着順です。時間前に受付にお越しください。
【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa/

図書館からのお知らせ

【
行
程
】〈
約
7.7
㎞
コ
ー
ス
〉
中

央
体
育
館
→
南
公
園
→
啓
明
学

園
（
旧
三
井
家
拝
島
別
邸
）
→

中
央
体
育
館
（
折
り
返
し
）

【
参
加
費
】
200
円
（
福
生
汁
等

の
事
前
準
備
の
為
、
中
止
の
場

合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
。）

※
参
加
者
の
傷
害
保
険
は
主
催

者
で
加
入
し
ま
す
。

【
持
ち
物
】
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
お
椀
・

箸
※
弁
当
、

万
歩
計
も
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

（
任
意
）

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福
生
市

体
育
協
会
、
東
京
都
、
公
益
財

団
法
人
東
京
都
体
育
協
会

【
申
込
み
】
11
月
12
日

ま

で
に
、
直
接
、
中
央
体
育
館

内
体
育
協
会
事
務
局
（
☎
551
・

０
２
１
１
）
へ
。

「
芸
」
が
あ
る
と
い
う
方
、
手

作
り
の
良
さ
を
伝
え
た
い
方
を

募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
29
年
3
月
20
日

【
場
所
】
市
民
会
館

【
募
集
期
間
】
11
月
1
日

～

12
月
18
日


【
募
集
内
容
】

・

ピ
ア
ノ
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

（
小
ホ
ー
ル
）
出
演
者

・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ 

(

大
ホ
ー
ル
）
出
演
者

・

ふ
っ
さ
も
の
づ
く
り
市
（
敷

地
内
）
出
店
者

・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

※
詳
細
は
、
11
月
1
日

以
降
、

広
報
ふ
っ
さ
や
市
民
会
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
事
前
説
明
会
開
催
！

　

イ
ベ
ン
ト
に
興
味
の
あ
る

方
、
内
容
に
つ
い
て
質
問
の
あ

る
方
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
！

【
日
時
】
11
月
23
日

、
12
月

４
日

午
後
5
時
30
分
～
6
時

30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
視
聴
覚
室

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552･

１
７
１
１

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
開
催
し
ま
す
！

　

ラ
テ
ン
の
音
楽
に
合
わ
せ
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
真
似
て

動
き
ま
す
。

　

汗
を
た
く
さ
ん
か
き
た
い
方

や
ス
ト
レ
ス
発
散
し
た
い
方
へ

お
す
す
め
で
す
！

【
日
時
】
11
月
3
日

午
前
11

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
柔
・

剣

道
場

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
当
日
500
円
と
使
用

券
150
円

【
講
師
】
藤
澤
莉
代
氏

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル

等【
申
込
み
】
10
月
29
日

ま
で

に
、
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で

中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

へ
。

【
申
込
み
】
11
月
2
日

ま
で

に
、
申
込
み
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え

て
中
央
体
育
館
窓
口
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。
※
必
ず
送
迎

を
お
願
い
し
ま
す
。


