
５ 平成 28 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.961 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

第 64 回精神保健福祉普
及運動のお知らせ
推進標語「誰にでもできることが
ある社会の実現に向けて」

介
護
者
交
流
・
お
れ
ん
じ
パ
ー

ク
開
催

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
の

方
な
ど
、
日
ご
ろ
の
悩
み
や

困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
介
護
経

験
者
の
方
な
ど
と
一
緒
に
話
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
11
月
５
日

午
後
２

時
～
４
時
ご
ろ

【
場
所
】
市
役
所
１
階
情
報
ス

ペ
ー
ス　
　
　

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
　

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
に
よ

る
献
血
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
25
日

午
前
10

時
～
午
後
3
時
30
分
（
午
後
1

時
～
2
時
を
除
く
）

【
場
所
】
市
役
所
栄
通
り
側
広

場【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

講
演
会
の
お
知
ら
せ

▼
「
子
育
て
の
困
り
ご
と
」
や

「
気
に
な
る
子
」
か
ら
発
達
や

心
の
問
題
を
考
え
る　

　

日
々
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い

る
皆
さ
ん
、
お
子
さ
ん
と
の
関

「
福
生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
肥
満
解
消

や
、
血
圧
・

血
糖
値
の
改
善
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
心

肺
機
能
の
向
上
や
骨

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予

防
の
効
果
も
得
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
健
康
づ
く
り
推
進

員
の
会
で
作
成
し
た
「
福
生
健

康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
の

「
せ
せ
ら
ぎ
コ
ー
ス（
約
5
㎞
）」

を
歩
き
ま
す
。
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩

道
公
園
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
せ

せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
中

福
生
公
園
、
ほ
た
る
公
園
を
通

り
ま
す
。
体
力
に
自
信
の
な
い

方
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
11
月
10
日

午
前
9

（10 月その 2）
＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、

子育て支援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515
遊具開放ＤＡＹ 24 日・26 日・

31 日、11 月 2 日午前 10 時～

正午【対象】幼児と保護者

くまさんひろば 25 日午前 10 時

30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6

か月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
おはなしの日 20 日・27日午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児

と保護者

よちよちすくすくひろば 25 日午

前 10 時 30 分～正午【対象】0、1

歳児と保護者

ぽんぽこタイム 26日午前11時～

11時 20分【対象】乳幼児と保護者

親子であそぼう 11 月 1 日午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
遊具開放ＤＡＹ 20日午前 10 時

30分～正午【対象】1 歳 6か月以上

の幼児と保護者

ぴよぴよひろば 24日午前 10 時

30分～正午【対象】0 歳児と保護者

とことこひろば 25日午前 10 時

30分～正午【対象】1歳児と保護者

わんぱくひろば 27日午前 10 時

30分～正午【対象】2 歳児以上と保

護者

わくわくひろば 11 月 1 日午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2

歳児以上と保護者

＊多世代交流事業＊

【熊川児童館】☎ 539・1515
くまがわ元気スポット 27 日午前

10 時 10 分～ 11時 30 分【対象】幼

児と保護者、地域の皆さんどなた

でも参加できます。

※各館とも、事業終了後、子育て

の悩み相談や情報交換を行ってい

ます。詳細は各館へお問い合わせ

ください。

児童館ホームページＵＲＬ（http://

www.fussa-jidoukan.net/）

児童館で遊ぼう！

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

正
面
入
り
口

【
定
員
】
先
着
20
人

【
コ
ー
ス
】
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道

公
園
～
ほ
た
る
公
園
～
中
福
生

公
園
～
永
田
橋
下
～
中
央
公

園
～
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道
公
園 

※
コ
ー
ス
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０ 

０
６
１
へ
。

勤
務
先
の
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　

市
で
は
、
市
の
特
定
健
康
診

査
を
受
診
せ
ず
職
場
健
診
等
を

受
診
し
た
方
の
デ
ー
タ
も
集
約

し
、
市
の
生
活
習
慣
病
対
策
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
の
特
定
健
康
診

査
を
受
診
せ
ず
職
場
の
健
診
及

び
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
方

は
、
健
診
の
結
果
と
問
診
票
の

写
し
を
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
（
提
出
は
、
任
意

で
す
）。

　

な
お
、
今
年
度
の
健
康
診
査

(

特
定
・

若
年
・

後
期
高
齢)

は

10
月
31
日

ま
で
で
す
。
受
診

が
お
済
み
で
な
い
方
は
忘
れ
ず

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

食
欲
の
秋
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋　

 

～
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
～

　

秋
は
何
を
食
べ
て
も
お
い
し

く
て
、
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
夏
の
疲
れ
で
食
欲

も
体
力
も
低
下
し
て
い
る
方
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
に
は
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
旬
の

食
材
は
値
段
も
安
く
、
栄
養
価

も
高
く
お
す
す
め
で
す
。

　

秋
の
旬
の
食
べ
物
と
い
え
ば

サ
ツ
マ
イ
モ
。
夏
の
疲
れ
を
取

る
の
に
役
立
つ
栄
養
素
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
食
物

繊
維
は
便
秘
の
解
消
に
役
立

ち
、
カ
リ
ウ
ム
は
老
廃
物
の
排

出
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・

Ｂ
２

も
多
く
含
ま
れ
、
疲
労
回
復
に

効
果
的
で
す
。

　

き
の
こ
類
も
食
物
繊
維
が
豊

富
で
す
。
食
物
繊
維
に
は
整
腸

作
用
が
あ
り
老
廃
物
を
排
出
す

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ン
マ
や
ア
ジ
は
栄
養
価
の

高
い
青
魚
で
す
。
血
液
を
さ
ら

さ
ら
に
し
て
く
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や

脳
に
よ
い
と
さ
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
な

ど
良
質
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て

わ
り
方
を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

ど
う
し
て
こ
う
い
う

行
動
を
と
る
の
か
、
な
ど
周
囲

の
大
人
が
子
ど
も
の
気
持
ち
の

理
解
に
努
め
、
関
わ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
前
向
き
な
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、
必
要
な
こ

と
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
11
月
26
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
一
・

第
二
会
議
室

【
対
象
】
幼
児
期
・

学
童
期
の

子
を
も
つ
保
護
者
、
そ
の
年
代

に
関
わ
る
関
係
機
関
の
方
、
今

回
の
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人

【
講
師
】
冨
永
卓
男
氏
（
東
京

都
立
小
児
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

小
児
科
医
）

【
申
込
み
】
10
月
17
日

か 

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０ 

０
６
１
へ
。

い
ま
す
。

　

栄
養
の
あ
る
食
事
を
取
る
こ

と
で
夏
の
疲
れ
を
解
消
し
、
体

調
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
お
い
し
く
食
べ
て
元
気
に

秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
う

が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

　

　この運動は、精神障害者の福祉

増進及び国民の精神保健の向上を

図ることを目的として、毎年全国

的に行われています。

【運動期間】10 月 10 日～ 16 日㈰
これに伴い、市では以下の相談の

周知・普及に努めます。なお相談

は通年で行っています。

▼こころの健康相談

　家庭・職場などでのさまざまな

こころの悩みなど、こころの健康

に関する相談窓口をご案内します。

　市の相談窓口は、健康課が市役

所 1階ロビー等で実施する｢健康相

談 ｣、障害福祉課の相談等で、ご本

人やご家族からの相談に応じていま

す。また、社会福祉協議会が福祉セ

ンターで実施している「心の相談」も

あります。こころの健康が気になった

ら、お早めにご相談ください。

・障害福祉課の相談

〈電話相談〉☎ 551・1742

〈来所相談〉電話予約のうえ、市役所

1階 10-1 番障害福祉課へ。

※「健康相談」「心の相談」については、

2面に掲載している11月の無料相談

をご参照ください。

▼精神保健福祉相談①

　こころの病気について心配な本人・

家族・関係者からの相談等(こころの

病気かどうか、アルコール依存・ギャ

ンブル依存･薬物依存･認知症･思春

期問題等)を実施しています。

〈相談窓口〉東京都西多摩保健所(保

健対策課地域保健担当)

〈電話相談〉☎ 0428･22･6141

〈来所相談〉電話予約のうえ、来所

してください。

【受付時間】月～金曜日の午前 9 時

～午後 5時

▼精神保健福祉相談②

　対人関係、こころの悩み・病気に

関する相談、センターの利用に関す

る相談、思春期・青年期の精神保健

上の問題に関する相談、薬物・アル

コール等の依存症に関する相談等を

実施しています。

〈相談窓口〉東京都立多摩総合精神

保健福祉センター

〈こころの電話相談〉☎ 042･371・

5560

〈来所相談〉上記のこころの電話相

談に相談のうえ、予約してください。

【受付時間】月～金曜日の午前 9 時

～午後 5時

▼東京都夜間こころの電話相談

　精神的な問題で困ったときや、よ

く眠れない、やる気が出ない、死に

たくなるなどつらいとき

は気軽にご利用ください。

専門の相談員が対応しま

す。

〈電話相談〉☎ 03･5155･5028

【開設時間】午後 5時～ 10 時

※受付は 9時 30 分まで。

【問合せ】保健センター☎ 552･ 

0061、障害福祉課☎ 551･1742


