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ファミリー・サポート・セン
ター講習会を開催します
　ファミリー・サポート・センター

は、子育ての手伝いをしてほしい方

（依頼会員）と、子育てのお手伝い

ができる方（提供会員）が、地域の

中で助け合いながら子育てをする会

員組織です。右表の日程で提供会員

講習会を実施します。講習会を受講

し修了をすると、提供会員として登

録ができ、援助活動を行うことがで

きます。地域の中の子育て援助者と

して活躍しませんか？

　また講習会にあたり、説明会も開

催します。　

【問合せ】ファミリー・サポー

ト・センター（子ども応援館１階） 

☎ 553・7511

平成 28 年度提供会員講習会日程表  
【場所】 子ども応援館１階地域活動室

日程 時間 内容 講師

10 月 21

日㈮

午前 9時 30分～11時

30分

④一時保育者として子どもとの関わり合いにつ

いて

佐  々加代子氏(白梅学園大学教

授）

午前11時 30分～正午 ①提供会員による体験談など
ファミリー・サポート・センター

アドバイザー
午後1時～3時 ⑤障害のある子どもの理解について 池田 敬史氏（臨床発達心理士）

10 月 26

日㈬
午前10時～正午 ②子どもの心の発達とその問題について 小野 良子氏（臨床心理士）　
午後1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当てについて 救命講習講師

10 月 28

日㈮

午前 9時 30分～11時

30分
⑥預かること・預けること・預けられること

佐  々加代子氏(白梅学園大学教

授）

午前11時 30分～正午 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について
生江 菊子氏（立川児童相談所養

育家庭担当児童福祉司）　
午後1時～3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて 加藤 ゆ美子氏（保健師）　

午後3時～3時 30分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）
ファミリー・サポート・センター

アドバイザー

【備考】趣旨を確認のうえ受講 ( 要事前申込み・随時受付 ) してください。提供会員の登録には①～⑨まで

の講座を１回ずつ、すべて受講する必要があります。すでにいずれかの講座を受講した方は、未受講の講

座のみを受けてください。※託児を希望の方は事前にお申し込みください。

〈説明会を開催します〉※申込み不要
【日時・場所】10 月 6日㈭午前 10 時～・市役所１階第３会議室

英
検
の
公
費
に
よ
る
受
験
を
実

施
し
ま
す

　

「
福
生
市
英
語
教
育
推
進
計

画
」
に
基
づ
き
、「
英
検
福
生

モ
デ
ル
」
と
し
て
、
福
生
市
立

小
・
中
学
校
に
お
い
て
、
英
検

の
公
費
に
よ
る
受
験
を
実
施
し

ま
す
。

　

受
験
料
は
全
額
、
市
が
負
担

し
ま
す
。

【
日
程
】
10
月
７
日
㈮

【
場
所
】
各
小
・

中
学
校

【
対
象
】
小
学
６
年
生
の
希
望

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
体
験
教
室

　

ポ
ー
ル
に
乗
り
「
身
体
が
本

来
あ
る
べ
き
状
態
」
に
戻
す
こ

と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
高
め

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①金曜バランスボール
エクササイズ（11 回）

一般の方

金

午前10時～11
時

10 月 7日～ 12
月16日

15 人
初回 1,100 円と毎回 150
円

②ＺＵＭＢＡ（11 回） 20 人
初回 2,200 円と毎回 150
円

③金曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1
時

10 月 7日～ 12
月23日

40 人
初回 2,400 円と毎回 150
円

④初心者エアロ（11 回） 午後 1時 30 分
～ 2時 30分

10 月 7日～ 12
月16日

25 人 初回 1,100 円と毎回 150
円

⑤金曜健康ストレッチ
（11 回）

午後 2時 40 分
～ 3時 40分

⑥ナイトエアロ（11 回）
午後 7 時 30 分
～ 8時 30分

15 人
⑦美ボディコントロー
ル（13 回） 土

10 月1日～ 12
月24日

初回 1,300 円と毎回 150
円

⑧誰でもかんたんエク
ササイズ（13 回） 日

午 後 4 時 ～ 5
時

10 月 2日～ 12
月25日

毎回 500 円（使用料含む）

⑨親子体操（10 回）

2 歳児（平成
25 年 4 月 ～
26 年 3 月 生
まれ）と親

水
午 前 10 時 30
分 ～ 11 時 25
分

10 月 12 日 ～
12 月 21日（11
月 23 日 は 休
み）

20 組
初回 1,000 円と毎回 150
円

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴（③・⑤以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付）

【申込み】9 月 29 日㈭（必着）までに中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・

⑨のみ親子）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し〒 197-0005 福生市北

田園 2-9-1 中央体育館へ。※申込み多数の場合は抽選。⑧は申込み不要です。開始 10 分前までに窓口へ。

地域体育館の自由参加型教室 
▼熊川地域体育館【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①エンジョイ軽スポーツ 中・ 高 年

の方
月 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 月 3 日～ 15 人

毎回 150 円（期間
の初日は無料）

②楽しい軽スポーツ 火 午後 2時～ 3時 30 分 10 月 4 日～ 30 人

③高齢者筋トレ体操
高齢者

水 午後 1時～ 2時 10 月 5 日～
15 人

④ほのぼの体操
木

午後 1時～ 2時
10 月 6 日～

⑤ナイトエアロ
一般の方

午後 7時 30 分～ 9時

20 人⑥アップテンポエアロ
金

午前 10 時～ 11 時 30 分
10 月 7 日～

⑦かんたんステップ 午後 1時 30 分～ 3時

⑧ジュニアスポーツ 小学生 木
午後 4 時 30 分～ 5 時 45
分

10 月 6 日～ 15 人
毎回 70 円（期間
の初日は無料）

▼福生地域体育館【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①さわやか軽スポーツ 中・ 高 年
の方

金 午後 2時～ 3時 30 分 10 月 7 日～ 20 人
毎回 150 円 ( 期間
の初日は無料 )

両体育館とも予約不要。先着順です。定員になり次第締め切ります。 

【両館共通ＨＰ】http://www.tama-spo.com/fussa ※休館日、祝日は休講となります。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
後
期
）

参
加
者
募
集

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が
初
め
て
で

も
、
久
し
ぶ
り
の
方
で
も
大
丈

夫
で
す
。
6
回
の
う
ち
、
都
合

の
良
い
回
だ
け
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】10
月
1
日
、11
月
5
日
、

12
月
3
日
、
平
成
29
年
1
月
7

日
、
2
月
4
日
、
3
月
4
日
の

土
曜
日
午
前
9
時
～
正
午

【
場
所
】武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー

ト【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
初
心

者
・

中
級
者
（
小
・

中
学
生
は

応
相
談
）

【
参
加
費
】
1
回
に
つ
き
200
円

（
ボ
ー
ル
代
）

【
持
ち
物
】
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

成
人
式
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
】
平
成
29
年
1
月
9
日

（
祝
・

成
人
の
日
）

〈
受
付
開
始
〉
午
後
0
時
30
分
～

〈
式
典
〉
午
後
1
時
～
1
時
45
分

〈
成
人
の
つ
ど
い
〉
午
後
1
時

45
分
～
3
時

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
対
象
】
平
成
8
年
4
月
2
日

児
童
、
中
学
３
年
生
の
全
生
徒

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

～
平
成
9
年

4
月
1
日
に

出
生
し
た
市

内
在
住
の
方

※
市
外
に
転

出
し
た
方
も

福
生
市
の
成

人
式
に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
成
人
式
実
行
委
員
募
集
！

　

記
念
冊
子
の
編
集
や
、
式
典

当
日
の
司
会
、
式
典
終
了
後
の

催
し
物
の
企
画
等
を
行
う
実
行

委
員
（
新
成
人
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

平
成
28
年
9
月
か
ら
月
に
２

回
程
度
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

途
中
か
ら
の
参
加
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
想
い
出
に
残
る
成
人
式
を
自

分
た
ち
の
手
で
作
り
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】
生
涯
学
習
推
進

課
地
域
教
育
支
援
係
☎
551
・

１
９
５
８

着
用
、
ラ
ケ
ッ
ト
が
あ
れ
ば
持

参
（
貸
出
用
ラ
ケ
ッ
ト
あ
り
）

【
申
込
み
】
参
加
希
望
日
の

前
日
ま
で
に
メ
ー
ル
で
菊

ま
す
。
特
に
肩
こ
り
や
腰
痛
に

お
悩
み
の
方
へ
お
勧
め
で
す
！

【
日
時
】
10
月
2
日
～
11
月
27

日
（
10
月
30
日
は
休
み
）
の
日

曜
日
午
後
2
時
～
2
時
45
分

(

全
8
回)

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的

室【
対
象
】
16
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
初
回
800
円
と
毎
回

150
円

※
持
ち
物
は
返
信
時
に
お
伝
え

し
ま
す
。

【
申
込
み
】9
月
29
日
㈭（
必
着
）

ま
で
に
、
中
央
体
育
館
窓
口
、

電
子
申
請
、
ま
た
は
往
復
は
が

き
に
教
室
名
・

氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
生
年
月
日
・

住
所
・

電
話
番

号
・

返
信
用
宛
名
（
往
復
は
が

き
の
み
）
を
記
入
し
、
〒
197
―

０
０
０
５
福
生
市
北
田
園
2
―

9
―
1
中
央
体
育
館
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
へ
。

地

(
f
u
s
s
a
s
o
f
t
t
e
n
n
i
s
@
g
m

ail.com

）、

ま

た

は

電

話
・

フ
ァ
ク
ス
で
浦
野
☎
・


552
・

６
８
６
８
へ
。

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）


