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６
月
は
、
東
京
都
の
設
定
し
た
「
Ｃ

Ｏ
２
削
減
ア
ク
シ
ョ
ン
月
間
」
で
し

た
。
各
学
校
で
は
、
朝
礼
な
ど
の

機
会
に
、
校
長
先
生
を
は
じ
め
、

先
生
方
か
ら
地
球
温
暖
化
や
環
境

に
配
慮
し
た
生
活
の
在
り
方
に
つ

い
て
、
お
話
を
し
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
市
内
の
各
小
学
校
で
は

五
年
生
が
「
省
エ
ネ
チ
ェ
ッ
ク
シ

ー
ト
」
の
記
入
を
７
日
間
行
い
、

児
童
一
人
ひ
と
り
が
家
族
と
と
も

に
生
活
を
振
り
返
り
、
日
頃
の
生

活
で
Ｃ
Ｏ
２
を
削
減
す
る
た
め
に
具

体
的
な
行
動
（
冷
房
温
度
の
設
定

等
の
電
気
の
節
約
、
レ
ジ
袋
を
も

ら
わ
な
い
等
）
を
行
い
、
実
際
、

ど
の
位
の
Ｃ
Ｏ
２
が
削
減
で
き
た
か

を
確
認
す
る
と
い
う
取
組
を
実
施

し
ま
し
た
。 

　
市
で
は
、
第
五
小
学
校
と
第
七

小
学
校
が
、
平
成
２０
年
〜
２１
年
の

２
箇
年
に
わ
た
っ
て
、
文
部
科
学

省
の
「
新
し
い
環
境
教
育
の
在
り

方
に
関
す
る
調
査
研
究
事
業
」
の

委
託
を
受
け
、
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
取
組
と
成
果
を
、
広

く
全
国
に
発
信
し
、
わ
が
国
の
環

境
教
育
の
推
進
に
資
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
も
の
で
す
。 

　
第
五
小
学
校
で
は
、
３６
年
目
を

迎
え
る
同
校
伝
統
の
「
愛
鳥
活
動
」

を
軸
に
、
環
境
教
育
を
推
進
し
て

い
ま
す
。
学
年
ご
と
に
「
め
あ
て

の
鳥
」
を
決
め
、
姿
や
鳴
き
声
を

識
別
で
き
る
よ
う
に
し
、
校
内
の

愛
鳥
委
員
を
中
心
に
観
察
会
等
を

実
施
し
な
が
ら
、
身
の
回
り
の
自 

然
環
境
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る 

           

学
習
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

地
域
の
方
に
学
習
へ
の
協
力
と
、

学
校
と
と
も
に
環
境
教
育
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
い
た
だ
き
、

地
域
ぐ
る
み
で
身
の
回
り
の
自
然

環
境
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
く
学

習
の
在
り
方
に
つ
い
て
、
提
案
を

し
て
い
く
予
定
で
す
。 

　
第
七
小
学
校
は
、
「
地
域
の
特

色
を
生
か
し
、地
域
の
方
と
と
も
に

取
り
組
む
環
境
教
育
」
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
会
を
中
心
と
し
た
「
人
に
優

し
く
・
地
球
に
や
さ
し
い
」
活
動

と
「
地
域
の
人
材
を
生
か
し
、
本

校
の
環
境
に
あ
っ
た
、
環
境
教
育

の
計
画
づ
く
り
・
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
」

を
目
標
に
環
境
教
育
の
推
進
に
あ

た
っ
て
い
ま
す
。
地
域
人
材
の
活

用
に
つ
い
て
は
、
地
域
の
方
の
中

か
ら
教
育
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
を
選
出
、
依
頼
し
、
学
校
と
地

域
が
と
も
に
取
り
組
む
環
境
教
育

の
在
り
方
の
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

更
に
、
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の

中
で
重
点
的
に
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
る
「
言
語
力
の
育
成
」
に
も
焦

点
を
あ
て
、
調
べ
た
り
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
た
り
、
ま
と
め
た
り
、

発
表
す
る
と
い
っ
た
学
習
を
通
し
て
、

児
童
の
言
語
力
を
高
め
て
い
く
こ

と
も
ね
ら
い
の
一
つ
と
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
豊
か
な
自
然
環

境
に
恵
ま
れ
た
福
生
市
か
ら
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
「
福

生
市
発
」
環
境
教
育
が
、
全
国
に

広
め
ら
れ
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

　
問
合
せ 

　
指
導
室
　
学
務
・
指
導
係
　 

５
５
１
・
１
９
４
８ 

      

　
国
民
体
育
大
会
（
国
体
）
は
、

毎
年
、
都
道
府
県
の
持
ち
回
り
方

式
で
開
催
さ
れ
、
都
道
府
県
の
代

表
選
手
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
国

内
最
大
の
国
民
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

で
す
。
東
京
都
で
の
開
催
は
、
昭

和
３４
年
（
１
９
５
９
年
）
以
来
５４

年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
、
多
く
の

競
技
を
多
摩
地
域
に
お
い
て
行
い

ま
す
。 

　
市
で
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
「
女
子
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
（
成
年
女
子
）
」
が

行
わ
れ
ま
す
。 

　
こ
の
国
体
の
開
催
に
向
け
て
、

平
成
２１
年
４
月
か
ら
教
育
委
員
会

事
務
局
に
「
国
体
準
備
室
」
を
設

置
し
、
そ
の
開
催
準
備
に
必
要
な

取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
平
成
２１
年
度
は
、
福
生
市
に
関 

            

わ
る
広
範
囲
な
関
係
各
界
の
代
表 

者
に
よ
り
「
第
６８
回
国
民
体
育
大

会
福
生
市
準
備
委
員
会
」
を
組
織
し
、

効
果
的
・
効
率
的
に
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
平
成
２２
年

度
に
は
「
準
備
委
員
会
」
か
ら
「
実

行
委
員
会
」
に
改
組
し
、
そ
の
準

備
に
万
全
を
期
し
ま
す
。 

　
国
体
準
備
室
で
は
、
「
我
が
町

か
ら
育
て
よ
う
国
体
選
手
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し
て
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

福
生
市
体
育
協
会
が
主
催
す
る
「
ジ

ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
」
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
平
成
２１
年
度

は
小
・
中
学
生
を
対
象
に
８
競
技

種
目
に
つ
い
て
、
各
競
技
種
目
の

競
技
団
体
が
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
将
来

の
国
体
選
手
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
あ
わ
せ
て
、
国
体
開
催
に
向
け

て
の
取
組
状
況
な
ど
国
体
の
ト
ピ

ッ
ク
ス
に
つ
い
て
紹
介
す
る
た
め
、 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
ペ
ー
ジ

を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。 

　
市
で
は
、
こ
の
国
体
を
「
市
民

の
手
に
よ
る
国
体
」
と
し
た
い
と 

 

          

考
え
て
お
り
ま
す
。
国
体
開
催
を

契
機
に
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
を
高

め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

が
国
体
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

意
義
あ
る
大
会
に
な
る
よ
う
準
備

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
　
　
　
　

　
問
合
せ 

　
国
体
準
備
室
　
国
体
準
備
係 

５
５
２
・
５
５
１
１
  

福
生
市
に
お
け
る
環
境
教
育
の
推
進
と
取
組

福
生
市
に
お
け
る
環
境
教
育
の
推
進
と
取
組

福
生
市
に
お
け
る
環
境
教
育
の
推
進
と
取
組

福
生
市
に
お
け
る
環
境
教
育
の
推
進
と
取
組

福
生
市
に
お
け
る
環
境
教
育
の
推
進
と
取
組

地
球
温
暖
化
は
、
現
代
社
会
が
直
面
し
て
い
る
大
き
な
問
題
の
一
つ
で
す
。
市
内
の
小
・
中
学

校
で
も
、
児
童
・
生
徒
に
地
球
温
暖
化
防
止
の
意
識
を
高
め
、
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
実
践

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
環
境
教
育
の
推
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

今年もスプリングスクールを実施今年もスプリングスクールを実施今年もスプリングスクールを実施
～中学生の学習習慣、生活習慣の定着を目指し～

環境フェスティバルに参加 

秋田わか杉国体開会式の様子 

ジュニア育成活動の様子 

東
京
都
に
お
い
て
第
６８
回
国
民
体
育
大
会（
東
京
国
体
）が
平
成
２５
年（
２
０
１
３
年
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

平
成
平
成
２５
年
、
年
、
東
京
国
体
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
福
生
市
で
開
催

東
京
国
体
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
福
生
市
で
開
催

平
成
平
成
２５
年
、
年
、東
京
国
体
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
福
生
市
で
開
催

東
京
国
体
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
福
生
市
で
開
催

平
成
２５
年
、東
京
国
体
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が
福
生
市
で
開
催

　市立中学校３校全てにおいて、本

年度で２回目となる中学校１年生の

宿泊学習教室（スプリングスクール）

が４月下旬から５月中旬にかけて、

各校２泊３日で実施されました。　

　このスプリングスクール事業は、

小学校から中学校への移行をスムー

ズにするため、学習のしかたや生活のしかたについて集中して学ぶ

とともに、生徒相互や生徒と教員の心の絆を深めることをねらいと

しています。 

　今年は、施設の都合から、第一中学校、第二中学校は東京都八王

子市の「高尾の森わくわくビレッジ」、第三中学校は長野県富士見

町の「多摩市立八ヶ岳少年の家」で行われました。市内の全中学校

１年生４３６人中、風邪等で休んだ７人を除く４２９人が参加し、普段と

は違う環境で、仲間とともに熱心に学び合う姿が見られました。参

加した中学生からは、「テレビやゲームがない生活は少しきつかっ

たが、２日目からは慣れてきて、行動もスムーズになった。」「友

達が身近に感じられ、協力して過ごすことができた。」「スプリン

グスクールに行ってから、以前の起床時間より１時間ほど早く起き

られるようになった。」等の感想が聞かれました。 

問合せ　指導室　学務・指導係　 ５５１・１９４８ 

スプリングスクールの様子 
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