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レベルや目的にあわせて利用！　
地域体育館でトレーニングしよう！
①～しっかり利用～福生地域体育館

トレーニングルーム

　初・中級者を中心に健康増進、体力

づくりが効果的にできるよう、常時ト

レーナーを配置しています。冷暖房完

備で環境も良く、利用登録された方限

定で、ストレッチや軽トレーニングの

サービスプログラムもご用意していま

す。

【利用時間】

〈月～金曜日〉午前 9 時～午後 10 時 50

分（最終入場時間は午後 10 時 30 分）

〈土・日・祝日〉午前 8 時～午後 9 時

50 分（最終入場時間は午後 9時 30 分）

【休館日】毎月第四月曜日

※祝日の場合は翌日が休館

【利用方法】トレーニング室を初めて使

用する方は、利用者講習会（予約制・

定員あり）を必ず受けていただきます。

【利用者講習会スケジュール】

〈午前 11 時～〉毎日

〈午後 2時～〉火・木・土曜日

〈午後 4 時 30 分～〉月・水・金・日曜

日

〈午後 7時～〉毎日

②～気軽に利用～熊川地域体育館

トレーニングスペース

　好きな時間に、自分のペースで気軽

に体力づくりができます！　筋力低下

予防や夏に向けてのシェイプアップを

目標に、トレーニングしませんか。

【利用時間】午前9時～午後9時45分（最

終入場時間は午後 9時 15 分）

【休館日】毎月第二月曜日

※祝日の場合は翌日が休館

【利用方法】トレーニングスペースを初

めて利用する方は、初回講習 (予約制 )

を必ず受けていただきます。初回講習

の日程は、ホームページまたは直接、

熊川地域体育館にお問い合わせくださ

い。

〈①②共通〉

【対象】15 歳（高校生）以上

【費用】90 分 150 円

【持ち物】運動できる服装、室内用運動

靴、水分補給できる物（ふた付）、タオ

ル等

【問合せ】

福生地域体育館☎ 530・8811

熊川地域体育館☎ 552・1980

▼地域体育館共通ホームページ

http://www.tama-spo.com/fussa

水
曜
日
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー
ツ
講
習

会
　

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
と
ス
ト

レ
ス
の
解
消
を
試
み
ま
せ
ん

か
。
年
齢
に
関
係
な
く
効
果
を

体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
6
月
8
日
～
29
日
の

毎
週
水
曜
日
午
後
7
時
30
分
～

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
開
催
！

　

肩
こ
り
・

腰
痛
・

姿
勢
改
善

な
ど
に
効
果
が
あ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
を
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
（
理
学
療
法
士
）
が
伝
授
し

ま
す
！　

【
日
時
】
6
月
2
日
～
8
月
25

日
の
毎
週
木
曜
日
午
後
7
時
～

8
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館
和
室

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
毎
回
利
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

タ
オ
ル
・

水
分
補
給
で
き
る
物

（
ふ
た
付
）

【
申
込
み
】
5
月
15
日

か
ら 

中
央
体
育
館
（
☎
552
・

５
５
１ 

１
）
窓
口
へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
自
然
体
験
教
室
参
加

者
募
集
！

　

自
然
豊
か
な
場
所
で
、
学
校

や
学
年
の
違
う
仲
間
と
一
緒
に

野
外
活
動
や
テ
ン
ト
泊
な
ど
の

体
験
を
通
し
て
、
自
立
心
や
協

調
性
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
下
表
の
と
お
り

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
３

～
６
年
生
※
原
則
、
全
日
程
に

参
加
で
き
る
方　

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
３
，
０
０
０
円
程

度
（
保
険
代
、
食
材
費
等
）、

別
途
交
通
費

【
申
込
み
】
５
月
18
日

午

前
９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電

話
で
公
民
館
公
民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

※
前
回
ま
で
の
参
加
経
験
者

公
民
館
託
児
保
育
付
講
座　
　

 

「
子
育
て
期
に
こ
そ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
」

　

子
育
て
期
に
こ
そ
心
を
開
い

て
話
し
あ
え
る
人
が
必
要
で

す
。
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
力
を
高
め
、
互
い
に
心

を
開
く
ス
キ
ル
を
学
ん
で
い
き

ま
す
。

【
日
時
】
６
月
７
日
～
７
月
12

日
の
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
～

正
午 (

全
６
回)

※
第
一
回
目
は
託
児
が
必
要
な

方
の
み
９
時
30
分
集
合

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
20
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
熊
川
の
昔

の
暮
ら
し
を
語
り
合
う
」

　

冠
婚
葬
祭
や
日
常
の
暮
ら
し

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
講
座

「
落
花
生
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
」

　

公
民
館
白
梅
分
館
の
小
さ
な

畑
で
落
花
生
を
育
て
ま
す
。
土

と
ふ
れ
あ
い
、
作
物
の
生
育
を

観
察
し
、自
分
た
ち
で
育
て
た
、

と
れ
た
て
落
花
生
を
茹
で
て
味

わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
６
月
４
日

午
前
10

時
～
正
午

※
以
後
10
月
８
日
ま
で
の
隔
週

土
曜
日
（
全
８
回
。
た
だ
し
夏

休
み
期
間
中
は
平
日
に
１
回
）。

生
育
の
状
況
に
よ
り
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
小
学
１
年
生
～
中
学

生
ま
で

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
100
円
程
度
（
種
苗

等
の
材
料
費
）

【
申
込
み
】
５
月
18
日

か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

「ブラスト !: ミュージック・オブ・ディズニー」
チケット発売のお知らせ

　「ブラスト !」の圧巻のパフォーマンスとディズニー音楽が夢の共演‼　
2016 年夏、ディズニー音楽で構成された「ブラスト !」の最新作を、福生

で世界初公演。

　マーチングバンドをベースにしたパフォーマンスショー「ブラスト !」は、

60 種以上の楽器を動き回りながら演奏するパフォーマーと、バトンやフ

ラッグなど、大小さまざまな道具を操るダンサーたちが、息を呑むほどの

スピードでひとつになって音楽を体現します。詳細は市民会館ホームペー

ジ、facebook をご覧ください。

【日時】8 月 21 日午後２時 30 分開場、3時開演 

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 8,000 円（税込）※ 3歳未満入場不可。

一人につき上限 4枚まで。

〈チケット先行発売 (窓口のみ )日時〉5 月 21 日～

27 日午前 9時～午後 7時 15 分 

〈チケット一般発売日時〉5 月 28 日午前 10 時～※先

行発売で市民会館販売分終了の可能性あり

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

日付 内容 場所
6 月 18 日 オリエンテーション

公民館第３集会室
7月 2日 事前学習・企画ミーティング

7月 16 日 事前学習（福生の自然観察） 多摩川中央公園

8月 23 日 キャンプの準備 公民館第３集会室

8月 24 日～ 26 日 野外実習 (キャンプ )※テント泊 未定

9月 22 日 家族招待報告会 公民館第 4・5集会室

12 月ごろ 低山登山 未定

平成 29 年１月ごろ 冬の自然観察 福生市内

３月ごろ 活動のまとめ 公民館

(

中
学
生
以
上)

も
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
で
参
加
予
定
で
す
。

ツ
協
会

【
問
合
せ
】
北
条
☎
090
・

６
５
１ 

０
・

３
５
３
４

第 46 回福生市民文化祭
第１回実行委員会のお知らせ

　市民文化祭の参加申込みを受付中です。参

加の申込みをされた場合、代表責任者または、

複数参加団体の取りまとめ責任者の方は、６

月２日開催の第１回実行委員会には必ずご

出席をお願いします。

【申込み】５月 25 日までに参加申込書（各

公民館で配布）を公民館公民館係（さくら会

館内）または公民館松林分館・白梅分館へ。

※締切日厳守

▼第１回実行委員会について

【日時】６月２日午後７時開始

【場所】市民会館・公民館３階第 4・5 集会室

※実施内容は、種目ごとに取り決めます。

【問合せ】公民館公民館係☎ 552・2118

9
時
30
分
（
全
4
回
）

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館
2

階
会
議
室
※
当
日
直
接
会
場

へ
。

【
費
用
】
初
め
て
の
方
は
テ
キ

ス
ト
代
500
円

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴

※
用
具
は
用
意
し
ま
す
。

【
主
催
】福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ー

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

【
講
師
】
藤
田
潮
氏
（
プ
ロ
コ
ー

チ
・and Cs

代
表
）

【
申
込
み
】
５
月
17
日

午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

▼
託
児
保
育
に
つ
い
て

【
対
象
】
１
歳
以
上
の
就
学
前

の
幼
児
（
０
歳
児
は
定
員
に
満

た
な
い
場
合
に
限
り
、
受
入
れ

全
体
の
年
齢
等
を
考
慮
し
て
受

付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

の
中
で
今
で
は
見
ら
れ
な
く

な
っ
た
風
習
を
、
地
域
の
大
先

輩
の
経
験
や
皆
さ
ん
が
伝
え
聞

い
た
話
な
ど
か
ら
懇
談
的
に
語

り
あ
い
ま
し
ょ
う
。

※
白
梅
歴
史
懇
話
会
は
原
則
と

し
て
８
月
を
除
く
毎
月
第
二
日

曜
日
に
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
熊
川
の
昔
を
語
っ
て

い
た
だ
け
る
方
を
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。

【
日
時
】
６
月
12
日

午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
５
月
18
日

か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。


