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No.141

福生市公民館
  公民館事務所
公民館松林分館
公民館白梅分館

ダ
ン
ス

アクティブ・ママ（エアロビクスほか） 本館　毎週木曜午前
歌と体操の会   本館　月１回金曜午前
エアロビクスサークル「いちごクラブ」 本館　毎週水曜午前ほか
GENKI☆YOGA（ヨガ）  本館　月２回金・土・日曜の夜間
太極拳のつどい   本館　毎週水曜午前
福生栄友会   本館　月１回火曜午後
楊名時太極拳福生同好会さくら 本館　毎週火曜午前
ヨガサークル   本館　毎週金曜午前
リラックスタイム（ストレッチ） 本館　毎週火曜午前
笑いヨガ「笑輝」　　　 　　   　 本館　月１～４回午前・夜間
松林チャリンコクラブ  松林　第４土曜午前
松林ハイキングの会  松林　月１回土曜午前・午後
金木犀（太極拳）   白梅　毎週金曜午後
白梅歩こう会   白梅　隔月１回水曜午後
白梅太極拳の会   白梅　毎週水曜夜間
ハイキングクラブ山吹  白梅　月１回他
福生市ゲートボール協会  白梅　不定期
ヨガの会すみれ　   白梅　毎週木曜夜間

体を動かす、健康

　
公
民
館（
本
館
・
松
林
分
館
・
白
梅
分
館
）で
は
二
百

を
超
え
る
団
体
登
録
が
あ
り
、市
民
の
自
主
的
な
学
習・

文
化
団
体（
サ
ー
ク
ル
）が
活
動
を
繰
り
広
げ
て
い
ま
す
。

　
活
動
は
多
岐
に
わ
た
り
、楽
し
く
、仲
間
と
と
も
に

学
び
合
い
、さ
ら
に
地
域
に
そ
の
活
動
の
成
果
を
ひ
ろ

げ
て
い
ま
す
。

　
今
号
の
公
民
館
ふ
っ
さ
で
は
、ど
ん
な
サ
ー
ク
ル
が
、

ど
こ
で
活
動
し
て
い
る
か
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
活
動
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。き
っ

と
あ
な
た
の
生
活
に
彩
り
を
添
え
て
く
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
く
わ
し
く
は
公
民
館
各
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  凡例……本館＝公民館本館・さくら会館、松林＝公民館松林分館、白梅＝公民館白梅分館（主な活動場所の略称です。）
　　　　   午前、午後、夜間＝活動時間帯

社
交
ダ
ン
ス

公民館
サークル紹介

綺
羅
の
会（
福
生
）　　
　
　
　
本
館　
月
１
〜
２
回
土
曜
ま
た
は
日
曜
午
後

ザ・ベ
ー
シ
ッ
ク 

 

本
館　
毎
週
土
曜
午
前

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
ウ
イ
ン
グ 

本
館　
月
３
回
土
曜
午
後

ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
く
る
み 

本
館　
毎
週
火
曜
夜
間

チ
ェ
リ
ー
メ
イ
ト 
 

本
館　
月
４
回
火
曜
午
後

日
曜
会 

 
 

本
館　
毎
週
日
曜
夜
間

福
生
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会 

本
館　
月
４
回
木
曜
夜
間

福
生
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ 

本
館　
毎
週
金
曜
夜
間

福
生
社
交
ダ
ン
ス
同
好
会 

本
館　
月
１
回
水
曜
午
後

四
葉
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル 

本
館　
毎
週
木
曜
午
後・金
曜
午
前

福
生
社
交
ダ
ン
ス
研
究
会 
松
林　
月
２
〜
３
回
火
曜
夜
間

福
生
マ
イ
ダ
ン
ス 

 
松
林　
毎
週
金
曜
午
後

フ
ァ
ミ
リ
ー
ダ
ン
ス　
　

 

白
梅　
月
４
回
土
曜・日
曜
午
後

シ
ャ
ル
ウ
ィ・ダ
ン
ス  

白
梅　
毎
週
火
曜
夜
間

イ
リ
マ
レ
イ
ア
ロ
ハ・カ
パ
ラ
ナ 　
本
館　
毎
週
木
曜
午
後

イ
リ
マ
レ
イ
ア
ロ
ハ
福
生　
　

 

　
本
館　
月
３
回
金
曜
午
前・午
後

シアタ
ー
ダンス
サ
ー
ク
ル「
ア
プ
リ
」 　
本
館　
毎
週
木
曜
夜
間・土
曜
午
後

ラ
ウ
リイ・モ
キ
ハナ・フ
ラ
サ
ー
ク
ル   

本
館   

月
３
回
金
曜
午
前・午
後

ラ
テ
ン
ダ
ン
ス 

マ
リ
ネ
ラ 

　
本
館　
毎
週
金
曜
夜
間

Sari M
eLati（

サ
リ 

・ 

ム
ラ
ティ
）  

松
林　
月
１
回
金
曜
午
後

手
話
ダ
ン
ス
さ
ん
ぽ  

　
松
林　
月
２
回
木
曜
午
前

フ
ラ
ガ
ー
ル 

 

　
白
梅　
月
３
回
金
曜
夜
間

横
田
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
ス 

　
白
梅　
不
定
期
夜
間

楽
し
さ
ひ
ろ
が
る
公
民
館


