
子育て世代と

　　　　　　　地域の 「絆」。
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【問合せ】健康課保健指導係☎ 552・0061

産
師
さ
ん
か
ら
の
産
前
ア
ド
バ
イ
ス

　

少
子
化
が
進
み
、
周
囲
に

子
育
て
を
し
て
い
る
人
が

減
っ
た
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん

に
触
れ
た
り
、
育
児
の
情
報

が
得
ら
れ
ず
不
安
な
ま
ま
子

育
て
に
直
面
す
る
母
親
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
周
囲
と

の
関
わ
り
が
少
な
い
た
め
、

何
で
も
一
人
で
抱
え
込
ん
だ

り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
す

ぐ
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
調

べ
て
、
不
確
定
な
情
報
に
惑

わ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
赤
ち
ゃ
ん
は
自

分
で
育
て
る
の
だ
か
ら
、
信

用
で
き
る
人
に
話
を
聞
き
、

自
分
で
決
め
て
責
任
を
持
つ

「
親
力
」
が
子
育
て
に
は
大
事

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
ま
ず
は
自
ら
地
域
に
出

て
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
育
児

を
見
た
り
、
子
育
て
に
関
す

る
相
談
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
児
童
館
や
保
健
セ
ン

タ
ー
、
助
産
院
な
ど
で
実
施

し
て
い
る
サ
ポ
ー
ト
事
業
を

活
用
し
て
、
地
域
の
つ
な
が

り
を
自
分
か
ら
つ
く
る
勇
気

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
最
近
の
風
潮
と
し
て
、

育
児
に
積
極
的
に
参
加
し
た

い
と
い
う
旦
那
さ
ん
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
た
だ
、
夫
婦

間
で
育
児
に
対
す
る
考
え
方

が
違
う
と
、
実
際
に
育
児
が

始
ま
っ
て
か
ら
す
れ
違
い
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ま
ず
は
妊

娠
中
の
少
し
余
裕
が
あ
る
時

間
に
、
育
児
の
方
針
や
考
え

方
な
ど
の
話
し
合
い
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
お
互
い
の
得

意
・
不
得
意
な
こ
と
を
加
味

し
て
、
具
体
的
な
家
事
や
育

児
の
分
担
を
決
め
る
の
も
い

い
で
す
ね
。

　

子
育
て
は
一
人
で
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
ま

り
気
負
わ
ず
に
、
家
族
や
地

域
の
支
え
を
受
け
て
、
う
ま

く
息
抜
き
し
な
が
ら
育
児
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

市内で昭和 27 年に開業した森田

助産院の４代目助産師。現在は、

副院長として助産師活動を行っ

ており、昨年には、その功績から

第41回「母子保健奨励賞」を受賞。

子
育
て
は
ひ
と
り
で
す
る
も
の
で
は
な
い
。

家
族
や
地
域
に
頼
り
な
が
ら
「
親お

や
り
ょ
く力

」
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　これからパパ・ママになる方向けの教室です。パパ・マ
マになる準備として、お産の話、沐

もくよく

浴体験、リラクゼーショ
ンなど、さまざまな体験ができます。パパ・ママ同士の輪
を広げるきっかけにもなりますので、お気軽に
ご参加ください！※詳細は右記 QR コードから市
ホームページをご覧ください。

　「コースの内容によって違う
講師の方から話を聞くことがで
きました。参加しないと聞けな
い話を聞けてメモできたことが
良かったです。（千穂さん）
　「コース 3 日目の沐浴体験は、
自分の子どもが産まれる前の良
い練習の機会となりました。い
きなり『ぶっつけ本番』となら
ないことで、少し心の準備がで
きたと思います。（歩さん）」

半
は

ん
だ

田
千
ち

ほ

穂さん・歩
あゆみ

さん夫

婦

ア

3

　「今回、妊婦マッサージを夫
婦で教えてもらったので、これ
から家で『習ったマッサージやっ
てよ』と具体的にお願いできる
ので良かったです。（佳織さん）」
　「助産師さんの話を聞いて、
陣痛は自分の想像以上に大変な
のだと感じました。今後の回で
も、お父さんができる実践的な
サポートの仕方などを知りたい
です。（祐喜さん）」

乙
お

つ

津
佳

か
お

り

織さん・祐
ゆ う き
喜さん

夫
婦

クラスに参加したご夫婦にインタビュー

産
前
ケ

パ マパ マクラス

助

1

3

2

4

目回

回回

回

目目

目

令和 2 年度コース紹介

親子でも
参加できます！

時間 午後 1時 30 分～ 3 時 30 分

保健センター（福生 2125-3)

これからパパ・ママになる方 (おじいちゃん・
おばあちゃんもどうぞ！ )

場所

対象

助産師から直接
指導が受けられます！

〇家族の絆を深めよう
〇リラクゼーション
〇妊娠・お産・母乳育
児の話

〇妊娠中と産まれてくる
赤ちゃんの歯の健康
〇妊婦歯科健康診査

〇栄養の話
〇赤ちゃんのお風呂の入れ方
〇元気パパのヘルスチェック
(体内年齢を測ります！ )

〇子育ての話
〇母子保健サービスの話
〇子育て体験談
〇赤ちゃん絵本の紹介

森田助産院 今
いまむら

村理
り え こ

恵子氏

～
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
準
備
か
ら
～

子育て期間は孤独で

あったため、同じ子育

てママさんが集まる会

などの情報が欲しかっ

た。

子育て関連のイベン

トがあるのは知って

いるけれど、行くの

に勇気がいる。

福生市の将来人口推計※

ママたちの
福生市に届いた

育休中に自分が体調

不良に…。父親も仕

事で休めず、一人で

子どもを見るのが大

変だった。

子どもを見てもらいた

い時に頼れる人がいな

い。市の支援を利用し

たいけど、利用方法が

よくわからない。

子
育
て
世
代
の

　
　
　
「
孤
立
感
」・「
負
担
感
」

　

求
め
ら
れ
る
「
地
域
の
つ
な
が
り
」
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「声」

子育て世代と

　　　　　　　地域の 「絆」。

市
化
、
核
家
族
化
、
共
働
き
家
庭
の

増
加
。
三
世
代
同
居
の
家
族
の
中
で

子
育
て
が
で
き
た
か
つ
て
の
時
代
と
は
違

い
、
現
代
の
子
育
て
環
境
は
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
福
生
市
も
例
外
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
の
妊
娠
届
時
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、「
産
後
の
協
力
者
が
い
な
い
」
と
答
え

た
方
が
、
平
成
27
年
～
30
年
の
平
均
値
で
、

約
6
％
と
い
う
統
計
が
出
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
今
後
さ
ら
な
る
少
子
高
齢

化
に
伴
う
人
口
減
少
の
加
速
化
が
予
測
さ
れ

て
お
り
、「
子
ど
も
を
生
み
や
す
い
ま
ち
」

に
す
る
た
め
、
今
一
度
、
地
域
を
あ
げ
て
子

育
て
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

都

生
市
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
の
中
に
は
、

母
親
同
士
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
場
」
や
、「
自
分
自
身
の
時
間
」
が
欲
し

い
と
い
う
意
見
が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　

も
し
か
し
た
ら
、
す
で
に
市
内
で
行
わ
れ

て
い
る
事
業
や
有
志
の
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど

が
「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」
を
持
つ
き
っ
か

け
と
な
り
、
そ
の
声
に
応
え
る
こ
と
が
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
号
の
福
生
ラ
イ
フ
で
は
、
子
育
て
の

「
孤
立
感
」・「
負
担
感
」
の
解
消
に
つ
な
が
る
、

福
生
市
の
子
育
て
支
援
事
業
や
地
域
の
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

福

※住民基本台帳に基づく最新の移動状況データを用い、
社人研推計の推計方法に準拠した推計（住民基本台帳に
基づく過去 5 年間の平均移動率〔転入・転出率〕と子ど
も女性比率で算出）

【特集】
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　夫婦とも両親(祖父母 )が近くにおらず、普段はなかなか頼

れないので、育休明けの職場復帰に向けて色々調べた中でファ

ミリー・サポート・センターが選択肢の一つに挙がりました。

　育休中に三者顔合わせをしてもらいましたが、実際に支援

のお願いをしたのは 1 年くらい経って仕事が忙しくなってき

たころです。子どもの生活リズムはなるべく崩したくないと

思い、朝の支援をお願いしています。

　中根さんのお人柄もあり、子どももとても懐いていて安心

できます。たまに街で会った時も、「中根さん !」とすごく嬉

しそうです。子どもにとっても親以外の人と接する良い機会

になっていると思います。また、「おしゃべりがこんなに上

手になった」「トイレができるようになった」など、子ども

の成長を一緒に喜んだり楽しんだりしてくれる方が近くにい

てくれるというのは、とても心強く、育児の楽しみも増える

と感じています。

「ファミリー・サポート・センター」提供会員講習会について

ご
近
所
同
士
で
子
ど
も
を
育
て
て

い
た
昔
の
時
代
。
あ
の
こ
ろ
の
「
近

所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
」
に
な
れ
た
ら

講座内容
①提供会員による体験談など　
②子どもの心の発達とその問題について
③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて
④一時保育者として子どもとの関わり合いについて
⑤障がいのある子どもの理解について
⑥預かること・預けること・預けられることについて
⑦子どもの事故防止と応急手当てについて
⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）
⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

　地域の中で子育てのお手伝いをしてみたい方は、ぜ
ひ講習会を受講して、提供会員にご登録ください！
▼提供会員の登録はどうすればいいの？
　右表の①～⑨までの講座を１回ずつ、すべて受講す
る必要があります。いずれかの講座をすでに受講した
方は、未受講の講座のみを受けてください。講習会の
会場や日程については、お問い合わせください。

【問合せ】ファミリー・サポート・センター（福生市社
会福祉協議会）☎ 510・0904

～提供会員として地域で活躍してみませんか？～

▲依頼会員の細野さんご一家

　福生市で、6年にわたりファミリー・
サポート・センターの提供会員とし
て、地域の子どもたちと触れ合い、
見守ってきた中

な か ね あ き こ

根昭子さん。

▲保育園にお子さんを送るのも依頼の一つ

自
分
の
生
活
に
合
わ
せ
て
「
無
理

な
く
」
や
る
こ
と
が
大
切

「
提
供
会
員
」
さ
ん
の
お
話

地
域       

      
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
と
は
、
育
児
の
援
助
を
し
て
ほ
し
い
方
（
依

頼
会
員
）
と
育
児
の
援
助
が
で
き
る
方
（
提
供
会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
地
域
の
中
で
助

け
合
い
な
が
ら
子
育
て
を
す
る
会
員
組
織
（
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
で
す
。

　

今
回
は
、
実
際
に
制
度
を
利
用
し
て
い
る
会
員
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

「
子
ど
も
が
好
き
で
、
た
だ
た
だ
子
育
て

の
お
手
伝
い
を
し
た
い
思
い
か
ら
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
会
員
登
録

を
し
ま
し
た
」
そ
う
語
る
の
は
、「
提
供
会
員
」

と
し
て
子
育
て
の
援
助
を
行
っ
て
い
る
中
根

昭
子
さ
ん
。
ご
自
身
も
3
人
の
子
育
て
経
験

が
あ
り
、
現
在
は
お
孫
さ
ん
も
い
ま
す
。

　

こ
の
日
も
、
子
育
て
世
代
で
あ
る
「
依
頼

会
員
」
の
お
宅
を
訪
問
し
、
保
育
園
へ
の
送

迎
サ
ポ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
提
供
会
員
の
登
録
を
し
た
き
っ
か
け
は
、

娘
が
結
婚
し
、
孫
が
で
き
た
時
に
役
に
立
つ

知
識
を
登
録
の
事
前
に
行
わ
れ
る
講
習
会
で

得
ら
れ
る
の
で
は
、
と
い
う
思
い
も
一
つ
で

し
た
。
昔
は
ご
近
所
同
士
で
お
互
い
の
子
ど

も
を
見
る
こ
と
が
当
た
り
前
で
、
地
域
で
子

ど
も
を
育
て
ま
し
た
が
、
今
の
時
代
は
そ
れ

も
難
し
く
、
自
分
で
勉
強
し
た
い
な
と
思
っ

た
ん
で
す
」
と
、
核
家
族
化
に
代
表
さ
れ
る

「
子
育
て
環
境
の
変
化
」
を
強
く
感
じ
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

　

「
現
代
の
子
育
て
世
代
に
は
、
余
裕
が
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
の
か
『
虐
待
』
な
ど
の

悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
で
す
よ
ね
。
そ
ん

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
何
か
子
育
て
の
お
手

伝
い
が
で
き
な
い
か
と
。
例
え
ば
、
共
働
き

の
ご
夫
婦
や
シ
ン
グ
ル
の
パ
パ
・
マ
マ
に

と
っ
て
、子
ど
も
の
保
育
園
の
送
り
迎
え
が
、

週
一
回
で
も
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
お
休
み
で
き

れ
ば
負
担
が
減
り
、
少
し
余
裕
が
生
ま
れ
る

の
で
は
と
思
う
ん
で
す
」

　

こ
れ
ま
で
の
6
年
間
で
、
単
発
の
依
頼
か

ら
、
数
年
に
わ
た
る
依
頼
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
き
た
中
根
さ
ん
。「
提

供
会
員
な
ん
て
肩
書
き
で
は
な
く
、
私
は
昔

た
く
さ
ん
い
た
『
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
』
み

た
い
に
な
れ
た
ら
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

ま
で
見
て
き
た
お
子
さ
ん
と
は
、
保
育
園
や

習
い
ご
と
の
道
中
な
ど
で
た
く
さ
ん
お
話
し

ま
し
た
。
本
当
に
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
何

年
か
見
て
き
た
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
り
、

い
つ
か
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
く
な
る
の
は
寂

し
い
も
の
で
す
が
、
つ
ま
り
そ
れ
は
『
成
長

し
た
』
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
喜
び
で
も
あ

り
ま
す
」　

　

依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の
間
に
は
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
が
仲
介
し
、「
三
者
顔
合
わ
せ
」

を
行
っ
た
う
え
で
、
条
件
が
合
う
こ
と
で
初

め
て
サ
ポ
ー
ト
開
始
と
な
り
ま
す
。

　

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の

登
録
は
束
縛
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
…
と

思
っ
て
い
る
方
は
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実

際
は
自
分
の
生
活
の
都
合
に
合
わ
せ
て
『
で

き
る
』
時
だ
け
依
頼
を
お
受
け
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
依

頼
が
来
ま
す
が
、
提
供
会
員
は
『
依
頼
が
来

た
か
ら
に
は
絶
対
に
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
』
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、無
理
な
時
は
『
無

理
で
す
』
と
言
え
る
環
境
で
す
。
ま
た
逆
に
、

依
頼
会
員
も
『
三
者
顔
合
わ
せ
を
し
た
か
ら
、

必
ず
依
頼
を
し
な
い
と
い
け
な
い
』
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
依
頼
が
な
け
れ
ば
『
何
と

か
な
っ
た
ん
だ
な
』
と
思
い
、
そ
れ
も
ほ
っ
と

し
ま
す
」

　

無
理
を
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
る
中
根
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し

た
。「
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す

が
、
か
え
っ
て
私
も
癒
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
」

「依頼会員」さんのお話

【援助内容】
・保育園、幼稚園、学童クラブ、小学校な
どの送迎と、その前後の預かり
・保護者が学校行事、地域活動、通院、求
職活動などで外出する時の預かり等
※対象や料金等の詳細は右の QR
コードから市ホームページをご
覧ください。

【問合せ】
ファミリー・サポート・センター（福生市
社会福祉協議会）☎ 510・0904

ファミリー・サポート・センターの仕組み

依頼会員

子どもを見てもらいたい方
提供会員

子育ての援助を行える方

ファミリー・サポート
・センターアドバイザー

（事務局：社会福祉協議会）

援
助

の
申

込
み

提
供

会
員

の
紹

介

活
動
報
告

援
助
の
依
頼

援助活動

報酬の支払い

援助の前に

三者で「顔合わせ」

「
人
」
「
人
」

の

と

を
つ
な
ぐ
子
育
て
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北
田
園
地
区
に
あ
る
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
子
さ
ん
た
ち
の

楽
し
そ
う
な
笑
い
声
で
毎
日
が
と
て
も

賑
や
か
。

　

こ
の
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に

は
、
職
員
が
常
駐
し
て
い
る
の
で
、
お

子
さ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
子
育
て
の
悩

み
を
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　

子
ど
も
応
援
館
で
は
、
す
べ
り
台
や

お
ま
ま
ご
と
等
の
た
く
さ
ん
の
お
も

ち
ゃ
で
遊
べ
る
ほ
か
、
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
、
助
産
師
と
の
相
談
会
な
ど
子

育
て
の
参
考
に
な
る
イ
ベ
ン
ト
も
数
多

く
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
人
が
利
用
し
て
い
る
か
分

か
ら
な
い
し
、
子
ど
も
が
馴
染
め
る
か

心
配
…
」
そ
ん
な
時
は
、
職
員
が
優
し

く
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

　

年
齢
の
近
い
子
を
持
つ
マ
マ
同
士
だ

か
ら
こ
そ
共
有
で
き
る
話
が
き
っ
と
見

つ
か
る
交
流
の
場
。

　

今
度
の
お
散
歩
は
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援
課
☎
539
・

２
５
５
５

赤ちゃんの笑顔には癒されるけど、これからの子育てがしっかりできるかちょっぴり不安。

そんな時、お子さんを遊ばせながら、気軽に子育ての悩みを相談できる施設があります。

【住所】北田園 2-5-7
【開所日時】月～土曜日午前 8
時 30 分～午後 5 時 15 分まで開
所しています ( 祝日・年末年
始を除く )。

【アクセス】駐車場を完備して
います。

子ども家庭支援センターへのアクセス

中央体育館

福生高校

中福生公園

福生市役所

志茂交差点

↑福生駅

子ども家庭支援センターⓅ
駐車場

毎
日
の
子
育
て 

も
っ
と
気
軽
に

※催しは予約不要です。スケジュールを確認のうえ、
お越しください。また、催し中も広場で遊ぶことがで
きます。

玄関

ふれあいひろば

子育て地域活動室

親子談話室 （授乳室）

ふれあいひろば

子ども家庭支援センター事務室

相談室

どの年齢のお子さんでも安心して遊べるおもちゃがたくさん！ 
中でも、ボールプールは大人気。お子さんが気に入るおもちゃ
がきっと見つかりますよ。

「おはなし会」や「助産師と話そう」など、
子育ての参考になるさまざまなイベント
を開催しています。

電子レンジや食器を完備！
安心して親子で一緒に食事ができます。

読み聞かせのボランティ
アさんが手遊びや絵本・

紙芝居の読み聞かせを
してくれます。子どもだ
けでなく、新米パパさん・

ママさんからも自宅での
読み聞かせの参考にな
ると好評です。

おはなし会

【開催日】毎月第四木曜日午前 11 時～
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

助産師による無料相談
会。毎月違うテーマで開
催する「助産師からの
ちょこっと話」は、子育
ての悩みを解決するヒン
トになります。これから
赤ちゃんを迎える妊婦さ
んもお気軽にご参加くだ
さい。

助産師と話そう

【開催日】毎月第四金曜日午前 10 時～正午
※詳しくは市ホームページをご確認ください。

事務室

子ども家庭支援センター
～親子が笑顔になれる場所～

情報メールで
イベント情報をキャッチ！

毎月、子ども家庭支援センターで開

催されるイベント情報をふっさ情報

メールで配信しています。

▲登録用 QR コード

【日時】毎週金曜日午前 10 時
30 分～午後 1時 30 分（春・夏・

冬休みはお休みです。）
【場所】田園児童館 2階和室
【年会費】子ども一人につき
1,200 円（制作費など）
【その他】見学などの詳細は
田園児童館内掲示板にて

▲この日は、バレンタインデー
のメッセージ カード 作りを 
ママと一緒に楽しみました。

▲民生委員の方にお子さんを
預 け て、 マ マ 同 士 で ホ ッ と 
一息つける場所としても人気。

【日時】毎月第二金曜日午前
10 時～正午（8月を除く）
※申込み不要、直接どうぞ。
【場所】扶桑会館
【対象】妊娠中の女性、子育て
中の親子
【参加費】一家族 100 円
【問合せ】社会福祉課社会福
祉係☎ 551・1522

子育てサークル　はだかんぼう

　市内の現役子育てママたちが運営している育児サーク
ル。0 ～ 2 歳児を持つ親子を対象に、季節に合った行事
や制作を親子で楽しんでいます。また、和気あいあいと
した雰囲気の中で、母親同士の情報交換やリフレッシュ
の場にもなっています。一日体験も大歓迎です。まずは
見学に来て雰囲気だけでも味わってみませんか？

子育てサロン　はとぽっぽ

　小さいお子さんを持つパパママ・妊婦さんを対象に、
地域の民生委員さんが子育てをサポートする場です。手
遊びや絵本の読み聞かせなど、子育てを経験された民生
委員さんとパパママ、子どもたちが楽しく交流します。

子ども家庭支援センター

イベント情報

福生には、地域住民が主体となって取り組む子育てサークルが
あります。自分だけのお気に入りの場所を見つけてみませんか。

地域でつながる子育ての 輪
わ



Editor's
Note

your
Opinion

　今回発行の市民向け情報誌「福生ライフ」における皆

さんの感想や声をお聞かせください。

　ご意見は、市ホームページから、または

スマートフォンなどで、右の QR コードか

ら簡単に投稿できます。

企画・編集・発行

福生市企画財政部秘書広報課広報広聴係 (〒 197-8501 福生市本町 5)☎ 042・551・1529

編集後記 ご意見をお聞かせください

　「子育て」をテーマにした今回の福生ライフ。こ

れからお子さんが生まれる方、育児中の方、助産

師さんなど、さまざまな方と直接お話をさせてい

ただきました。福生市は子育て事業に力を入れて

きましたが、より多くの方に知っていただけるよ

う、今後も工夫を凝らした PRに努めていきます。

-Information-

ふっさ子育てまるとくカードふわふわ便り 子育て健康ナビ

　市内の子育て
情報を、月ごと
にカレンダー形
式でギュッとま
とめたお便りです。市役所、各児童
館、図書館、公民館などで配布のほ
か、下記 QR コードからもご覧にな
れます。

【問合せ】子ども育成課子
ども育成係☎ 551・1733

　中学生以下の子ども
または妊婦のいる世帯
に対し、一世帯に 1 枚
発行され、市内の協賛店の利用時に
割引などの特典が受けられるサービ
スです。カードの発行には申請が必
要ですので、詳細は下記 QR コード
からご確認ください。
【問合せ】子ども育成課子
ども育成係☎ 551・1733

　「予防接種」、「乳児健診」などの
子育て情報を提供するサービスで、
携帯電話、スマートフォン、パソコ
ンから利用できます。お子さんに合
わせた予防接種スケジュールを自動
で作成し、接種日が近づくとメール
でお知らせします。下記 QR コード
からご登録ください。
【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

　

一
日
中
育
児
を
し
て
、
や
っ
と

ベ
ッ
ド
に
横
に
な
る
も
、
あ
っ
と

い
う
間
に
授
乳
の
時
間
。
子
ど
も

は
可
愛
い
け
ど
、
夫
婦
に
は
つ
ら

い
夜
泣
き
。
寝
か
し
つ
け
の
「
ト

ン
ト
ン
」
は
い
つ
ま
で
続
く
の
か
。

　

特
に
乳
幼
児
の
こ
ろ
の
子
育
て

は
、
毎
日
が
慌
た
だ
し
く
て
、
絶

え
間
な
い
負
担
や
不
安
を
感
じ
た

こ
と
が
あ
る
方
は
少
な
く
な
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
時
の
「
孤
独
感
」
や
「
負

担
感
」
は
、
当
事
者
に
し
か
分
か

ら
な
い
も
の
で
す
。

　

福
生
に
は
、
同
じ
よ
う
に
子
育

て
に
奮
闘
し
て
い
る
パ
パ
・

マ
マ

と
出
会
い
、
子
育
て
の
悩
み
や
楽

し
み
を
共
有
し
た
り
、
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
を
享
受
で
き
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

初
め
て
の
子
育
て
は
誰
で
も
不

安
な
も
の
。
だ
か
ら
こ
そ
一
歩
外

に
出
て
、
地
域
の
輪
に
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
そ
こ
に

皆
さ
ん
の
悩
み
を
軽
く
し
て
く
れ

る
「
出
会
い
」
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
の
楽
し
さ
は
も
ち
ろ

ん
、
今
感
じ
て
い
る
悩
み
も
い
つ

か
、
子
ど
も
と
共
有
す
る
か
け
が

え
の
な
い「
思
い
出
」へ
と
変
わ
っ

て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

福生市は、日経 DUAL と日本経済新聞社が共同で実施している「共働き 子育てしやすい街ランキング 2019」において、「全
国 5位」という高評価を獲得し、5年連続でトップ 10 入りを果たした全国唯一の自治体となりました！

What'
s 

New
!!

一歩外に出て、人と人とのつながり

　　「地域の絆」を探してみませんか？
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