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国民健康保険は支えあいの制度です

★福生市ホームページ： https://www.city.fussa.tokyo.jp/  ▶くらしの情報 ▶税・保険・年金 ▶国民健康保険

新しい国民健康保険被保険者証を送付します

◆令和５年９月３０日までに７５歳になる方の有効期限について

◆在留外国人の方の有効期限について

福生市国民健康保険にご加入のみなさんへ

こんなときは手続きを！！こんなときは手続きを！！

現在交付している国民健康保険被保険者証（以下「保険証」といいます）の有効期限は、令和５年９月 30日までです。
10月１日からお使いいただく新しい保険証は、９月中旬から順次、世帯主様宛に住民登録のある住所へ「簡易書留郵
便（転送不要）」で送付します。

ご不在の場合は郵便局に留め置きとなり、ご自宅の郵便受けに「郵便物等ご不在等連絡票」が投かんされますので、そ
の案内にしたがってお受け取りください。
なお、郵便局の保管期間が過ぎた場合は福生市役所で交付しますので、本人確認書類（運転免許証、写真が表示されて
いるマイナンバーカード等）をお持ちのうえ、保険年金課（福生市役所１階５番窓口）までお越しください。

新しい保険証の有効期限は令和５年 10月１日から令和７年９月 30日までの２年間です。
（ただし、すべての保険証の有効期限が 2年間ではなく、年齢や制度等によって有効期限は異なります。有効期限の翌日から使用して
いただく保険証については、年齢や制度等にあわせてご案内します。）

保険証の有効期限は 75歳の誕生日の前日までです。75歳からは後期高齢者医療制度に加入となり、保険証が変わります。
新しい保険証は、誕生日前月末までに住民登録のある住所へ送付します。

●お手続きの際は、本人確認書類、マイナンバーがわかるものをお持ちください。
●（※1）のときは健康保険の資格喪失証明書等、（※2）のときは職場の健康保険証（国保をやめる方全員分）等が別途必要です。
詳しくはお問い合わせください。

保険証の有効期限は在留カードの有効期限の翌日までです。在留カードが更新された場合に新しい保険証を住民登録のある
住所へ送付します。

＊福生市に転入してきたとき
＊職場の健康保険をやめたとき（※1）
＊職場の健康保険の扶養でなくなったとき（※1）
＊子どもが生まれたとき
＊生活保護を受けなくなったとき

＊福生市から転出するとき
＊職場の健康保険に加入したとき（※2）
＊職場の健康保険の扶養になったとき（※2）
＊死亡したとき
＊生活保護を受け始めたとき

有効期限の過ぎた保険証は１０月１日以降保険年金課へご返却いただくか、ご自身で破棄してください

国民健康保険に加入するとき 国民健康保険を脱退するとき

75歳未満の方







資源有効利用のため本紙は
再生紙を使用しています。

特定健康診査は受診されましたか特定健康診査は受診されましたか

国民健康保険税の納期内納付にご協力ください国民健康保険税の納期内納付にご協力ください

１０月末までです！
１０月末までです！

詐欺の電話に要注意！
ＡＴＭ操作等による医療費の支給は行っていません

福生市で国民健康保険に加入している 40 歳から 74歳までの方を対象に、市内の指定医療機関で毎年『特定健康診査』と
いう健康診断を行っています。今年度は６月 15日（木）から 10月 31日（火）の期間で行っています。対象の方には、６月
上旬に受診券をお送りしています。未受診の方はぜひこの機会に受診をお願いします。

国民健康保険税は普通徴収の場合、７月から翌年２月まで毎月末日（末日が土曜、日曜、祝日の場合は翌平日）までに金融機関、
郵便局、コンビニ、市役所、キャッシュレス決済等で納めていただいています。国民健康保険事業は納付いただいた国民健康
保険税により運営されています。引き続き納期内の納付にご協力ください。

◆国民健康保険税の納付は便利な口座振替をご利用ください
口座振替を登録すれば納期限に口座から自動的に国民健康保険税が納付されます。納付に行く手間と時間が省け、納め忘れ
を防ぐことができます。ぜひ口座振替をご利用ください。
口座振替を希望される場合は口座振替依頼書を郵送しますので、保険年金課もしくは収納課にご連絡ください。

保険年金課：０４２－５５１－１６４０（直通）
収　納　課：０４２－５５１－１５７８（直通）

特定健康診査は、生活習慣病（糖尿病・高血圧等）の早
期発見、改善を目的とした健診です。お腹まわりや血圧、
血糖等の数値をもとに生活習慣病のリスクを判定します。
生活習慣病は予防、改善ができるため、健診を受けて発症
や重症化を防ごうという目的があります。

福生市の国民健康保険に途中から（今年度４月２日以降）
加入された方も健診を受診できます。9月までに手続きを
した方へは保健センターから受診券をお送りします。10 月
以降手続きをされた方は、直接保健センターへお申し出く
ださい。
75 歳を迎えると後期高齢者健康診査の対象になります。
お手元の受診券は使えなくなりますので、74 歳の方はお誕
生日を迎えるまでに健診をご受診ください。

福生市保健センター
電話 042-552-0061（直通）

無料で受診できます！
健診のことや受診券についての
お問合せは保健センターまで。

市税の納付方法について、詳しくは 
福生市のホームページをご覧ください。

福生市ホームページ

特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクがある方には、
「特定保健指導」という生活習慣を見直すための専門家によ
る支援事業を無料で行っています。
早期の取り組みが大切です。対象の方には、後日、ご案内
をお送りします。一緒に生活習慣を見直していきましょう。

マイナンバーカードの保険証利用登録をしている方は、
マイナポータル上で健診結果を閲覧することができます。
マイナポータルにログイン後、「わたしの情報」から健診結
果情報を取得してください。
システム上、令和２年度以前の健診結果は取得できませ
ん。今年度受診した結果については健診実施月の約４か月
後に閲覧可能です。※医療機関等の報告状況により登録時
期がずれる可能性があります。

■特定健康診査の目的

■中途加入・７４歳の方はご注意ください！

■リスクありと診断されても大丈夫

■マイナポータルで健診結果が閲覧できます

特定健康診査のお問合せは…

（４）令和５年９月１日 福 生 市 国 民 健 康 保 険 だ よ り


