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国民健康保険は支えあいの制度です

★福生市ホームページ： https://www.city.fussa.tokyo.jp/  ▶くらしの情報 ▶税・保険・年金 ▶︎国民健康保険

福生市国民健康保険税率等が改定されます福生市国民健康保険税率等が改定されます

福生市国民健康保険の現状は、１人当たりの医療費が医療の高度化などに伴い年々増加傾向と

なっている一方、被用者保険の適用拡大や後期高齢者医療制度への移行により被保険者数が減少

しています。そのため、一般会計からの繰入金により国民健康保険特別会計の赤字分を補てんし、

財政運営を維持するという厳しい状況が続いています。また、東京都から示されている国民健康

保険運営方針において、赤字分について計画的・段階的に解消・削減することを求められています。

これらの現状をふまえ、東京都が示した標準保険料率を参考に、急激な負担増にならないよう

にしながら、　国民健康保険税率等を次のように見直すこととしました。

区　　分 医　療　分 後期高齢者支援金分 介　護　分

所得割率 5.39% 2.25% 1.79%

均等割額
（被保険者1人あたり） 29,700円 13,200円 14,000円

課税の限度額 650,000円 240,000円 170,000円

（参考）令和５年度の福生市国民健康保険税

区　　分 医　療　分 後期高齢者支援金分 介　護　分

所得割率 5.00% 2.17% 1.73%

均等割額
（被保険者1人あたり） 27,000円 12,800円 13,500円

課税の限度額 650,000円 220,000円 170,000円

令和６年度の福生市国民健康保険税令和６年度の福生市国民健康保険税



モデル世帯における保険税モデル世帯における保険税

国保加入の 40 歳未満の方

 医療分＋後期高齢者支援金分 ＝保険税

40歳未満の方は介護保険未加入のため、医療分
と後期高齢者支援金分を合わせて保険税として
納めます。

国保加入の 65 歳～ 74 歳の方

 医療分＋後期高齢者支援金分 ＝保険税

医療分と後期高齢者支援金分を保険税として納めます。

 介護保険料と後期高齢者医療保険料 
65歳～ 74歳の方は介護保険第１号被保険者となり、介護保険料を
国保の保険税とは別に納めます。また、75歳以上の方は後期高齢
者医療制度に移行となり、国保税の代わりにその保険料を納めます。

国保加入の 40 歳～ 64 歳の方

 医療分＋後期高齢者支援金分＋介護分 ＝保険税

40歳～ 64歳の方は、40歳に達した月から介護保険第2号被保険
者となるため、医療分と後期高齢者支援金分に介護分を合わせ
て保険税として納めます。

計算（令和6年度）
〇課税総所得=235万円（夫:233万円（276万円-基礎控除43万円）、妻:2万円（45万円-基礎控除43万円））
・医療分	 （235万円×5.39%）+（29,700円×3人）=215,700円※

・後期高齢者支援金分	 （235万円×2.25%）+（13,200円×3人）= 92,400円※

・介護分	 （233万円×1.79%）+（14,000円×1人）= 55,700円※

計算（令和6年度）
〇課税総所得=97万円（140万円-基礎控除43万円）
・医療分	 （97万円×5.39%）+（23,760円×2人）=99,800円※

・後期高齢者支援金分	 （97万円×2.25%）+（10,560円×2人）=42,900円※

・介護分	 なし
　注：課税総所得が一定額以下のため、均等割額は2割軽減となります。

計算（令和4年度）
〇課税総所得=89万円（132万円-基礎控除43万円）
・医療分	 （89万円×5.39%）+（29,700円×1人）=77,600円※

・後期高齢者支援金分	 （89万円×2.25%）+（13,200円×1人）=33,200円※

・介護分	 なし

※100円未満は切捨て

令和 6年度
363,800 円

令和6年度
142,700 円

令和6年度
110,800 円

令和5年度
341,600 円

令和 5年度
133,200 円

令和 5年度
103,600 円

1　年　間　の　保　険　税　額

1　年　間　の　保　険　税　額

1　年　間　の　保　険　税　額

ケース１
家族構成
41 歳夫・35 歳妻・8 歳子どもの３人世帯
前年中の所得
夫　→　276 万円（給与収入 400 万円）
妻　→　 45 万円（給与収入 100 万円）
子　→　  なし

ケース２
家族構成
70 歳夫・68 歳妻の２人世帯
前年中の所得
夫　→　140 万円（年金収入 250 万円）
妻　→　なし

ケース３
家族構成
30 歳の１人世帯
前年中の所得
132 万円（給与収入 200 万円）

（２）令和６年６月５日 福 生 市 国 民 健 康 保 険 だ よ り



産前産後に係る国民健康保険税の減免について産前産後に係る国民健康保険税の減免について

入院時食事療養費の改定について入院時食事療養費の改定について

令和６年１月から、出産される国民健康保険被保険者の国民健康保険税の所得割額と均等割額が、産前産後期
間前後４か月（多胎妊娠の場合は６か月）免除される制度が開始しました。この制度での出産とは、妊娠 85 日（４
か月以上）の分娩で、死産、流産（人工中絶手術を含む）、早産の場合も対象となります。また、この免除にあたり、
所得制限はありません。

保険医療制度において、医療機関に入院した際に必要となる食費について、１食あたりの総額及び被保険者が
負担する自己負担額を定め、その差額分を入院時食事療養費のうち食事の提供に係るものとして支給することと
しています。この入院時食事療養費について、食材費等の高騰を踏まえた対応を行う観点から、入院時の食費の
総額が令和６年６月１日から１食あたり 30 円引上げされることになりました。また、自己負担額については、住
民税非課税世帯・低所得Ⅱの場合は 20 円、低所得Ⅰの場合は 10 円が引上げとなります。

◆免除対象期間
単胎妊娠（出産）の場合：出産予定日（出産日）の前月から翌々月まで
多胎妊娠（出産）の場合：出産予定日（出産日）の３か月前から翌々月まで

３か月前 前々月 前月 出産（予定）月 翌月 翌々月

単胎妊娠（出産） 〇 ★ 〇 〇

多胎妊娠（出産） 〇 〇 〇 ★ 〇 〇

◆申請に必要な書類
１　出産予定日（出産日）と多胎妊娠の場合はその事実が確認できる母子手帳等の書類
２　世帯主及び出産被保険者のマイナンバーがわかるもの（マイナンバーカード等）
３　届出される方の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
４　委任状（別世帯の方が届出される場合）

◆届出期間
出産予定日の６か月前から

◆総額

640円 670円

◆自己負担額

一般所得者 460円 490円

住民税非課税世帯・低所得Ⅱ 210円 230円

低所得者Ⅰ 100円 110円

令和６年６月５日（３）福 生 市 国 民 健 康 保 険 だ よ り

+30円

+30円

+20円

+10円



資源有効利用のため本紙は
再生紙を使用しています。

特定健康診査を受診しましょう特定健康診査を受診しましょう

国民健康保険税の納期内納付にご協力ください国民健康保険税の納期内納付にご協力ください

９月末までです！
９月末までです！

詐欺の電話に要注意！ＡＴＭ操作等による医療費の支給は行っていません詐欺の電話に要注意！ＡＴＭ操作等による医療費の支給は行っていません

福生市で国民健康保険に加入している 40 歳から 74歳までの方を対象に、市内の指定医療機関で毎年『特定健康診査』と
いう健康診断を行っています。今年度は６月１日（土）から９月 30 日（月）の期間で行います。対象の方には、５月下旬に
受診券をお送りしています。年に一度の機会ですのでぜひご受診ください。

国民健康保険税は普通徴収の場合、７月から翌年２月まで毎月末日（末日が土曜、日曜、祝日の場合は翌平日）までに金融機関、
郵便局、コンビニ、市役所、キャッシュレス決済等で納めていただいています。国民健康保険事業は納付いただいた国民健康
保険税により運営されています。引き続き納期内の納付にご協力ください。

◆国民健康保険税の納付は便利な口座振替をご利用ください
口座振替を登録すれば納期限に口座から自動的に国民健康保険税が納付されます。納付に行く手間と時間が省け、納め忘れ

を防ぐことができます。ぜひ口座振替をご利用ください。
口座振替を希望される場合は口座振替依頼書を郵送しますので、保険年金課もしくは収納課にご連絡ください。

保険年金課： 電話 042-551-1640（直通）
収　納　課： 電話 042-551-1578（直通）

特定健康診査は、生活習慣病（糖尿病・高血圧等）の早
期発見、改善を目的とした健診です。お腹まわりや血圧、
血糖等の数値をもとに生活習慣病のリスクを判定します。
生活習慣病は予防、改善ができるため、健診を受けて発症
や重症化を防ごうという目的があります。

福生市の国民健康保険に途中から（今年度４月２日以降）
加入された方も健診を受診できます。８月までに手続きを
した方へは保健センターから受診券をお送りします。９月
以降手続きをされた方は、直接保健センターへお申し出く
ださい。

75 歳を迎えると後期高齢者健康診査の対象になります。
お手元の受診券は使えなくなりますので、受診前に 75 歳
を迎えた場合は保健センターへご連絡ください。

福生市保健センターへ
電話 042-552-0061（直通）

無料で受診できます！
健診のことや受診券についての
お問合せは保健センターまで。

特定健康診査の結果、生活習慣病のリスクがある方には、
「特定保健指導」という生活習慣を見直すための専門家によ
る支援事業を無料で行っています。

早期の取り組みが大切です。対象の方には、後日、ご案内
をお送りします。一緒に生活習慣を見直していきましょう。

マイナンバーカードの保険証利用登録をしている方は、
マイナポータル上で健診結果を閲覧することができます。
マイナポータルにログイン後、「わたしの情報」から健診結
果情報を取得してください。

システム上、令和２年度以前の健診結果は取得できませ
ん。今年度受診した結果については健診実施月の約４か月
後に閲覧可能です。※医療機関等の報告状況により登録時
期がずれる可能性があります。

■特定健康診査の目的

■中途加入・７４歳の方はご注意ください！

■リスクありと診断されても大丈夫

■マイナポータルで健診結果が閲覧できます

特定健康診査のお問合せは…

市税の納付方法について、詳しくは 
福生市のホームページをご覧ください。

福生市ホームページ

（４）令和６年６月５日 福 生 市 国 民 健 康 保 険 だ よ り


