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平成 26年 10月 29日 

報道関係各位 

 

～子育て世代に体育館と公園の活用法指南～ 

親子で楽しむ運動講座と公園での英会話遊びツアー実施 

 

【概 要】福生市内外の子育て世代を対象に、福生市中央体育館での子供向け運動講座と多

摩川中央公園での英会話を使った公園遊びを体験するツアーを開催します。狭い市域の中に

体育館が３つ、公園が 75箇所もあることは本市の魅力の一つです。当ツアーでは日々魅力的

な運動講座を開催している体育協会と英会話講師が運動講座や公園遊びを指南することで、

子育てに取り入れることができる体育館と公園の活用法のヒントを提供します。 

 

【実 施 日】 平成 26年 11月３日（月・祝）午前 11時から午後 2時まで 

 

【参加募集人数】 約 30名 

 

【対 象 者】 ５歳から小学校低学年のお子さんがいる親子 

 

【参 加 費】 大人 1,500円、子ども 500円（福生ドッグ（昼食）・保険代等） 

 

【主 催】福生市観光案内所 くるみる ふっさ 

 

【問 合 せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ ＴＥＬ042－551－1740 

【行 程】 

11：00 親子で楽しむ運動講座体験（たっけー☆☆も参加） 

    ↓ 

11：45 徒歩にて多摩川中央公園へ 

     ↓ 

12：30 多摩川中央公園にて福生ドッグランチ・講師による英会話遊び 

     ↓ 

14：00 解散 


