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西
多
摩
地
区
市
民
公
開
医
療
講

演
・
ミ
ニ
「
医
療
対
面
講
座
」

＝
肝
臓
病
編
＝
肝
臓
病
最
新
治

療
情
報

【
日
時
】
４
月
28
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
（
開
場
０
時
30
分
）

【
場
所
】
あ
き
る
野
ル
ピ
ア
３

階
産
研
室

【
定
員
】
当
日
先
着
50
人
（
会
員
・

患
者
家
族
の
方
は
電
話
予
約
で

き
ま
す
。）

【
講
師
】
野
口
修
先
生
（
青
梅

市
立
総
合
病
院
消
化
器
部
長
肝

臓
病
認
定
専
門
医
・

医
学
博
士
）

【
内
容
】
野
口
先
生
を
囲
ん
で

の
対
面
講
座

【
主
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
西
多
摩

地
区
肝
友
会

【
協
賛
】
㈶
宮
川
庚
子
記
念
研

究
財
団

【
後
援
】
西
多
摩
保
健
所
・

西

多
摩
医
師
会
・

西
多
摩
地
区
８

市
町
村
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
肝

臓
友
の
会　

【
問
合
せ
】（
午
後
の
み
）
西
多

摩
地
区
肝
友
会
事
務
局
・

西
本

☎
・


596
・

０
６
４
６

健
康
コ
ー
ナ
ー
№
35　
　
　

 

こ
の
春
か
ら
始
め
よ
う
、
自
分

流
の
健
康
づ
く
り

　

春
と
い
え
ば
、
気
持
ち
新
た

に
ス
タ
ー
ト
す
る
季
節
で
す

ね
。
今
年
の
春
は
気
候
の
変
動

が
激
し
く
、
体
調
を
整
え
る
の

に
苦
戦
し
た
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
体
調

を
崩
す
と
、
健
康
で
あ
る
こ
と

の
あ
り
が
た
み
や
日
ご
ろ
の
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
し
み
じ

み
感
じ
た
り
し
ま
す
。

　

何
か
き
っ
か
け
が
な
い
と
、

自
分
の
健
康
を
見
直
す
こ
と

児童館で遊ぼう！（4月その 2）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、子育て
支援事業です。
〈熊〉くまさんひろば「くまさんのこ
いのぼりあそび」23 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル

〈武〉とことこひろば 23 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳児と保護者

※お母さん同士の交流の場です。体操

や手遊びもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「ちびっ
こマン体操をしよう」23日㈫午前 10時

30分～正午【対象】0、1歳児と保護者

〈田〉みんなのひろば「てがたでペッ
タンこいのぼりをつくろう」23 日㈫～

26 日㈮午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者※期間中、ご

都合のよい時間に来てください。

〈熊〉遊具開放デー 5 月 1 日㈬午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※い

ろいろな遊具を開放しています。

〈武〉遊具開放Ｄａｙ 5 月 2 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以

上の幼児と保護者※大型遊具で自由に

遊べます。体操、おはなしもあります。

時間内で自由に遊びに来てください。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩
み相談や情報交換を行っています。

＊季節の行事事業＊
〈田〉子どもの日スペシャル「てづく
りおもちゃであそぼう」5 月 5 日㈷午

後 3 時～ 5 時【対象】幼児以上（幼児

は保護者同伴）

◆このほかにも児童館ではたくさんの
事業を行っています。小学生対象事業
は児童館だよりに掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

平
成
25
年
度
の
身
体
障
害
者
相

談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員
を

次
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た

　

民
間
の
協
力
者
の
方
が
、
身

体
障
害
者
や
知
的
障
害
者
の
相

談
を
受
け
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

身体障害者相談員 (敬称略 )
山下一眞 熊川 477-19☎ 552･1001

沼田勇 福生 2267-35☎ 552･3862

宇佐美信子 熊川 1130（矢田方）
☎ 551･5476

赤石眞美 熊川 1640-1-2-105
☎ 551･9112

知的障害者相談員 (敬称略 )
徳田和江 福生 2445-31☎ 553･1201

関行子 熊川 13☎ 551･3899

日
本
赤
十
字
社
会
員
（
社
員
）

募
集
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
ま

で
、日
本
赤
十
字
社
の
会
員（
社

員
）
増
強
運
動
（
社
費
募
集
）

が
行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
は
皆
さ

ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、

福
生
市
地
区
で
は
約
322
万
円
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
貴
重
な
資
金
は
、
日

本
赤
十
字
社
を
通
じ
、
国
際
救

援
活
動
、
災
害
援
護
、
病
院
経

営
、
看
護
師
育
成
、
血
液
事
業
、

福
祉
施
設
の
経
営
等
の
事
業
推

進
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
24
年
度
災
害
救

援
用
資
材
（
炊
出
し
釜
１
基
・

テ
ン
ト
１
張
）
を
避
難
所
倉
庫

（
第
一
中
学
校
）
へ
配
備
し
ま

し
た
。

　

今
年
も
町
会
・

自
治
会
の

な
く
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
そ
ん
な
と
き
は
保

健
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
ヘ
ル

ス
チ
ェ
ッ
ク
を
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
体
内
年
齢
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な

健
康
測
定
を
し
て
み
る
と
、
健

康
の
た
め
に
何
か
始
め
て
み
よ

う
か
な
、
と
い
う
気
持
ち
が
湧

い
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
一
日
15
分
く
ら
い

歩
こ
う
か
な
と
か
、
朝
の
テ
レ

ビ
体
操
を
習
慣
に
し
よ
う
、
夜

９
時
を
過
ぎ
た
ら
食
べ
な
い
よ

う
に
紙
に
書
い
て
壁
に
貼
っ
て

お
こ
う
な
ど
、
自
分
が
で
き
そ

う
な
こ
と
を
具
体
的
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

①企画展示

　「福生の成り立ちと人々の歩み」

　今回の展示では、現在の福生市を

含む多摩地方が神奈川県から当時の

東京府へ移管されてから 120 年にな

ることを記念して、福生市のあゆみ

のうち、特に明治時代以降の福生の

歴史について知ることができる展示

を行います。

　神奈川県時代の福生の様子を示す

資料など、現在の福生市に直接つな

がる時代に福生で生活をしていた

人々の様子をお伝えします。皆さん

のご来場をお待ちしています。

【期間】4 月 20 日㈯～ 6月 30 日㈰
②わくわく土曜日（小学生対象）

　「草遊び」

　葉っぱを使って金魚を作ります。

【日時】4 月 20 日㈯午前 10 時～午後

3 時 ( 正午～午後 1 時は除く ) ※直

接、郷土資料室にお越しください。

【問合せ】郷土資料

室☎ 530･1120

※月曜日休館 ( 月曜

日が祝日の場合、翌

火曜日休館 )

郷土資料室からお知らせ

未
就
園
児
入
学
祝
金
の
制
度
廃

止
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
３
月
末
を
も
っ

て
、
就
学
前
に
幼
稚
園
・

保
育

園
な
ど
に
就
園
し
て
い
な
か
っ

た
児
童
の
保
護
者
に
対
し
て
支

給
し
て
い
る
「
未
就
園
児
入
学

祝
金
」
の
制
度
は
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
保

育
係
☎
551
・

１
７
８
０

接
骨
師
会
に
よ
る
高
齢
者
介
護

予
防
教
室　
　
　

　

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
教

室
を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
介
護
保
険
要
介
護
認
定
の

「
要
介
護
」「
要
支
援
」
に
該
当

し
な
い
方
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

【
申
込
み
】
４
月
19
日
㈮
～
25

日
㈭
の
間
に
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
の
う
え
、
印
鑑
を
持

参
し
て
市
役
所
１
階
９
番
介

護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１
へ
。

教室名 内容 日程 場所

筋力向上トレー
ニング教室

柔道整復師の指導による個人の身
体状況などに応じた機能訓練

1 週 間 に
1 回 程 度 
( 全 12 回 )
でおおむね
3か月間
※費用無料

市と契約
している
各接骨院介護予防フォ

ローアップ事業

柔道整復師の指導による個人の身
体状況などに応じた機能訓練（原
則として、すでに介護予防教室に
参加されたことがある方対象）

高齢者介護予防教室

〈催し物〉
▼楊名時太極拳福生同好会「白
鶴」無料体験教室
　高齢者対象です。いきいきと

楽しく太極拳で健康づくりをし

ましょう。軽装で参加してくだ

さい。

【日時】5 月 8 日 ･15 日 ･22 日

･29 日の水曜日午前 10 時～ 11

時 30 分

【場所】福祉センター

【問合せ】楊名時太極拳福生同

好会「白鶴」･名
な こ し

越☎ 552･2765

▼ランプシェードのつどい
　目の不自由な人々と一緒に活

動する団体です。活動の歩みパ

ネルの展示と説明、活動紹介、

情報交換などを行います。

【日時】5 月 11 日㈯午後 1 時～

5時 ･12 日㈰午前 10 時～午後 5

時

【場所】プチギャラリー 3階

【問合せ】ランプシェード ･市川

☎ 552･8504（午後 2時～ 5時）

▼福生美術同好会「油絵作品展」
　会員の作品を展示します。ま

た、会員も募集しています。

【日時】5 月 7 日㈫～ 12 日㈰午

前 10 時～午後 7 時（初日は午

後 1時から、最終日は午後 5時

まで）

【場所】プチギャラリー

【問合せ】福生美術同好会 ･ 遠

藤☎ 553･3529

市民のひろば

東
日
本
大
震
災
義
援
金
の
受
付
期
間
が
平
成
26
年
3
月
31
日
㈪
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
会

員
（
社
員
）
募
集
を
実
施
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

　

健
康
は
一
日
に
し
て
成
ら

ず
！　

さ
っ
そ
く
こ
の
春
か

ら
、「
自
分
流
健
康
づ
く
り
」

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

電動アシスト自転車に乗って福生のまちへＬｅｔ 'ｓ Ｇｏ！　こぐまるをご利用ください !!


