
福生市 10 月のイベント

6日㈰ 福祉まつり

19日㈯･
20日㈰

第33回だれでも
なんでも展

26日㈯ 総合防災訓練

27日㈰
～

第43回福生市民
文化祭

ふっさ
2面教育相談員募集　3面平成25年10月（12月支払い分）から年金額が変わります　4面小型家電リサイクルを本格実施
5面就学時健康診断通知書を送ります　6面中央体育館無料開放　7面平田昌広＆平田景絵本原画展　8面第33回だれでもなんでも展 

今号の主な記事

平成 25 年

10 月 1日
No.888

市の木 ･もくせい

全 力 投 球
福
生
市
長 

加
藤
育
男

福生野球場の
植樹祭にて

たっけー☆☆を日本一
のキャラクターに！！

～ゆるキャラⓇグ
ランプリ参戦中！～
　ぜひ投票をお願
いします。
　投票方法などの
詳細は 3 面をご覧
ください。

【ＳＰコード】専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

★専門相談コーナー

　赤ちゃんからお年寄りまでの健康、育児、お口の健康、薬

に関することなど、さまざまな専門スタッフによる相談が気

軽に受けられます。獣医によるペットの相談コーナーもあり

ます。

★体験コーナー

　身体測定器による健康度チェック、体力測定、介護予防体験など、

普段はできない体験ができ、皆さんの健康と生活を応援します。

★情報・展示・販売コーナー
　介護用品の展示、手工芸品の販売、子育て支援に関する情報など。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

【接種期間】10 月 15日㈫～平成 26 年

1 月 31 日㈮
【対象】接種当日に市内在住で満 65

歳以上の方※心臓 ･ じん臓 ･ 呼吸器

･ ヒト免疫不全ウイルスによる免疫

機能障害により身体障害者手帳 1 級

相当の方は、接種日当日に満 60 歳以

上であれば対象となります。

【持ち物】健康保険証、自己負担金

2,200 円、身体障害者手帳（前記※

に該当される方）

【接種方法】接種は 1 回です。市内指

定医療機関（右表）に氏名 ･ 住所 ･

生年月日が確認できる健康保険証等

を持って、受付してください（一部

医療機関は要予約）。

【接種費用】2,200 円※ただし、生活

保護受給中の方は、社会福祉課で生

活保護法適用証明書の交付を受け、

指定医療機関に提出していただくと

全額公費負担で接種できます。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

★一般商品、地元生産

農作物などの即売コー

ナー

★飲食物販売コーナー

★パネル等展示コー

ナー

★第一中学校吹奏楽部による演奏

【時間】午前 10 時 20 分

★フォークダンス

【時間】午前 10 時 50 分

★『それいけ！アンパンマン　ショー』

【時間】①午前 11 時 30 分～正午②午後 2 時～ 2 時 30

分（予定）

★バルーンアートショー

【時間】①午後 0時 30 分～②午後 3時～

★バルーンアート教室（先着30 人）

【時間】午後 1時～

★ふあふあ（エアトランポリン）（終日）

【問合せ】商工会☎ 551･2927

詳細は 8面をご覧ください。

　「心も身体も笑顔で元気みんなで築く健康のまち福生」づくりを目

指す「第 24 回ふっさ健康まつり」、市内の産業の生産向上と経済振興

を目的とした「第 23 回産業祭」、市民の文化活動の発表の場である「第

43 回福生市民文化祭」を合同で行う福生ふれあいフェスティバルを、

今年も盛り沢山の内容で開催します。

【日時】10 月 27 日㈰午前 10 時～午後 4時（小雨決行）

【場所】福生野球場（文化祭会場は市民会館 ･公民館、さくら会館、茶

室福庵）※お車でのご来場はご遠慮ください。

青梅市 ･ 羽村市 ･ あきる野市 ･ 瑞穂町 ･ 日の出町 ･ 奥多摩町 ･ 檜原村の医療機関
でも接種することができます。詳しくは保健センターへご連絡ください。

高齢者インフルエンザ接種市内指定医療機関リスト
医療機関名 電話番号 予約 医療機関名 電話番号 予約

あいざわ整形クリニック 553･3498 大聖病院 551･1311
青山医院 530･3011 高村内科クリニック 530･2710
牛浜内科クリニック 539･1951 津田クリニック 513･3656
内山耳鼻咽喉科医院 551･0989 田園皮フ科クリニック 552･8779
大野耳鼻咽喉科 530･8714 西村医院 553･0182
岡村クリニック 530･5644 波多野医院 551･7545
笠井クリニック 551･6611 東福生むさしの台ク

リニック
539･1223

桂川内科医院 552･1031
木野村医院 551･0283 ひかりクリニック 530･0221 要
熊川病院 553･3001 平沢クリニック 539･0551
ささもと整形外科形成外科
クリニック

539･2300 要
福生クリニック 551･2312
福生団地クリニック 539･3026

島井内科小児科クリニック 553･6151 公立福生病院 551･1111 要
セザイ皮フ科 ･ しゅういち
内科

551･7889 要
目白第二病院 553･3511
山口外科医院 553･1177 要

●●高齢者インフルエンザワクチン予防接種について●●
～予防接種は感染予防と重症化を防ぐ有効な手段です～

お越しください

福生ふれあいフェスティバル

第24回ふっさ健康まつり

第 23 回産業祭

第 43 回福生市民文化祭

市公式キャラク
ター「たっけー
☆☆」のコーナー
もあります

子
育
て
す
る
な
ら
ふ
っ
さ

　

子
ど
も
は
、
絵
本
を
読
ん
で
も

ら
う
こ
と
が
大
好
き
で
、
読
み
聞

か
せ
は
子
ど
も
の
一
生
の
宝
物
に

な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

心
身
と
も
に
大
き
く
成
長
す
る

乳
幼
児
期
か
ら
絵
本
に
触
れ
る
機

会
を
持
つ
こ
と
で
、
広
い
世
界
を
知

り
、
豊
か
な
感
性
を
育
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成

長
を
実
感
し
、
豊
か
な
親
子
関
係

を
築
く
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
こ
の
８
月
か
ら
、「
赤

ち
ゃ
ん
は
じ
め
て
の
絵
本
事
業
」

を
開
始
し
ま
し
た
。
３
～
４
か
月

児
健
診
時
に
、
３
冊
の
絵
本
の
な

か
か
ら
選
ん
だ
１
冊
を
、
そ
の
場

で
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
か
ら
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
本
を
贈
呈
す
る
と
い

う
事
業
で
す
。

　

当
日
は
、
私
も
１
組
の
赤
ち
ゃ

ん
と
お
母
さ
ん
に
絵
本
を
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん

は
不
思
議
そ
う
に
、
絵
本
と
私
の

顔
を
交
互
に
眺
め
て
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
と
違
っ
て
、

野
太
い
声
と
大
き
な
顔
で
す
。
い

つ
泣
き
出
す
か
と
、
私
の
方
が
緊

張
で
冷
や
汗
を
か
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
大
変
良
い
お
子
さ
ん
で
、

最
後
ま
で
好
奇
心
旺
盛
な
顔
を
し

て
聞
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
以
外
に
も
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
、
図
書
館
な

ど
で
読
み
聞
か
せ

を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
、

足
を
運
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。



２平成 25 年 10 月 1 日　広報ふっさ　No.888042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

納税は　納期内で　元気な福生

全
国
地
域
安
全
運
動
を
実
施
し

ま
す

　

警
察
、
防
犯
協
会
、
市
民
、

市
な
ど
が
一
体
と
な
り
、
安
全
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会

の
実
現
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

【
期
間
】
10
月
11
日
㈮
～
20
日
㈰

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】
守
ろ
う
よ 

わ

た
し
の
好
き
な 

街
だ
か
ら

【
運
動
の
重
点
】
①
振
り
込
め

詐
欺
の
被
害
防
止

②
空
き
巣
の
被
害
防
止

③
子
ど
も
と
女
性
の
被
害
防
止

④
万
引
き
、
自
転
車
盗
の
被
害

防
止

⑤
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な

利
用

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
生
活

安
全
課
防
犯
係
☎
551
・

０
１
１
０

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り 

　
　

 

子
ど
も
た
ち
を
犯
罪
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う

　

市
内
で
子
ど
も
が
不
審
者
に

声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
公
然
わ

い
せ
つ
の
被
害
に
あ
っ
た
り
す

る
事
件
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
守
る
に
は
、
家

庭
や
学
校
で
注
意
を
呼
び
か
け

る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

1
人
で
い
る
子
ど
も
や
遅
く

ま
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
を
見

か
け
た
ら
、
ひ
と
声
か
け
、「
地

域
の
目
」
で
子
ど
も
た
ち
を
見

守
っ
て
く
だ
さ
い
。
不
審
な
人
物

を
発
見
し
た
ら
、
迷
わ
ず
警
察

（
☎
110
）
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551

・

１
６
９
１
、
福
生
警
察
署
生
活

安
全
課
防
犯
係
☎
551
・

０
１
１
０

東
京
消
防
庁
防
火
防
災
標
語
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

【
応
募
資
格
】
都
内
（
稲
城
市
、

島
し
ょ
地
域
を
除
く
）
在
住
・

在
勤
・

通
学
し
て
い
る
方
（
東

京
消
防
庁
職
員
と
同
居
の
家
族

及
び
消
防
団
員
を
除
く
）

【
応
募
方
法
】
11
月
15
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
福
生
消

東
京
都
行
政
書
士
会
に
よ
る　

 

街
頭
無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】
10
月
15
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
内
容
】
相
続
・

遺
言
・

成

10
月
21
日
㈪
～
27
日
㈰
は              

     

「
行
政
相
談
週
間
」
で
す

　

国
や
都
の
仕
事
な
ど
に
つ
い

て
の
苦
情
や
要
望
を
「
行
政
相

談
委
員
」
が
、
毎
月
市
役
所
で

行
う
無
料
相
談
の
ほ
か
、
電
話

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
秘
密
厳
守

○
市
の
行
政
相
談
委
員

・

中
根
三
規
夫
氏

・

森
田
雅
樹
氏

▼
総
務
省
東
京
行
政
評
価
事
務

所
に
よ
る
相
談

・

東
京
一
日
合
同
行
政
相
談
所

【
日
時
】
10
月
24
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅
西
口
広

場
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

・

行
政
苦
情
110
番

【
電
話
相
談
】
☎
０
５
７
０
・

０
９
０
１
１
０
（
Ｐ
Ｈ
Ｓ･

Ｉ
Ｐ
電

話
は
☎
03
・

３
３
６
３
・
１
１
０
０
）

｢ 住宅・土地統計調査」調査票を
受け取りに伺います
　全国一斉に平成 25 年住宅・土地統計調査

が行われています。この調査は住宅及び土地

に関する最も基本的な調査で、少子・高齢社

会を支える居住環境の把握、耐震性・防火性

といった住宅性能水準の達成度、東日本大震

災による転居や改修工事に関する状況などの

基礎資料を得るうえで、欠かせないものです。

　この調査は、統計理論に基づき調査対象世

帯が抽出される標本調査で、調査対象となっ

た世帯の方にはご負担をおかけしますが、ご

協力をお願いします。

　皆さんから提出していただく調査票は、統

計法に基づき調査内容の秘密は厳守されます

ので、正確な記入をお願いします。10 月初旬

から調査票の回収に調査員が伺います。

【問合せ】総務課総務係☎ 551・1576

教育相談員募集
【募集人員】2 人

【雇用期間】平成 25年 11月 1日～平成 26年 3月 31日（翌

年度以降、期間の更新の制度あり）

【勤務時間】原則として月～金曜日のうち 4 日、午前 9

時～午後 4時 30 分

【勤務場所】福生市教育センター

【受験資格】①・②のいずれかに該当する方

①大学院または専門の養成機関において主として心理学

に係る課程を履修し、修士以上の学位を有し、臨床経験

や保育所等、小・中学校、教育相談機関で相談業務に従

事した経験が 1年以上ある方

②臨床心理士または臨床発達心理士の資格を有し、臨床

経験や保育所等、小・中学校、教育相談機関で相談業務

に従事した経験が 1年以上ある方

【試験日・方法】10 月 21 日㈪・面接

【申込み】10 月 7日㈪～11日㈮の間に、本人が履歴書（写

真貼付）及び資格を有することを証明できるものの写しを

持参のうえ、直接市役所第一棟 5階職員課☎ 551・1589 へ。

ご
利
用
く
だ
さ
い 

　
　

 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継

　

本
会
議
の
映
像
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
で
本
会

議
の
様
子
を
い
つ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

　

「
市
民
に
開
か
れ
た
わ
か
り

や
す
い
議
会
」
を
一
層
推
進
す

る
た
め
、
積
極
的
に
議
会
情
報

を
お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
配
信
内
容
】
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
映
像
と
録
画
映
像

※
録
画
映
像
は
、
過
去
の
会
議

を
会
議
名
や
議
員
名
、
用
語
な

ど
で
検
索
で
き
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
方
法
】
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
有
効

期
間
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住

基
カ
ー
ド
）
の
有
効
期
間
は
、

発
行
日
か
ら
10
年
間
で
す
。

　

住
基
カ
ー
ド
の
運
用
開
始
か

ら
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

お
手
持
ち
の
カ
ー
ド
は
有
効

期
間
切
れ
な
ど
で
失
効
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
住
基
カ
ー
ド
の
更

新
を
ご
希
望
の
方
は
総
合
窓
口

課
で
手
続
き
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

固
定
資
産
に
関
す
る
お
知
ら
せ

■
新
築
家
屋
調
査
の

お
願
い

　

平
成
25
年
中
に
新

築
さ
れ
た
家
屋
は
、

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 25 年 8 月末現在）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80
熊     川 2.57 2 +1 2
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61 1
東     町 0.05
合     計 6.92 2 +1 3 0

収納課からのお知らせ
▼ 10 月の納税のお知らせ
　10 月は市・都民税（第３期）、国民健康保

険税（第４期）、介護保険料（第４期）、後期

高齢者医療保険料（第４期）の納期です。納

期限は 10 月 31 日㈭です。

　口座振替は 10 月 31 日㈭の予定です。残高

不足にご注意ください。

▼差押財産のインターネット公売を実施します
　市税等の滞納処分として差し押さえた動産

を現金化するため、インターネットによるオー

クション形式での公売を次のとおり行います。

ふるってご参加ください。

【公売物件】軽４輪自動車・

オートバイ・液晶テレビほ

か※「ヤフオク！」ホーム

ページに公売物件写真が掲

載されています。詳細はそちらをご覧ください。

【公売に参加するには】10 月 11 日㈮午後 11

時までに「ヤフオク！」のホームページへ事

前登録が必要です。

【入札期間】10 月 18 日㈮午後 1 時～ 20 日㈰
午後 11 時※市税等の納付状況によって、公売

が中止になる場合があります。

▼インターネット公売下見会を開催
【日時】10 月 2 日㈬～ 4 日㈮の間の午前９時

～午後５時

【場所】市役所１階ロビー・市役所前北東広場

【問合せ】収納課☎ 551・1578

年
後
見
・

契
約
・

各
種
許
認
可

な
ど
、
暮
ら
し
の
手
続
き
・

書

類
作
成
な
ど
の
相
談
を
無
料
で

行
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
行
政
書

士
会
多
摩
西
部
支
部
・

尾
方

☎
０
４
２
８
・

23
・

７
５
６
９

【
フ
ァ
ッ
ク
ス
】

03
・

５
３

３
１
・

１
７
６
１
※
電
話
は
相

談
内
容
を
正
確
に
把
握
す
る
た

め
録
音
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

防
署
及
び
各
出
張
所
に
あ
る
応

募
用
紙
で
応
募
す
る
か
、
は
が
き

に
応
募
作
品(

「
防
災
標
語
」、「
危

険
物
安
全
標
語
」
の
別
を
明
記)

と
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
年
齢
、
職
業
、
在
住
・

在
勤
・

在
学
の
別
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
100
―
８
１
１
９
千
代

田
区
大
手
町
１
―
３
―
５
東
京

消
防
庁
広
報
課
標
語
募
集
事
務

局
へ
。
東
京
消
防
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
応
募
が
で
き
ま
す
。

【
選
考
結
果
】
平
成
26
年
３
月

ご
ろ
決
定
し
ま
す
。
採
用
さ
れ

た
方
に
は
、
賞
状
及
び
旅
行
券

５
万
円
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

【
そ
の
他
】
最
優
秀
作
品
の
著

作
権
は
東
京
消
防
庁
に
帰
属

し
、
ポ
ス
タ
ー
等
で
活
用
し
ま

す
。
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
東
京
消
防
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

平
成
26
年
度
か
ら
固
定
資
産
税

･

都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
課
税
の
根
拠
と

な
る
適
正
な
価
格
（
評
価
額
）

を
求
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
家
屋
の
外
部
及
び
内
部
を

調
査
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

調
査
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い

家
屋
に
つ
い
て
は
、
職
員
が
調

査
の
お
願
い
に
あ
が
り
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
は
一
般
的
な
家
屋
の
場
合
、

30
分
程
度
で
終
了
し
ま
す
。

■
増
築
家
屋
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
中
に
増
築
さ
れ
た

家
屋
は
、
平
成
26
年
度
か
ら
固

定
資
産
税･

都
市
計
画
税
が
課

税
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
増
築
部
分
の
評

価
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

家
屋
を
増
築
さ
れ
た
方
は
課

税
課
資
産
税
係
ま
で
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
課
税
課
資
産
税
係

☎
551
・

１
６
１
４

公売物件の一例



３ 平成 25 年 10 月 1 日　広報ふっさ　No.888 市役所の代表電話番号は 
福
生
水
辺
の
楽
校　

多
摩
川
で

遊
ぼ
う
！　

参
加
者
募
集 

　

「
多
摩
川
の
魚
を
捕
ま
え
よ
う
」

　

10
月
は
、
福
生
か
に
坂
公
園

近
く
の
多
摩
川
に
入
っ
て
網
で

魚
を
捕
ま
え
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
13
日

午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

カ
ワ
ラ
ノ
ギ
ク
保
全
の
た
め
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

か
つ
て
多
摩
川
の
石
河
原
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
っ
た
カ
ワ
ラ
ノ

ギ
ク
は
、
急
激
に
数
を
減
ら
し

絶
滅
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

数
や
分
布
の
変
化
を
記
録
す
る

た
め
、
毎
年
花
の
咲
い
た
株
を

決
め
ら
れ
た
方
法
で
数
え
ま

す
。
誰
で
も
で
き

る
簡
単
な
調
査
で

す
の
で
、
多
く
の

方
の
ご
協
力
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
27
日

午
前
9

時
30
分
～
正
午
ご
ろ
※
雨
天
の

場
合
は
11
月
3
日

に
延
期

【
集
合
場
所
】
多
摩
川
永
田
橋

た
も
と
柳
山
公
園
（
Ｊ
Ｒ
福
生

駅
か
ら
徒
歩
15
分
）

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、飲
み
物
。

服
装
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
歩

き
や
す
い
靴

【
申
込
み
】
10
月
22
日

ま
で

に
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環
境
ア

カ
デ
ミ
ー（
☎
551
・
０
３
０
６
）へ
。

※
延
期
の
際
は
当
日
午
前
7
時

30
分
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

【
宛
先
】〈
住
所
〉
〒
197
―
０
０

０
３
福
生
市
熊
川
243
〈
フ
ァ
ッ
ク

ス
〉
513
・
３
９
６
４〈
メ
ー
ル
〉

academy@m3.dion.ne.jp

　

　国民年金や厚生年金などの年金

額は、物価等の変動に応じて、毎

年度見直されます。現在支給され

ている年金は、過去に物価が下落

したにもかかわらず、特例法により

年金額の減額を行いませんでした。

そのため本来よりも2.5％高い水準

（特例水準）で支払われています。

　この特例水準について平成 25

年度から平成 27 年度までの 3 年

間で段階的に解消することが法律

で決まり、平成 25 年 10 月から施

行されます。そのため平成 25 年

10 月以降の年金額は、平成 25 年

4 月から 9 月までの額から 1.0％

引き下がることになります。年金

額は平成 25 年 12 月に送付される

「年金額改定通知書」で確認して

ください。

　平成 27 年度まで予定されてい

る改定は次のとおりです。

（平成 26年 4月・平成 27年 4月の

改定は、物価・賃金が上昇した場

合には、引き下げ幅は縮小します。）

【問合せ】青梅年金事務所☎ 0428・

30・3410、保険年金課保険年金係

☎ 551・1670

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
・
出
張
就

職
相
談

　

経
験
豊
富
な
職
業
指
導
官
に

よ
る
職
業
相
談
・

職
業
紹
介
や
、

福
生
市
周
辺
の
求
人
も
ご
紹
介

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
く
ら
し
の
情
報

→
そ
の
他
→
し
ご
と
」
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。
※
予
約
不
要

【
日
時
】
10
月
16
日

午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

　ビジネスの手法を取り入れて地域のために

活動する、コミュニティビジネス（ＣＢ）を学

んでみませんか？　福生市空き店舗対策事業

補助金の対象でもあるＣＢを学び、自分の思い

を具体的なビジネスの形にしていきましょう。

回 日程 テーマ

1 10 月 22 日
私のＣＢ計画、自己紹介

＆ワークショップ

2 10 月 29 日 ＣＢ実践事例＆交流会

3 11 月５日
フィールドワーク＆気づ

きのシェア

4 11 月 12 日 事業計画書を作る①

5 11 月 19 日 事業計画書を作る②

6 11 月 26 日
私の事業プラン発表＆修

了式

【時間】午前 10 時～正午

【場所】商工会館（6 のみ市役所第一棟２階第

2会議室）

【定員】先着 15 人

【申込み】10 月３日からシティセールス推

進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740 へ。

※福生市空き店舗対策事業補助金は、市内の

空き店舗を利用してコミュニティビジネス事

業を創業しようとする方に対し、出店に係る

経費の一部を補助するものです。

【日本政策金融公庫 出張融資個別相談会】年末に向けた資金繰りをお考えの事業者を対象に、出張個別相談会を開催します。※決算書等財務内容のわかるものをお持ち

ください。【日時】10月10日午前10時～午後4時（30分毎）【場所】商工会館1階相談室【相談員】日本政策金融公庫立川支店担当者【申込み】商工会☎ 551・2927

　これまで知らなかった魅力的なお店を発見で

きる食べ飲み歩きイベントが、福生で初めて開

催されます。福生駅西口前の飲食店 13店舗のな

かから、マップを片手に気になるお店を 5店舗

回り、各店で特別メニュー 1品とドリンク 1杯

を堪能!　使いきれなかったチケットは、「あとＢＡＲ」期

間中に金券として使用できます。ぜひ、お楽しみください!

【日時】10 月 26 日～ 28 日午後 6 時～ 11 時 (「あと

ＢＡＲ」は 10 月 29 日～ 11 月 10 日 )

【場所】 福生駅西口周辺の飲食店 13 店舗

【チケット代】前売り3,000円、当日3,500円(チ

ケットは各参加店舗、西多摩新聞社、福生商店

街協同組合事務所、くるみる ふっさで販売中。)

【問合せ】 福生商店街協同組合☎ 530・8855

　消費者啓発事業として、落語

と最近の相談事例を紹介する出

前寄席を開催します。笑いなが

ら楽しく、悪質商法に対する知

識を身につけませんか。

　3会館を回りますので、ご都合の良い日程

でぜひご参加ください(内容は同一です)。

日程 場所 時間
10 月 18 日 さくら会館

午後 2 時～ 3

時 30 分
10 月 23 日 松林会館

10 月 30 日 白梅会館

【定員】 各日先着 30 人

【申込み】 10 月 3 日から、シティセール

ス推進課産業活性化グループ☎ 551・1699

　へ。

中
小
企
業
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
Ｂ
Ｃ
Ｐ
策
定
支
援
講
座
」

　

大
規
模
な
災
害
な
ど
が
起

こ
っ
た
と
き
事
業
を
継
続
で
き

ま
す
か
。
今
回
の
講
座
は
、
中

小
企
業
向
け
に
事
業
継
続
計
画

（
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
を
作
成
す
る
た
め
の

考
え
方
を
学
び
、
簡
単
な
演
習

な
ど
に
よ
り
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
イ
メ
ー

ジ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
実
際
に
策
定
し
た
事
業

所
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
18
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
瑞
穂
町
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
会
議
室
（
瑞
穂
町
石
畑

２
０
０
８
番
地
）

【
対
象
】
都
内
に
所
在
の
あ
る

事
業
者

【
定
員
】
先
着
50
人

【
主
催
】
東
京
都
、
瑞
穂
町

【
申
込
み
】
①
事
業
者
名
②
業

種
③
所
在
地
④
電
話
番
号
⑤

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
⑥
参
加
者

氏
名
を
記
載
の
う
え
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
瑞
穂
町
産
業
課

556
・

３
４
０
１
へ
。

【
問
合
せ
】
瑞
穂
町
産
業
課

☎
557
・

７
６
３
３

平成 25 年 10 月 マイナス 1.0％

平成 26 年 4 月 マイナス 1.0％

平成 27 年 4 月 マイナス 0.5％

平成 25 年 10 月（12 月支払い
分）から年金額が変わります

第 1回ＦＵＳＳＡ ＨＡＰＰＹ ＢＡＲ ＴＯＷＮ
～福生ハッピー☆バル☆タウン～

「ふっさ出前寄席」を開催！
～笑いで撃退、悪質商法 !～

商店街イベント情報

た
っ
け
ー
☆
☆
に
ぜ
ひ
投
票
を

お
願
い
し
ま
す
！

 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
界
の
日
本
一

を
決
め
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
Ⓡ
グ

ラ
ン
プ
リ
」
に
今
年
も
参
戦

中
！　

投
票
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
投
票
方
法
】

パ

ソ

コ

ン
、

ス

マ

ー

ト

フ
ォ
ン
の
場

合
は
投
票
Ｉ

Ｄ
の
取
得
が

必

要

で

す
。

た
っ
け
ー
☆

☆
に
毎
日
一
票
を
お
願
い
し
ま

す
。
右
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
ご

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ
る
方

へ
　

医
療
機
関
等
を
受
診
す
る
際

は
保
険
証
を
忘
れ
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
全
額
自
己
負

担
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
分
以
外
の
医
療
給
付

費
を
療
養
費
と
し
て
お
支
払
い

で
き
る
の
は
、
保
険
証
を
忘
れ

た
緊
急
そ
の
他
の
や
む
を
得
な

い
理
由
が
確
認
で
き
る
場
合
の

み
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

携帯用 スマートフォンＩＤ登録用

利
用
く
だ
さ
い
。

【
投
票
期
間
】
11
月
8
日

ま

で
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・
１
７
４
０

【
集
合
場
所
】
福
生
か
に
坂
公
園

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物
、
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、

水
遊
び
用
の
靴(

サ
ン
ダ
ル
不
可)

【
申
込
み
】
10
月
10
日

ま

で
に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

花
と
み
ど
り
の
会　
　
　
　
　

会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

「
ふ
っ
さ
花
と
み
ど
り
の
会
」

は
、
市
内
を
花
と
み
ど
り
で

い
っ
ぱ
い
に
し
よ
う
と
平
成
20

年
度
に
発
足
し
ま
し
た
。現
在
、

や
な
ぎ
通
り
の
プ
ラ
ン
タ
ー
や

国
道
16
号
線
の
植
樹
ま
す
へ
の

植
栽
、
多
摩
川
中
央
公
園
の
花

壇
へ
の
植
栽
や
管
理
な
ど
、
市

内
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
企

画
や
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
の
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
今
後
の
活
動
に
つ
い
て

は
、
10
月
下
旬
～
11
月
に
多
摩

川
中
央
公
園
・
や
な
ぎ
通
り
・

国
道
16
号
線
の
植
栽
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
に
つ
い

て
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・
１
７
１
８

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階
301
会

議
室

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

年金だより
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小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
を
本
格

実
施

　

平
成
25
年
４
月
１
日
に
、
使

用
済
小
型
電
子
機
器
等
の
再
資

源
化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
市
で
も
準
備
を

進
め
、
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

の
仕
組
み
が
整
い
ま
し
た
。
使

用
済
み
小
型
家
電
製
品
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
２
か
所
に
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
不
要
に
な
っ

た
次
の
回
収
品
目
が
あ
り
ま
し

た
ら
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

【
回
収
対
象
品
目
】

①
携
帯
電
話
・

Ｐ

Ｈ
Ｓ
（
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
含
む
）

②
電
子
辞
書

③
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ
ビ

④
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

⑤
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

⑥
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
ー

⑦
携
帯
Ｃ
Ｄ
・

Ｍ
Ｄ
プ
レ
ー

ヤ
ー

⑧
ゲ
ー
ム
機

⑨
Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
等
の
コ
ー

ド
類

※
い
ず
れ
の
品
目
も
ボ
ッ
ク
ス

の
投
入
口
（
30
×
15
㎝
）
か
ら

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
に

限
り
ま
す
。
ま
た
携
帯
電
話
な

ど
に
含
ま
れ
る
個
人
情
報
は
必

ず
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。

【
回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所
】

①
市
役
所
１
階
11
番
環
境
課
ご

み
対
策
係
窓
口

②
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
内

※
開
庁
時
間
内
に
お
出
し
く
だ

さ
い
。
回
収
対
象
品
目
以
外
は

入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

多摩川由来の崖線の緑を考えるシンポジウム
＆ウォーキングラリー参加者募集！
〈第１部〉シンポジウム「五感で感じる崖線の緑」
　「五感で感じる」の視点から、崖線の緑について

知識を深めるための「基調講演・パネルディスカッ

ション」を行います。

【日時】11 月 16 日㈯午前 10 時～正午

【場所】青梅市役所 2階 204 会議室

【対象】一般の方

【定員】150 人（応募多数の場合は先着）

【基調講演】山口泰氏（音環境デザイナー）

〈第２部〉ウォーキングラリー「音風景探検隊」
　五感を通して崖線の緑を体感するプログラム「音

風景探検隊」を実施します（雨天中止）。

　「音具」、苗木のプレゼントもあります。

【日時】11 月 16 日㈯午後 1時～ 4時 30 分ごろ

【コース】青梅市役所～羽村市スポーツセンター

【対象】 小学生 (保護者同伴 )から一般の方

【定員】200 人（応募多数の場合は先着）

【申込み】10 月 15 日㈫～ 11 月 10 日㈰の間に「シン

ポジウム」または「ウォーキングラリー」参加希望

と記入し、住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、

ファックス、メールまたは郵送でお申し込みくださ

い。両方への参加も可能です。

【申込み先】多摩川由来の崖線の緑を保全する協議会

事務局第一航業株式会社 /ファックス： 03・5356・

7308、 メール：gaisen@daiichi-kogyo.co.jp、郵送：〒166

‐0001東京都杉並区阿佐谷北３‐41‐12第一航業㈱崖

線シンポ申し込み係※問合せは☎ 03・3339・2346 へ。

【募集職種・人員】一般技術職（地方公務員）・

若干名

【採用予定日】平成 26 年 4 月 1 日

【応募資格】次の①②両方の条件を満たす方

①平成元年 4 月 2日から平成 8 年 4 月 1日まで

に生まれた方②高等学校以上の教育課程を卒業

または平成 26年 3月に卒業見込みの方※地方公

務員法第 16条に該当する方は受験できません。

【業務内容】清掃工場（ごみ処理施設）の技術系

職員として、主に焼却施設での機械・電気設備

の運転制御・維持管理等の専門業務に従事※異

動で管理業務等へ配置転換することがあります。

【申込書の配布・応募受付】〈配布期間〉配布中

〈受付期間〉10 月 25 日㈮～ 11 月 8 日㈮
※配布・受付は、ともに午前 8 時 45 分～午後 5

時 15 分（正午から午後 1 時、及び土・日・祝

日を除く）の間に西多摩衛生組合総務課（環境

センター管理棟 1 階事務所内）で行います。申

込書などはホームページからもダウンロードで

きます。また、受験者本人が必要書類を持参し

て申込み手続きをしてください。

〔試験について〕
【一次試験の日時と科目】12 月 15 日㈰午前 9時

(一般教養・適性検査・作文）

【二次試験と科目】一次試験合格者に通知(面接）

【場所】西多摩衛生組合 2階大会議室等

【問合せ】西多摩衛生組合総務課☎ 554・2409

▼臨時休館
　定期点検のため、10月8日㈫は臨時休館します。

▼切り絵展
　紙を切り抜いた独特な風合いが魅力の切り絵

を展示します。

【期間】10 月 9 日㈬～ 20 日㈰
▼特別フェイシャルエステ開催
　スキンケアアドバイザーによるオールハンド

の美顔術をお手ごろ価格でご提供します。

【日時】10 月 19 日㈯・26 日㈯午前 10 時～午後

9時 30 分

【場所】フレッシュランド西多摩内

【定員】各日先着 20 人

【料金】1,000円（60分間、カウンセリングを含む）

【申込み】10 月 5 日㈯午前 10 時からフレッシュ

ランド西多摩フロントで受付※年齢は 16 歳以

上で、1人 1回限りです。

▼教室案内
【①フラダンス教室】毎週水曜日午後1時～2時

【②ヨーガ教室】毎週木曜日午後 1 時 30 分～ 2

時 30 分

【参加費 (1 回 )】①②とも福生市、青梅市、羽

村市、瑞穂町在住の方 800 円、その他に在住の

方1,100円※参加費は、教室と入浴3時間のセッ

ト料金です。回数券、サービス券などは利用で

きません。

【問合せ】フレッシュランド西多摩☎ 570・2626

都
営
交
通
（
都
電
、
都
バ
ス
、

都
営
地
下
鉄
）
無
料
乗
車
券
の

更
新
に
つ
い
て

　

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
を
お

持
ち
で
、
引
き
続
き
利
用
さ
れ

る
方
は
有
効
期
限
と
な
る
月
の

初
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）
か
ら

更
新
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
新
規
申
請
さ
れ
る
方

は
随
時
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
】

・

身
体
障
害
者

・

知
的
障
害
者

障
害
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う

　

障
害
者
が
家
族
、
施
設
な
ど

の
職
員
、
会
社
の
事
業
主
な
ど

に
虐
待
さ
れ
て
い
る
の
に
気
づ
い

た
人
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま

ず
、
障
害
福
祉
課
内
相
談
窓
口

「
福
生
市
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー
」
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

虐
待
を
な
く
す
た
め
に
は
、

す
べ
て
の
人
が
協
力
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
ぐ
る
み

の
早
め
の
対
応
や
支
援
が
、
虐

待
さ
れ
て
い
る
障
害
者
だ
け
で

は
な
く
、
虐
待
し
て
い
る
家
族

な
ど
が
抱
え
る
問
題
の
解
決
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
連
絡
先
】
福
生
市
障
害
者
虐

待
防
止
セ
ン
タ
ー
（
障
害
福
祉

課
内
）
☎
551
・

１
５
１
１
（
市

役
所
代
表
）

※
通
報
や
届
け
出
を
し
た
人
の

情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

元
気
な
65
歳
以
上
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

　

昨
年
10
月
か
ら
、
介
護
予
防

事
業
と
し
て
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー

事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
地
域
の
介
護
施

設
で
介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）
を
行
う
こ
と

で
参
加
者
の
健
康
促
進
と
地
域

の
活
性
化
を
図
る
も
の
で
す
。

　

活
動
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
、
翌
年
に
ポ
イ
ン
ト
数
に

応
じ
て
最
大
５
，
０
０
０
円
の

交
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
初

め
て
の
方
で
も
ご
参
加
い
た
だ

け
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
事

前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
で
、
介
護
保
険
要
介
護

認
定
で
、
要
支
援
、
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

【
申
込
み
】
市
役
所
１
階
９
番

介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
窓
口

☎
551
・

１
７
５
１
で
申
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
市
民
編
集
員
を

募
集
し
ま
す

　

「
あ
な
た
と
わ
た
し
」（
年
3

回
発
行
・

市
内
全
戸
に
配
布
）

の
企
画
・

取
材
・

記
事
作
成
を

一
緒
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
・

在

勤
の
方
。
年
齢
、
性
別
、
経
験

を
問
い
ま
せ
ん
。
※
無
報
酬
で

す
。

【
申
込
み
】
随
時
受
付
。
応
募

用
紙
（
市
役
所
第
二
棟
2
階
協

働
推
進
課
・

第
一
棟
1
階
情
報

ス
ペ
ー
ス
で
配
布
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
協
働
推
進

課
☎
551
・

１
５
９
０
へ
。

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

「
油
・
断
・
快
適
！
下
水
道
」
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油

は
、
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪

臭
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や

平成 26年度採用西多摩衛生組合職員募集 フレッシュランド西多摩からのお知らせ

係
☎
551
・

１
７
３
１

平
成
26
年
4
月
か
ら
ご
み
の
収

集
体
制
が
変
わ
り
ま
す

　

収
集
体
制
の
変

更
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

【
主
な
変
更
点
】

①
回
収
拠
点
は
す
べ
て
廃
止

②
可
燃
ご
み
の
収
集
を
週
3
回

か
ら
週
２
回
に

③
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の

収
集
を
２
週
に
１
回
か
ら
週
１

回
に

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う ・

戦
傷
病
者

・

原
爆
被
爆
者

・

生
活
保
護
受
給
世
帯
員

・

児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯
員

・

被
救
護
者

・

中
国
残
留
邦
人
等
の
円
滑
な

帰
国
の
促
進
及
び
永
住
帰
国
後

の
自
立
の
支
援
に
関
す
る
法
律

に
規
定
す
る
支
援
給
付
を
受
け

て
い
る
方
ま
た
は
そ
の
配
偶
者

【
必
要
な
も
の
】
対
象
で
あ
る

こ
と
が
証
明
で
き
る
も
の
（
手

帳
、
証
明
書
、
通
知
書
等
）、

現
在
お
持
ち
の
無
料
乗
車
券

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ
は
、
洗

う
前
に
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道

局
流
域
下
水
道
本
部
☎
527
・

４
８
２
８
、
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

【電気自動車用急速充電器の有料化について】市役所に設置している急速充電器を、10 月１日から有料化しました。【料金】１回（最
大 30 分）500 円【利用可能時間】24 時間【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718
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就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
を　

 

お
送
り
し
ま
す

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

さ
れ
る
お
子
さ
ん
（
平
成
19
年

4
月
2
日
か
ら
平
成
20
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
に
対

し
、
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い

ま
す
。
教
育
委
員
会
か
ら
「
就

学
時
健
康
診
断
通
知
書
」
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
左
表
の
日
程

を
確
認
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
外
国
籍
の
方
へ
〉
市
内
に
お

住
ま
い
の
外
国
籍
の
お
子
さ
ん

で
、
公
立
の
小
学
校
に
入
学
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
早
め
に
教

育
委
員
会
事
務
局
指
導
室
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
指
定
さ
れ
た
日
に
健
康
診
断

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
や
、
就
学
時
健
康
診
断
通
知

書
が
10
月
18
日
㈮
ま
で
に
届
か

な
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指

導
係
☎
551
・

１
９
４
８

就学時健康診断日程表
小学校名 実施日

第一小学校 11 月 15 日㈮
第二小学校 11 月 22 日㈮
第三小学校 11 月１日㈮
第四小学校 11 月 13 日㈬
第五小学校 11 月 5 日㈫
第六小学校 11 月 25 日㈪
第七小学校 11 月 28 日㈭

※受付は午後 1時 30 分～ 2時

●特定健康診査・後期高齢者健康診
査は受診されましたか？
　実施期間は 10 月 31 日㈭までです。

年に一度の機会ですので、お早めに

受診をお願いします。※特定健康診

査対象者で、今年度 75 歳になる方は

受診券有効期限が誕生日の前日まで

となっていますのでご注意ください。

【対象】〈特定健康診査〉国民健康保

険に加入している40歳以上 75歳未満

の方〈後期高齢者健康診査〉後期高

齢者医療制度に加入している方

※特別養護老人ホームや養護老人

ホーム等の施設に入居されている方

は対象にはなりません。対象の方に

はすでに受診券等を送付済みです。

お手元に受診券がない方は保健セン

ターへご連絡ください。

● 35 歳を過ぎたら年に一回は胸部レ
ントゲン検査 ･ 大腸がん検診を受診
しましょう！

【実施期間】10 月 31 日㈭まで

【対象】市内に住所を有する 35 歳以

上の方（年齢は平成25年4月1日現在）

【受診方法】▼ 35 ～ 39 歳の方及び国

民健康保険以外の健康保険に加入し

ている方は、直接医療機関にお申し

込みください。▼ 40 歳以上の方で市

から健康診査のご案内が届いている

方は、健康診査と一緒に受診するこ

とができます。

【検査内容】〈胸部レントゲン検査〉胸

部Ｘ線直接撮影〈大腸がん検診〉便

潜血検査

【実施場所】市内指定医療機関　

※詳細は市ホームページをご覧いた

だくか、保健センターへお問い合わ

せください。

●がん検診推進事業～大腸がん検診
･ 乳がん検診 ･ 子宮頸がん検診無料
クーポン券が届いた方へ～
　「がん検診推進事業（大腸がん検

診）」の受診期間は 10 月 31 日㈭ま

で、「がん検診推進事業（乳がん検診

･ 子宮頸がん検診）」の受診期間は平

成 26 年 1 月 31 日㈮までです。詳細

はお送りしている書類をご確認くだ

さい。

※最終月になると大変混雑が予測さ

れ、受診できない恐れがあるため、

早めの受診をお勧めします。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

保健センターからのお知らせ

助
産
師
と
話
そ
う

　

地
域
の
助
産
師
に
よ
る
無
料

の
相
談
会
で
す
。
お
一
人
で
も

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。『
助
産
師

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
の
援
助
活
動
ス
タ
ー
ト

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・

セ

ン
タ
ー
と
は
、
育
児
の
援
助
を

し
て
ほ
し
い
方
と
育
児
の
援
助

が
で
き
る
方
が
会
員
と
な
り
、

地
域
の
中
で
助
け
合
い
な
が
ら

子
育
て
を
す
る
有
償
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
保
育
園
な

ど
の
送
迎
や
そ
の
前
後
の
預
か

り
、
保
護
者
の
外
出
時
の
一
時
預

か
り
な
ど
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
生
後
57
日
か
ら
小
学

6
年
生
ま
で

【
依
頼
会
員
】
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
生
後
57
日
か
ら
小

学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
の
保

護
者
で
、
会
の
仕
組
み
に
つ
い

て
の
説
明
を
受
け
、
理
解
し
賛

同
し
て
い
た
だ
け
る
方

パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
10
・
11
月

コ
ー
ス
全
5
回
）

　

お
産
の
話
、
栄
養
の
話
、
胎

児
と
の
絆
作
り
や
赤
ち
ゃ
ん
の

お
風
呂
の
入
れ
方
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
パ

パ
・

マ
マ
一
緒
に
楽
し
く
学
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う

【
日
時
】
10
月
19
日
㈯
、
11
月
7

日
㈭
・
9
日
㈯
・
14
日
㈭
・
28
日

㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
20
組

西
多
摩
保
健
所
か
ら
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病
講
演
会
の
ご
案
内

【
日
時
】
10
月
29
日
㈫
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】 

あ
き
る
野
ル
ピ
ア
3

階
ル
ピ
ア
ホ
ー
ル

【
対
象
】
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
関
連

疾
患
で
療
養
中
の
方
・

ご
家
族

【
定
員
】
先
着
60
人
程
度

【
テ
ー
マ
】
上
手
に
病
気
と
付

き
合
う
た
め
に

【
内
容
】
病
気
の
基
礎
的
な
知

識
・

治
療
法
や
症
状
と
の
上
手

な
付
き
合
い
方
な
ど
に
つ
い
て

【
講
師
】
沖
山
亮
一
氏
（
東
京
都

立
神
経
病
院
脳
神
経
内
科
医
師
）

【
申
込
み
】
10
月
22
日
㈫
ま
で

に
電
話
（
☎
０
４
２
８
・

22
・

６
１
４
１
）
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク

ス
（



０

４

２

８
・

23
・

３
９
８
７
）
で
西
多
摩
保
健
所

保
健
対
策
課
地
域
保
健
係
へ
。

ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
養
育
家

庭
）
体
験
発
表
会

　

親
の
虐
待
や
病
気
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
元
で
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子
ど
も

た
ち
を
家
庭
に
迎
え
て
育
て
て

い
る
の
が
、「
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
」
で
す
。
里
父
さ
ん
や
里

母
さ
ん
の
子
育
て
体
験
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
12
日
㈫
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
１
階

子
育
て
地
域
活
動
室

※
託
児
を
ご
希
望
の
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
立
川
児
童
相
談

所
☎
523
・

１
３
２
１
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

【振り込みのお知らせ】児童手当及び特例給付 ･児童育成手当を 10 月 10 日ごろ振り込みます。【問合せ】子育て支援課子育て支援係☎ 551･1737

西
多
摩
医
師
会
か
ら
講
演
「
認

知
症
」
開
催
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】
10
月
12
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分
（
１
時
30
分
開
場
）

【
場
所
】
青
梅
市
立
総
合
病
院

南
棟
３
階
講
堂

【
内
容
・

講
師
】

①
認
知
症
に
早
く
気
が
つ
く
た

め
に
・

高
橋
眞
冬
氏
（
青
梅
市

立
総
合
病
院
神
経
内
科
部
長
）

②
認
知
症
の
方
と
の
上
手
な
接

し
方
・

植
田
宏
樹
氏
（
秋
川
病

院
院
長
）

③
認
知
症
家
族
の
会
の
現
状
・

長
谷
川
正
氏
（
青
梅
認
知
症
家

族
の
会
代
表
）

【
問
合
せ
】
西
多
摩
医
師
会

☎
０
４
２
８
・

23
・

２
１
７
１

提供会員講習会日程【場所】商工会館３階
日程 時間 項目番号・内容

12 月
2 日㈪

午前 9 時 30 分～ 10 時①はじめに、ファミリー ･サポート ･センターとは

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題

午後 1 時～ 3時 ⑤障害のある子どもの理解

12 月
14 日

午前 10 時～正午 ③子どもの健康と日常のお世話 ･遊び

午後 1 時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当て※

12 月
16 日

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合い

午後 1 時～ 3時 ⑥預かること･預けること･預けられること

午後 3 時～ 3時 30 分 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

マ
ル
乳･

マ
ル
子
医
療
証
を
お

送
り
し
ま
し
た

　

10
月
１
日
か
ら
有
効
の
乳
幼

児
（
マ
ル
乳
）
医
療
証
・

義
務

教
育
就
学
児
（
マ
ル
子
）
医
療

証
を
9
月
末
に
郵
送
し
ま
し

た
。
ま
だ
お
手
元
に
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
応
援
館
改
修
工
事
に
つ

い
て

　

子
ど
も
応
援
館
で
は
、
建
物

の
老
朽
化
に
伴
う
外
壁
及
び
屋

上
防
水
改
良
工
事
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
工
事
期
間
】
11
月
末
ま
で
（
予

定
）
※
工
事
期
間
中
で
も
子
ど

も
応
援
館
を
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

※
⑦
の
受
講
に
あ
た
り
、
教
材

費
等
と
し
て
、
１
，
４
０
０
円

を
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

か
ら
の
ち
ょ
こ
っ
と
話
』
の
10

月
の
テ
ー
マ
は
「
産
後
ヨ
ガ
」

で
す
。

【
日
時
】
10
月
25
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
母
子
（
0
歳
児
か
ら
可
）、

祖
父
母
等

【
主
催
】
西
多
摩
助
産
師
会

【
問
合
せ
】
森
田
助
産
院
☎
551
・

０
３
２
３

【
提
供
会
員
】
市
内
在
住
の
心

身
と
も
に
健
康
な
20
歳
以
上

で
、
講
習
会
の
全
日
程
（
申
込

み
制
・

左
表
参
照
）
を
修
了
し

た
方

〈
希
望
者
説
明
会
〉

【
日
時
】
10
月
12
日
㈯
、
11
月

5
日
㈫
・

30
日
㈯
午
前
10
時
～

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館
1
階

子
育
て
地
域
活
動
室

【
問
合
せ
】
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ

ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
553
・

７
５
１
１

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

【
申
込
み
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

11 月の女性悩みごと相談
～羽村市との共同事業～

【日時･場所】〈福生市〉13日㈬・
27 日㈬午前 9 時～午後 1 時 ･

市役所 1階第 1相談室

〈羽村市〉6 日㈬ ･20 日㈬午後

1 時 30 分～ 4 時 30 分 ･ 羽村

市役所西庁舎 1階 102 会議室

※福生市・羽村市在住の女性

の方でしたら、どちらの市へ

申し込まれてもかまいません。

予約制で先着 3 人まで。予約

は、相談日の 1 か月前から福

生市広報広聴

係☎ 551･1529、

羽村市市民相談

係 ☎ 555･1111

（内線 199）へ。



６平成 25 年 10 月 1 日 広報ふっさ　No.888http：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です
【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
古
文
書
学
習
会
「
地
域
に
伝

わ
る
歴
史
に
触
れ
る
」

　

市
内
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
か

ら
明
治
期
に
か
け
て
の
古
文
書

を
読
み
、
当
時
の
支
配
体
制
や

庶
民
生
活
を
中
心
と
し
た
福
生

の
歴
史
背
景
に
せ
ま
り
ま
す
。

古
文
書
や
福
生
の
歴
史
に
興
味

の
あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】

〈
第
1
回
〉
10
月
12
日
㈯

〈
第
2
回
〉
10
月
19
日
㈯

と
も
に
午
後
2
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
20
人

【
講
師
】
高
崎
勇
作
氏
（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
10
月
5
日
㈯
か

ら
電
話
で
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
。

②
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）
か
ら
く
り
絵
を
作
ろ
う

　

正
三
角
形
９
枚

を
つ
な
げ
て
折
っ

て
作
る
か
ら
く
り

絵
。
か
ら
く
り
絵

の
中
心
を
開
く
と
、
つ
ぎ
つ
ぎ

い
ろ
い
ろ
な
模
様
が
あ
ら
わ
れ

ま
す
。

【
日
時
】
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
き
ま
す
。)

※
直
接
、

郷
土
資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
休
館
）

スポーツ関連事業

▼より速く走るために…ジュニア・
ランニング教室を開催します
　速く走るためのコツを身につけま

せんか。

【期間】10 月 12 日～ 11 月９日の間

の毎週土曜日・全５回

【時間】午前 10 時～正午

【場所】多摩川中央公園※雨天の場合

は中央体育館

【対象】小学１～６年生

【定員】先着 40 人

【参加費】1,000 円

【持ち物】運動靴、タオル、着替え、

飲料水等

【指導】梅本耕孝氏・山田洋一氏 (スー

パージュニア育成研究会 )

【申込み】10 月３日㈭から中央体育

館窓口☎ 552・5511 へ参加費を添え

て直接お申し込みください。

▼ウォーキング講習会
　基本フォームを身につけて、軽や

かに歩きませんか。

【日時】10月13日㈰午後１時～２時30分

【場所】多摩川中央公園

【対象】市内在住・在勤・在学の方

【指導】加藤有里氏(健康運動指導士)

【持ち物】運動靴、タオル、着替え、

飲料水等

【申込み】スポーツ推進課☎ 552・

5511 へ。

▼恒例！　秋のウォーキング「清秋
の善福寺川を歩く」
　サークル「ふっさウォーキングター

トルズ」の協力で、秋の善福寺川を

歩きます。

【日時】10 月 19 日㈯午前 10 時～午

後 2時（目安）

【コース】荻窪駅→善福寺川緑地→大

宮八幡宮→高円寺駅 ( 今回の距離・

歩数：約 8㎞・16,000 歩）

【参加費】150 円※雨天中止の場合も

返金は行いません。

【持ち物】弁当、水筒、雨具など

【申込み】申込書 ( 各体育館で配布、

または市ホームページからダウン

ロード可能）を記入し、10 月 15 日

㈫午後 5 時までに参加費を添えて直

接、各体育館へ。※集合場所などは

申込書をご覧ください。小学生以下

の参加は保護者の同伴が必要です。

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・

5511

▼「初心者テニス教室」参加者募集
【日時】10 月 5日・12 日・19 日・26

日の土曜日午前 9時～ 11 時 ( 予備日

は 11 月 2 日・9日 )

【場所】武蔵野台テニスコート（10

月 5 日・12 日・予備日）、福東テニ

スコート（10 月 19 日・26 日）

【対象・定員】市内在住・在勤・在学

（高校生以上）の初心者の方・40 人

【参加費】1,500 円（初回に集金）

【内容】基本動作一式、ゲーム形式の

練習※各コートに 2人（正、副）、そ

のほか支援者を数名配置

【主催】福生市テニス協会

【指導】主催協会の会員から選出

【申込み】10 月 4 日㈮までに、初

心者テニス教室参加希望と明記し、

住所、氏名を記載のうえメールで

sarai_6666@yahoo.co.jp( 荒井 ) へ。

またはテニス協会会員に直接申込み

もできます。

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

中央体育館事業

①ショートエアロ（全 13 回）
　シンプルな動きから始まり、1 時

間しっかり身体を動かします。

　エアロビクス・ストレッチ・時に

は筋力トレーニングで汗をかきま

しょう。

【日時】10 月 2 日～ 12 月 25 日の間

の毎週水曜日午前 10 時～ 11 時

【場所】中央体育館卓球場

【対象】18 歳以上の方

【定員】20 人（抽選）

【指導】体育協会トレーナー

【参加費】初回 1,300 円と毎回利用

券 150 円

【持ち物】運動できる服装、室内用

運動靴、タオル、飲料水

【申込み】中央体育館へ直接または電
話☎ 552・5511でお申し込みください。

②チャレンジｄｏスポーツ
　さまざまな種目のスポーツを行い

ます。珍しいスポーツも取り入れて

いるので、子どもに幅広い経験を・・

という方におすすめです。

【日時】〈木曜コース〉11 月 28 日～

平成 26 年 2 月 13 日の間の午後 4 時

40 分～ 5 時 40 分（全 10 回）※ 12

月 26日、1月 2日を除く〈土曜日コー
ス〉11 月 30 日～ 2 月 15 日の間の

午後3時 30分～ 4時 30分（全10回）

※ 12 月 28 日、1月 4日を除く

【定員】各コース 20 人（抽選）

【指導】体育協会トレーナー

③ジュニアバスケットボール（全8回）
　基礎からゲームまで行います。

【日時】11 月 1 日～ 12 月 20 日の間

の毎週金曜日午後 6時～ 8時

【定員】30 人（抽選）

【参加費】初回 800 円と毎回利用券

70 円

【指導者】川島コーチと仲間たち

〈②③共通〉
【場所】中央体育館主競技場

【対象】市内在住の小学 1～ 6年生

【持ち物】運動できる服装、室内用

運動靴、タオル、飲料水

【申込み】②は 10 月 31 日㈭まで、

③は 10 月 16 日㈬までに、電子申請、

または往復はがきに氏名（親子）生

年月日・住所・電話番号を記入し、

中央体育館〒 197-0005 福生市北田

園 2-9-1 中央体育館へ。中央体育館

窓口でも受け付けます。

▼体育の日、中央体育館無料開放
　10月 14日㈷は中央体育館卓球場、

柔道場、剣道場、トレーニングルー

ム（高校生以上、初回講習受講済者

のみ使用可能）を、午後 1 時～ 10

時まで市民（在勤・在学含む）の皆

さんは無料で使用できます。

　どうぞ、ご家族やお仲間でご利用

ください（室内履きを必ずご持参く

ださい）。

　なお、主競技場は午後 5 時から無

料開放となります。また小・中学生

のみでの利用は午後 6時までです。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

地域体育館事業

《熊川地域体育館事業》
　１人でも大丈夫！　その日に集

まった人たちでスポーツを楽しみま

しょう。

①ビーチボール利用開放
【日時】毎週水曜日午後 7 時 30 分～

9時 30 分（祝日は休み）

②インディアカ利用開放
【日時】毎週土曜日午前 10 時 30 分

～午後 0 時 30 分

③スティックゴルフ利用開放
【日時】第一・三金曜日午前 10 時～

正午（祝日は休み）

〈①②③共通〉【対象】一般の方

【定員】20 人

【持ち物】室内履き、水分補給用飲料、

タオル等

【参加費】参加毎 150 円

【申込み】事前申込み不要。当日直

接お越しください。※日程が変更に

なる場合があります。来館前にお問

い合わせください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・

1980

《福生地域体育館事業》
▼幼児体操 (年少 ) （全 8回）
　かけっこ、ボール、マット等の遊

びを通して、みんなと仲良く遊ぶ力

を育てます。

【日時】11 月 1 日～ 12 月 20 日の毎

週金曜日午後 4 時 30 分～ 5 時 15 分

【対象】年少児

【定員】15 人（抽選）

【持ち物】室内履き、水分補給用飲

料（ふた付）、タオル等

【参加費】施設使用料として参加毎

70 円 ( 今期は指導料無料 )

【申込み】10 月 20 日㈰までに往復

はがき、またはホームページからお

申し込みください。※往復はがきは、

教室名・住所・氏名 ( ふりがな )・

生年月日・返信用宛名を記入して、

〒 197‐0013 福生市武蔵野台 1‐8‐

7福生地域体育館内教室係へ。

■リズム系教室紹介
①やさしいエアロ(託児付)（全12回）
※レベル目安★★ ( ★が多いほど高
難易度）
　軽快な音楽にのせ、筋肉の温度を

上げながら無理なく体を動かします。

【日時】10 月 1 日～ 12 月 17 日の毎

週火曜日午前 10 時～ 11 時

【対象】一般の方

【定員】40 人

【託児定員】５人（要事前予約。別

途料金がかかります。）詳しくはお

問い合わせください。

②かんたんエクササイズ（全 12 回）
※レベル目安★
　リズム体操やストレッチを入れた

エクササイズです。

【日時】10 月 2 日～ 12 月 18 日の毎

週水曜日午後 1時 30 分～ 3時

【対象】中・高年者

【定員】40 人

③ステップエアロ（全 12 回）
※レベル目安★★★

　ステップ台を使ったエクササイズ

です。前後左右だけなく上下にも身

体を動かす楽しさがあります。

【日時】10 月 3 日～ 12 月 19 日の毎

週木曜日午後 7時 30 分～ 9時 

【対象】一般の方

【定員】20 人

④サンデーエクササイズ（全 11 回）
※レベル目安★★
　簡単なステップで楽しく踊りま

しょう。

【日時】10 月 6 日～ 12 月 22 日の毎

週日曜日午前 9 時～ 10 時※ 11 月

17 日を除く

【対象】一般の方

【定員】40 人

〈①～④共通〉【持ち物】運動できる

服装・室内履き・飲み物・タオル

【申込み】事前申込み不要。参加毎

150 円の自由参加型教室です。10 分

前に 1階受付へお越しください。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

〔地域体育館共通ホームページ〕http://www.tama-spo.com/fussa
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支
援
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タ
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よ
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介

ひとりで悩まず、まず相談を
「心の相談」

　対人関係・思春期・高齢期・

子育てなどの心の問題や病気に

ついて、精神科医が相談に応じ

ます。

【日時】10 月 25 日㈮午後 1時～ 2時 30 分

【場所】福祉センター相談室

【対象】心の問題や病気を持つ市民とその家

族など※初めての相談の方に限ります。

【定員】先着２人（要予約）

※相談内容は秘密厳守

【申込み】10 月 7 日㈪から（日・

祝日を除く午前 8 時 30 分～

午後５時 15 分の間に ) 社会

福祉協議会・成年後見セン

ター福生☎ 552・5027 へ。
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人
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養
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・

２
１
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１
へ
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児童館で遊ぼう！（10 月その 1）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
〈3館〉幼児の楽しい運動会（3館合同事業）10月18

日㈮午前10時 30分～正午【場所】福生地域体育館

【対象】市内在住で就学前の幼児と保護者【定員】先

着 150 組（各館 50組）【申込み】10 月3日㈭午前 9

時から各児童館窓口へ直接お申し込みください。申込

み時に、詳細が分かるプログラムを配布します。

〈武〉おなかのあかちゃんこんにちは（妊婦対象事業）
20日㈰午前 10時 30 分～正午【対象】妊娠中の方

【定員】先着 30人【申込み】直接児童館へ。※おな

かの赤ちゃんのことをみんなで話してみませんか。

電話でのお問い合わせをお待ちしています。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 7 日㈪午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タ

オル※いろいろな遊具を開放しています。

〈武〉のびのびひろば 7 日㈪午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者※お母さん同士の交流の

場です。体操や手遊びもあります。時間内で自由

に遊びに来てください。

〈熊〉くまさんひろば「体をうごかそう」8 日㈫午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 8 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0 歳児と保護者※お母さん同士の交流の場

です。体操やふれあい遊びもあります。時間内で

自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「秋のふれあいあそ
びをしよう」8 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、
1 歳児と保護者

〈熊〉くまがわ元気スポット 10 日㈭午前 10 時 10

分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の皆

さんどなたでも参加できます。【持ち物】うわばき、

水筒、タオル※健康体操、キッズ体操、ストレッ

チ体操等をして、元気になりましょう。

〈熊〉こぐまひろば「こぐまちゃん大きな遊具であ
そぼう」15 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉親子の楽しいリトミック 15 日㈫午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者※当日直接来てください。

〈田〉親子であそぼう「ミニハロウィン」15日㈫午

前 10 時 30 分～ 11時 30 分【対象】1 歳 6か月以上

の幼児と保護者※汚れても良い服装で来てください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 16 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者【持ち物】着替え、水筒、タ

オル※いろいろな遊具を開放しています。

〈武〉おはなしの日 16 日㈬午前 11 時～ 11 時 30 分

【対象】乳幼児と保護者※武蔵野台図書館の職員に

よる読み聞かせです。当日直接来てください。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 17 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型遊

具で自由に遊べます。体操、おはなしもあります。

時間内で自由に遊びに来てください。

▼出前おはなし会
　絵本の素晴らしさを知ってもらうた

め、絵本・紙芝居の読み聞かせや手遊

び等を行います。親子のスキンシップ

のひとつとして、ぜひご参加ください。

【日時】10 月 24 日㈭午前 11 時～

【場所】子ども家庭支援センター（子

ども応援館１階）

【対象】乳幼児～

【出演】ポケット☆ポケット※直接ど

うぞ

〈図書館主催事業〉平田昌広＆平田景絵本原画展
　『おとん』『おかん』（大

日本図書）の絵本原画

を展示します。

【日時】10 月 29 日㈫～

11 月 10 日㈰午前 10 時

～午後 5 時（11 月 5 日

㈫は休館）

※ 10 月 26 日㈯は、学習室の利用はで

きません。ご協力をお願いします。

【場所】中央図書館２階会議室

〈平田昌広＆平田景プロフィール〉

　文担当の平田昌広と絵担

当の平田景。夫婦で絵本作

家。『すいかのめいさんち』

（すずき出版）、『ぱんつくっ

たよ』（国土社）、『ぽんこつドライブ』

（小学館）、『おとん』『おかん』（大

日本図書）など作品多数。ふたりで

「メオトよみ」と称して、全国で絵

本ライブを積極的に行っている。

▼平田昌広と平田景のメオトよみ絵本ライブ
【日時】11 月 9 日㈯午前 10 時 30 分～

11 時 40 分 ( 予定 ) ※９日は午後 1 時

までは、学習室の利用はできません。

ご協力をお願いします。

【対象】幼児～

【場所】中央図書館２階研修室

【定員】先着 70 人

【申込み】10 月 8 日㈫午前 10 時から、

電話または電子申請で中央図書館へ。

※ライブ終了後、サイン会を行います。

参加をご希望の方は図書をご持参くだ

さい。

護
者
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
19
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
に
在
住
の
介
護

を
し
て
い
る
ご
家
族
や
、
地
域

で
関
わ
っ
て
い
る
援
助
者

【
定
員
】
先
着
20
人
（
要
予
約
）

【
内
容
】
認
知
症
に
つ
い
て　

 
「
学
習
療
法
に
つ
い
て
」

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
に
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
南
田
園
☎
539

・
０
０
０
７
へ
。

【
申
込
み
】（
随
時
受
付
）
月
～

金
曜
日
の
午
前
8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分
の
間
に
社
会
福
祉

協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

第
36
回
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

体
育
館
で
行
う
高
齢
者
向
け

の
運
動
会
で
す
。

【
日
時
】
10
月
24
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

【
主
催
】
社
会
福
祉
協
議
会

【
申
込
み
】
老
人
ク
ラ
ブ
加
入

者
の
方
は
各
会
長
へ
。
そ
の

他
の
方
は
10
月
15
日
㈫
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
の
間
）
ま

で
に
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

ま
ち
の
話
題

▼
第
29
回
西
多
摩
地
区
消
防
大

会
で
第
三
分
団
が
準
優
勝

　

９
月
７
日
に
、
羽
村
市
富
士

見
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ

た
、
第
29
回
西
多
摩
地
区
消
防

大
会
で
、
福
生
市
消
防
団
第
三

分
団
が
準
優
勝
と
い
う
結
果
を

収
め
ま
し
た
。

　

温
か
い
ご
声
援
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ

く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

 図書館からのお知らせ 【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っています。小学生対象事業は児童館だよりに掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
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第 43 回
福生市民文化祭開催 !

第
22
回「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー

ラ
ム
」
企
画
実
行
委
員
募
集

　

今
回
は
家
庭
の
経
済
か
ら
男

女
共
同
参
画
を
考
え
よ
う
と
、

男
性
・
女
性
、
年
代
も
さ
ま
ざ

ま
な
市
民
の
皆
さ
ん
が
実
行
委

員
会
で
話
し
合
っ
て
い
ま
す
。

気
軽
に
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

実
行
委
員
会
の
日
程
・
場
所

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
日

程
は
来
年
1
月
ま
た
は
2
月
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・
２
１
１
８

　

　

 

　市内で文化活動を行っている

団体が日ごろの成果を発表しま

す。演示部門、展示部門ともに

趣向を凝らした内容で文化・芸

術の秋を彩ります。

　ぜひ市民文化祭にご来場くだ

さい！

▼開場式

【日時】11 月２日午前 10 時～

10 時 30 分

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

展示部門（3日間）
【日時】11 月２日・３日午前９時～午後５時、

11 月４日㈪午前９時～午後４時　　	 	

場所 種目

市民会館・

公民館

植木市、菊花展、盆栽展、ふっさ七夕

絵画入選作品展、美術工芸展、草木染

展、手話展、活動展、絵画展、絵手紙展、

陶芸展、手芸展、青少年海外派遣事業

展、写真展、ペン習字展、華道展

さくら会館
さつき展、山野草展、書道展、美術工

芸展、アマチュア無線

　

　

　公民館サークルや地域の方などが出

展・出演するミニ文化祭です。今年もバ

ラエティーに富んだ作品や出し物で楽し

さいっぱいです。一緒に楽しみませんか。

【日時】10月 19日・

20 日午前 10 時～

午後４時

【場所】公民館松林

分館

【展示】水彩画、鉛筆画、陶芸、写真、押絵、

手作り雑貨、編み物、押し花、パッチワー

ク、ボタニカルアート、ドールハウス、

竹細工、切り絵、刺繍、ビーズ、盆栽、

篆
てんこく

刻、俳句、飛び出すカード、絵手紙、書、

四小ふっさっ子の広場の児童作品、夏休

み子ども教室消しゴムはんこ作品

【演示】[19 日 ] ハーモニカ、ウクレレ、

インドネシア舞踊、童謡、腹話術（講座

で学習中の皆さんがその成果を発表し

ます）、新舞踊

[20 日 ] ギター、マジック、オカリナ、

手話ダンス、大正琴、コーラス、ひょっ

とこ踊り、日本舞踊、剣詩舞

【模擬店】焼きそば、かけそば、焼き菓子、

五目ずし、赤飯、ポップコーン、フランクフ

ルト（19日のみ：児童館）、クッキーや手作

りの小物（20日のみ：ひまわり会麦わら帽子）

【体験学習】※参加随時可　

●句会【日時】19 日午前 10 時～午後３

時【場所】和室

●絵手紙体験コーナー【日時】20 日午

後１時～３時【場所】和室　

●「知恵の輪」作り【日時】19 日午前

10 時～午後１時【場所】ロビー

●「かわいいクリスマスツリー」作り

【日時】19日午後１時～４時【場所】ロビー

●保健センター保健師・栄養士による健

康相談【日時】20 日午前 10 時～午後３

時【場所】ロビー

【主催】「だれでもなんでも展」実行委員会

【問合せ】公民館松林分館☎ 552・3624

▼しまじろうコンサート　

おとぎのくにのだいぼうけん

【日時】10 月 14 日 [１回目 ]開

場午後０時 30分、開演１時・終演

２時 20 分 [２回目 ]開場午後３時

30分、開演４時・終演５時 20分

【場所】市民会館大ホール（もくせ

いホール）

【料金】全席指定

1,900円※３歳以上

有料	好評発売中！

３歳未満のお子さんは膝上での鑑賞

可。ただし、お子さんが座席を使用

する場合はチケットが必要です。

▼市民名画劇場「ドクター・ドリ

トル」（洋画・吹き替え版）

【日時】10 月 19 日 [ １回目 ] 午

前 10 時 30 分～ [ ２回目 ] 午後２

時 30 分～	（上映時間 84 分）

【場所】市民会館小ホール（つつじ

ホール）

【定員】先着 260 人※全席自由（定

員になり次第締め切り）

【監督】	ベティ・トーマス

【出演】エディ・マーフィほか

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

み
ん
な
で
ク
ッ
キ
ン
グ
～
太
巻

き
寿
司
作
り
～

　

食
欲
の
秋
、
切
り
口
が
花
模

様
の
太
巻
き
寿
司
を
み
ん
な
で

楽
し
く
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
10
月
29
日

午
後
６

時
～

【
場
所
】
公
民
館
調
理
室

【
定
員
】
18
人

【
講
師
】
貫
井
恵
美
子
氏
（
栄

養
士
）

【
費
用
】
500
円
（
材
料
費
）

【
主
催
サ
ー
ク
ル
】「
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
」

【
申
込
み
】
サ
ー
ク
ル
「
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
」・
有
井
☎
090
・

９
１
５
７
・
１
９
７
２
へ
。

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

と
は
〉
公
民
館
を
利
用
し
、
自

主
的
に
学
習
活
動
を
す
る
サ
ー

ク
ル
が
講
演
会
や
学
習
会
な
ど

を
企
画
・
運
営
し
、
講
師
を
招

く
際
に
講
師
謝
礼
の
一
部
を
公
民

館
が
援
助
し
て
行
う
事
業
で
す
。

演示部門（8日間）
【日程】10 月 27 日～ 11 月 17 日の土・日・祝日

日程
大ホール 

( もくせいホール )

小ホール 

( つつじホール )

10 月 27 日
フラダンス、ＨＩＰ	

ＨＯＰダンス
福生の祭り囃子

11 月２日 大正琴

開場式、ふっさ七夕

国際絵画コンクール、

福生市青少年の意見

発表大会、プレイズ

＆ゴスペルダンス

11 月３日 バレエ カラオケ発表会

11 月４日㈪ 日本舞踊 地唄、筝曲、尺八

11 月９日
新舞踊、ダンス・新

体操

福音楽演奏会	（箏・

三絃・尺八）

11 月 10 日㈰
フラダンス、音楽の

広場
民謡発表会、功夫扇

11 月 16 日 クラシックバレエ

インドネシア舞踊、

フラダンス、吟剣、

剣詩舞

11 月 17 日㈰
ひょっとこ踊り、演

劇

市民会館催し物

公民館松林分館

「第 33 回だれでもなんでも展」
～地域の絆で笑顔がいっぱい～

　

　お抹茶茶わん作りにチャレン

ジします。世界にひとつ、これぞ

「私のお宝」となるはずです。日時・

内容等は下表のとおりです。

※素焼き及び本焼きは全時間

帯を参加者相互で分担します。

【場所】公民館白梅分館

【講師】野村文子氏（桜陶会）、

杉浦陽子氏（久田流万翆会主宰）

【定員】先着 10 人

【費用】1,500 円（材料費・茶

菓代等）

【申込み】10 月 4日午前９時

から公民館白梅分館窓口へ材料

費を添えてお申し込みください。

【問合せ】公民館白梅分館

☎ 553・3454

回 日時 テーマ 内容

1

11 月 2 日 

午後 1 時～

4時

オリエンテー

ション

成形①

・粘土や道具について

・抹茶茶わん作成にあたって成形

（ひもづくりで抹茶茶わん、余った

粘土で好きなものを作ります。）

2

11 月 9 日 

午後 1 時～

4時

成形②
前回作成した作品に削り等を入れ、

成形を完成させます。

3

11月 20日 

午前 9 時～

午後 4時

窯入れ＆素焼

き

乾燥させた作品を陶芸窯に入れ、

素焼きを行います。

4

11月 30日 

午後１時～

4時

窯出し＆絵付

け・釉
ゆ う や く

薬がけ、

窯入れ

素焼きをした作品を陶芸窯から出

し、絵付けや釉薬がけを行い、そ

れを陶芸窯に入れます。　

5

12 月 4 日 

午前 9 時～

午後 6時

本焼き 本焼きを行います。

6

12 月 7 日

午後 1 時～

4時

作品合評とマ

イ茶碗でお抹

茶をたしなむ

作品の鑑賞と合評、お茶席体験を

します。

陶芸教室「手づくりの茶
碗でお抹茶をめしあがれ」

【広報ふっさ掲載記事の訂正について】広報ふっさ 9月 15 日号の 7面「公民館講師派遣援助事業」の記事中、「帥宮」のふりがなが「とちのみや」とあるのは、

「そちのみや」の誤りでした。お詫びして訂正します。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

第 43 回福生市民
文化祭ポスター

＜その他＞チャリティー茶会【日程】11月3日【場所】茶室福庵

社交ダンスパーティー【日程】11月17日【場所】第4・5集会室

【問合せ】公民館事務所☎ 552･2118

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

「平和の時」松林分館主催事業
【日時】19 日午前 11 時 30 分～午後 0

時 10 分【場所】大集会室

●絵本の読み聞かせ「かわいそうなぞ

う」ほか

【出演】山根弓子氏（読み聞かせボランティア）

●皆さんと一緒に平和を願う歌を歌います。

【指導】田村麻由氏（ボイストレーナー、

歌唱指導者）


	25-10-1-1P
	25-10-1-2P
	25-10-1-3P
	25-10-1-4P
	25-10-1-5P
	25-10-1-6P
	25-10-1-7P
	25-10-1-8P

