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今号の主な記事

平成 25 年

10月15日
No.889

人口と世帯数
（平成25年10月1日現在）

人口

男 29,582

女 29,373

計 58,955

世帯数 29,121

市の木 ･もくせい たっけー☆☆を日本一
のキャラクターに！！

～ゆるキャラⓇグ
ランプリ参戦中！～
　詳細は市ホーム
ページまたは広報
ふっさ 10 月 1 日号
をご覧ください。

《新規入園申込書の配布》
　11月1日から子ども育成課及び市内認可保育園で配布。市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

▼市内保育園を希望される方
【受付期間】[1 次募集 ]12 月 2 日～ 14 日→ 1 次選考

の対象となります。

[2 次募集 ] 平成 26 年 1 月 4 日～ 17 日→ 2 次選考の

対象となります。

【受付時間】午前 8時 30 分～午後 5時 15 分、水曜日は午後 8時まで（土

曜日の正午～午後 1時、日・祝日を除く）

【受付場所】市役所１階 8-1 番子ども育成課保育係※郵送不可
※ 1 次募集でお申込みいただいた方から選考を行います。2 次募集は、

受入可能な枠がある場合のみ選考を実施します。

※申込み数が受入可能数を越えた場合、入園できないことがあります。

※平成 26 年 2 月 3 日までに出生予定の方は、一次募集に申込みがで

きます。

【提出書類】（1）保育所入所申込書・納付誓約書

（2）家庭で保育できないことがわかるもの→勤務証明書、母子手帳のコ

ピー、診断書等

（3）平成 25 年分の収入がわかるもの→平成 25 年分源泉徴収票・平成 25

年分確定申告書控・平成 26 年度住民税申告書控のコピーなど。

　また、平成 25 年分所得税非課税の方で、平成 25 年 1 月 1 日時点で福

生市外に居住していた方は、居住していた区市町村で発行する平成 25 年

度住民税（非）課税証明書が必要です。

※（2）、（3）の書類については、同一建物内居住の 65 歳未満（平成 26

年 4 月 1 日時点）の祖父母も提出が必要です。

※（3）の書類は、平成 26 年 2 月 28 日までに提出してください。

【結果通知】1 次募集は 2 月上旬ごろ、2 次募集は 3 月中に結果を通知す

る予定です。なお、電話での問合せにはお答えできません。

▼市外保育園を希望される方
　転出予定があるなどで、福生市外の保育園を希望する

方も、福生市で受付します。区市町村ごとに募集状況や

申込締切日、必要書類等が異なりますので、希望する保

育園のある区市町村の担当部署へ事前にご確認くださ

い。

　福生市で受付後、他区市町村へ申込書類を郵送しますので、各区市町

村締切日の 1週間前までにお申し込みください。

▼現在通園中の方
　保育園を通じて 11 月中に「状況調査書」を配布します。書類は各保

育園で預かりますので、送迎時に提出してください。

【受付期間】平成 26 年 1 月 20 日～ 31 日

【受付場所】通園中の保育園

【提出書類】状況調査書※新規申込者と同様に（2）、（3）の書類を添付

してください。

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551･1780

総合防災訓練 に参加しましょう 訓練会場 対象地区名等

第一小学校 

（6地区）

本町第一

本町第二

本町第三

本町中央

本町第六

本町第七

第二小学校 

（4地区 +

在籍児童）

鍋ヶ谷戸第一

鍋ヶ谷戸第二

武蔵野

福東

在籍児童

第三小学校 

（4地区 +

在籍児童）

牛浜第一

牛浜第二

原ヶ谷戸

志茂第二

在籍児童

※ 5・6年生

第四小学校 

（4地区）

永田

長沢

加美第一

加美第二

　

　

　今回は、一部の小・中学校の児童・生徒（第

七小学校 ･ 第二小学校 ･ 第三小学校 ･ 第一中学

校）も参加し、大規模地震発生を想定した訓練

を実施します。いざというときのために、防災

訓練に参加しましょう。

【今年の主な訓練内容】　
①メイン会場
　起震車による地震体験、煙体験、国土交通省に

よる降雨体験・自然災害体験、ＮＴＴ災害伝言ダ

イヤル体験、各関係機関による展示や災害時にお

ける活動の実演のほか、各会場と同様の訓練

②各会場
　自主防災組織が中心となり、応急救護訓練、

簡易トイレ組み立て訓練、備蓄食料の炊き出し

訓練、応急給水訓練、軽可搬ポンプ訓練等　

※第二小学校では、防災に関する講演会を開催

します。

【時間】午前 10 時 40 分～

③児童・生徒参加の防災訓練
　メイン会場となる第七小学校のほか、第二小

学校、第三小学校、第一中学校に

おいて、児童、生徒が参加します。

④福祉センター
　災害時において重要な役割を担う「災害ボラ

ンティアセンター（ボランティア受入れ先）」の

開設訓練を、社会福祉協議会が行います。

【自主防災組織とは】
　市内全体を 34 の地域に分けて、それぞれの地

域で普段から災害に対する備えを進めています。

それぞれ地元の町会・自治会を中心としたさま

ざまな団体が協力して防災・減災に取り組んで

います。

　町会・自治会への加入を問わず、その地域に

お住まいの方全員を対象としていますので、お

気軽に防災の活動へご参加ください。

平成 26 年度 4 月保育園
入園申込みが始まります

【対象】次の①②を満たしている場合に申込みができます。
①福生市に住民登録がある。
②保護者が仕事や出産、病気などの理由により、家庭でお子
さんを保育できない。

会場・地区表
訓練会場 対象地区名等

第五小学校 

（5地区）

福生熊川住宅

南

内出

南田園一丁目

南田園二丁目

第六小学校 

（4地区）

本町第八第一

本町第八第二

武蔵野台一丁目

加美平団地

第七小学校 

[メイン会場]

（3地区 +

在籍児童）

福生団地

南田園三丁目

志茂第一

在籍児童

第一中学校

（4地区＋

在籍生徒）

玉川台

富士見台

福栄

熊川牛浜

在籍生徒

【日時】10 月 26 日㈯午前 9時～※雨天中止

【場所】メイン会場：第七小学校

（訓練開始のときに緊急地震速報の試験放

送とサイレンを鳴らします。）

【問合せ】安全安心まちづくり課防災係

☎ 551･1638
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　「地方公共団体の財政の健全化に関する法

律」に基づき、自治体の財政健全度を測る指

標として、健全化判断比率（実質赤字比率、

連結実質赤字比率、実質公債費比率及び将来

負担比率の４つの指標）を算定しました。

　この算定結果により、健全化判断比率が早

期健全化基準を上回った場合は、財政状況が

黄信号の状況、さらに財政再生基準を上回っ

た場合は、赤信号の状況にあると判断され、

法律に基づき、財政健全化計画または財政再

生計画を策定し、自治体財政の健全化を図る

こととなります。

　また、公営企業（下水道事業）の経営の健

全性に関する指標として、資金不足比率を算

定しました。資金不足比率が経営健全化基準

を上回った場合は、経営状況が悪化している

と判断されます。平成 24 年度決算をもとに算

定した福生市の比率は下表のとおりで、いず

れも早期健全化基準を下回りました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

平成 24 年度決算に基づく健
全化判断比率等についてお知
らせします

【安全安心まちづくり市民ひろば次回の開催は】犯罪のない、安全で安心して暮らすことができる福生市を目指し、話し合いをしています。市内在住 ･在勤の方

ならどなたでも参加できます。【日時】10 月 24 日午後 7時～ 9時【場所】わかぎり会館 2階集会室　【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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区分
平成 24 年度 

（平成 23 年度）

早期健全化基準

〔黄信号〕

財政再生基準

〔赤信号〕

実質赤字比率
一般会計等の実質赤字の標

準財政規模※に対する割合

－ 

（－）

13.10％超

（13.09％超）
20.00％超

連結実質赤字

比率

すべての会計の実質赤字の標

準財政規模※に対する割合

－ 

（－）

　18.10％超　

（18.09％超）
30.00％超

実質公債費比

率

一般会計等が負担する実質

的な公債費の標準財政規模

※に対する割合

1.5％

（2.4％）
25.0％超 35.0％超

将来負担比率

一般会計等が将来的に負担

すべき実質的な負債の標準

財政規模※に対する割合

－ 

（－）
350.0％超

（注）実質赤字比率及び連結実質赤字比率については、赤字額がないため「－」となります。 

将来負担比率の数値は算定されないため「－」となります。

※　標準財政規模とは、市税や地方交付税などの自由に使える収入を標準化したものです。

（　）内は平成 23 年度の数値です。

区分 平成 24 年度 経営健全化基準

下水道事業会計
資金の不足額の事業の

規模に対する割合

－ 

（－）
20.00％超

（注）資金不足額が生じないため「－」となります。

（　）内は平成 23 年度の数値です。

▼福生市の健全化判断比率

▼福生市の資金不足比率

ご協力ありがとうございました
福生市長  加藤 育男

　国体ソフトボール（成年女子）競技が無

事終了しました。 

　本大会を実施するにあたっては、福生市ソ

フトボール連盟をはじめとする関係各位のほ

か、町会・自治会や市民ボランティアの方々

のおもてなしの心と笑顔によって支えられました。

  大会開催前、町会・自治会等の皆さんが、歓迎のた

め一生懸命に清掃活動をしてくださり、市のイメージ

アップにご尽力いただいたことに、心からの感謝を申し

上げるとともに、「チーム福生」を実感する思いでした。

　おかげさまで、市外からの来場者や関係者・選手た

ちも清潔で美しい福生のまちに感心されていました。

大会を盛り上げてくださいましたすべての皆さん、本

当にありがとうございました。

　これからも福生市から、日本中に元気を発信                                                                                                                   

し、「夢かなうまち福生」を実現していきましょう。
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 　11 月の無料相談　　
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談 6 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で秘書広報
課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭

相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
1日㈮･13日㈬
20日㈬･27日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘書広報課
広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で秘書広報
課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年センター
☎ 042･679･1082 へ。相談日当日は秘
書広報課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援セン
ター（子ども応援館
１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐待に関す
ること。☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活性化グ
ループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見センター福
生☎ 552･5027

事業資金相談 14 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は市内の小
規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相談
（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権利擁護相談（☎ 552･5027
福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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保
険
だ
よ
り

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先

発
医
薬
品
）
の
特
許
期
間
満
了

後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
販
売

さ
れ
る
低
価
格
の
薬
で
す
。

　

現
在
服
用
し
て
い
る
先
発
医

薬
品
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
場
合
、
薬
代

の
自
己
負
担
額
が
ど
の
く
ら
い

軽
減
で
き
る
か
試
算
し
た
通
知

を
、
設
定
条
件
に
該
当
し
た
方

を
対
象
に
10
月
下
旬
に
発
送
し

ま
す
。
通
知
を
受
け
取
ら
れ
た

方
は
、
薬
の
切
替
え
の
参
考
と

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

年
金
だ
よ
り

▼
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
発

行
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
及
び
住
民
税
の
申
告
に
お
い

て
、
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
の
1
月
1
日
か
ら
9
月

30
日
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
保

険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
へ
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
は
、
こ
の
証
明
書

と
10
月
1
日
以
降
に
納
付
さ
れ

た
保
険
料
の
領
収
書
を
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
1
日
か
ら
12
月

31
日
ま
で
の
間
に
今
年
は
じ
め

て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
が
一
時
停
止
し
ま
す

　

東
京
都
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
機

器
の
更
改
に
伴
い
、
11
月
1
日

㈮
の
終
日
、
住
民
基
本
台
帳

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用
し
た
業

務
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５

あ
な
た
の
お
店
や
お
家
に
映

画
の
撮
影
が
や
っ
て
く
る
!? 

ロ
ケ
地
登
録
の
ご
案
内

　

福
生
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
映
画
や
Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ

の
撮
影
に
お
店
や
ご
自
宅
を
提

供
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る

方
は
、ぜ
ひ
一
度
、福
生
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
（
シ
テ
ィ
セ
ー
ル

ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
６
９
９

消
費
者
展「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！

食
の
安
全
」

　

健
康
食
品
や
、
放
射
能
が
食

品
に
与
え
る
影
響
な
ど
、
食
の

安
全
に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
を
展
示

し
ま
す
。
ま
た
、
食
に
関
す
る

ク
イ
ズ
に
答
え
て
、
先
立
つ
不
安

を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、

消
費
生
活
に
役
立
つ
情
報
提
供

も
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
福
生
野
球
場
（
産
業

祭
会
場
内
）

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

商店街イベント情報
　　 ～今年は国道 16 号線沿いの

商店街がハロウィン一色に !! ～

●●ハッピーハロウィン●●
　横田商栄会の各店舗が、ハロウィンにちなん

ださまざまな飾りで飾り付けられます。来場者

にはキャンディーなどのプレゼントも！　商店

街のハロウィンをお楽しみください。

【開催期間】10 月 25 日㈮～ 31 日㈭
【問合せ】 横田商栄会☎ 551･4456

●●ヨコタベースサイドハロウィン 2013 ●●
　福生武蔵野商店街振興組合内のお店や通りが

色とりどりの飾りでハロウィン一色に！　10

月 27 日㈰には仮装コンテストやトリックオア

トリート、ワークショップなどさまざまなイベ

ントも開催します。ぜひ、お越しください。

【開催期間】10 月 24 日㈭～ 31 日㈭
【問合せ】福生武蔵野商店街振興組合☎ 513･0432

福
生
ふ
れ
あ
い　
　
　
　
　
　

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

「
心
も
身
体
も
笑
顔
で
元
気

み
ん
な
で
築
く
健
康
の
ま
ち
福

生
」
づ
く
り
を
目
指
す
「
第
24

回
ふ
っ
さ
健
康
ま
つ
り
」、
市

◆◆◆ご存じですか　市民標準葬儀◆◆◆
　市では下表の葬儀業者と協定を結んでいます。

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき②市内在

住の方が市内または近隣（立川市･昭島市・武蔵村山市・

羽村市・あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【利用方法】直接取扱業者に申し込んでください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

〈標準葬儀の料金〉※祭壇は取扱業者により異なります。

内容 料金 備考

祭壇 120,000 円
瑞穂斎場組合を使用の場合
は除く

企画執行管理
料

120,000 円
企画執行管理運営一式、各種
届出、司会進行、記帳類一式、
枕飾り、焼香用品一式

木棺（桐八分） 40,000 円～ 納棺用品一式を含む
収骨容器 4,500 円～
会葬礼状 8,000 円 100 枚・清め塩付き
遺影 20,000 円～ カラー・四つ切り、額付き
ドライアイス 16,000 円 10kg × 2 日間
供物 10,000 円 果物、砂糖菓子

霊きゅう車
6,100 円瑞穂斎場組

合の定める
額

普通車で10kmまで

7,200 円 普通車で20kmまで

後飾り 8,000 円

〈別途料金〉
内容 料金 備考

マイクロバス 40,000 円～

照明設備一式 5,000 円～

放送設備一式 10,000 円～

暖房具 4,500 円 1 台 ･ 器具付き

〈市民標準葬儀取扱業者一覧〉
事業所名 住所 電話番号

愛和セレモニー　　　　　熊川888 530･8686

㈲島田屋　　　　　　　本町134 551･0226

㈲西武葬祭　　 熊川761 551･2547

㈱セレモアつくば 熊川1311 551･1191

セレモニーホール福生　　加美平1-19-5 553･8200

創友社　 福生1983-40 0120･595･102

㈱多摩祭典 福生2350 551･8200

㈱ドリーミー 志茂57-1 553･2821

ＪＡにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡1-62-6 0120･042･706

播磨屋典礼㈱ 熊川1348-2 530･6969

フューネラルそうしん 南田園2-15-3 530･4544

㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台2-31-3-305 553･8224

れ
た
方
は
、
こ
の
証
明
書
が
平

成
26
年
2
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。

　

な
お
、
ご
家
族
の
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
場
合

も
、
ご
本
人
の
社
会
保
険
料
控

除
に
加
え
て
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
控
除
証
明
書
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
11
月
1
日
～
平
成

26
年
3
月
14
日
）
☎
０
５
７
０
・

070
・

１
１
７
（
050
ま
た
は
070
か

ら
始
ま
る
電
話
で
お
か
け
に
な

る
場
合
は
☎
03
・

６
７
０
０
・

１

１
３
０
）、
青
梅
年
金
事
務
所

☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

▼
「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
は

期
限
ま
で
に
提
出
し
ま
し
ょ
う

　

老
齢
や
退
職
を
支
給
事
由
と

す
る
老
齢
年
金
な
ど
は
、
雑
所

得
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対
象

と
さ
れ
て
い
ま
す
（
障
害
年

金
・

遺
族
年
金
は
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
）。
課
税
対
象
と
な
る
受

給
者
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」

が
11
月
上
旬
ま
で
に
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
申
告
に
よ
り
、
平
成
26

年
中
の
年
金
に
か
か
る
所
得
税

の
源
泉
徴
収
税
額
が
決
定
し
ま

す
。
提
出
を
忘
れ
る
と
、
各
種

控
除
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
※
年
金
以
外
に
収
入

が
あ
る
方
は
、
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

〈「
扶
養
親
族
等
申
告
書
」
が
送

付
さ
れ
る
方
〉

・

年
齢
が
65
歳
未
満
で
年
金
額

が
108
万
円
以
上
の
方

・

年
齢
が
65
歳
以
上
で
年
金
額

が
158
万
円
以
上
の
方

【
問
合
せ
】
青
梅
年
金
事
務
所

☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

振
り
込
め
詐
欺
ゼ
ロ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
実
施
中
！

　

65
歳

以
上
の

高
齢
者
が
い
る
全
世
帯
を
訪
問

し
、
振
り
込
め
詐
欺
の
最
近
の

小
学
生
絵
画
展
の
お
知
ら
せ

（
防
衛
省
北
関
東
防
衛
局
主
催
）

　

「
わ
た
し
の
ま
ち(

友
達
・

家
族)

」
を
テ
ー
マ
と
し
た
、

福
生
市
及
び
横
田
基
地
内
の
小

学
生
に
よ
る
絵
画
の
展
示
会
と

表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

〈
展
示
会
〉

【
日
時
】
10
月
30
日
㈬
～
11
月

９
日
㈯
の
市
役
所
開
庁
時
間
中

※
最
終
日
（
９
日
）
は
午
後
３

時
ま
で

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

（
郵
便
局
側
）

〈
表
彰
式
〉

【
日
時
】
11
月
２
日
㈯
午
前
10

時
30
分
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

第
１
・

２
会
議
室

【
問
合
せ
】
北
関
東
防
衛
局
企

画
部
施
設
対
策
計
画
課
☎
０
４

８
・

600
・

１
８
１
８

手
口
や
注
意
点
を
説
明
し
て
い

ま
す
。

【
実
施
期
間
】
平
成
26
年
2
月

末
ま
で
（
予
定
）

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
含
む
全
世
帯

【
訪
問
員
の
服
装
】
黄
色
の
ベ

ス
ト
、
帽
子
、
身
分
証
明
書

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
―
プ

☎
551
・

１
６
９
９

内
の
産
業
の
生
産
向
上
と
経
済

振
興
を
目
的
と
し
た
「
第
23
回

産
業
祭
」、
市
民
の
文
化
活
動

の
発
表
の
場
で
あ
る
「
第
43
回

福
生
市
市
民
文
化
祭
」
を
合
同

で
行
う
「
福
生
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
、
今
年
も
盛

り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
福
生
野
球
場
（
文
化

祭
会
場
は
市
民
会
館
・

公
民
館
、

さ
く
ら
会
館
、
茶
室
福
庵
）

※
お
車
で
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
詳
細
は
広
報
ふ
っ
さ

10
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
参
戦

中
の
た
っ
け
ー
☆
☆
に
ぜ
ひ
投

票
を
！

【
投
票
方
法
】パ
ソ
コ
ン
、携
帯
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
投
票
が

可
能
で
す
。
毎
日
一
票
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
投
票
期
間
】
11
月
8
日
㈮
ま

で
※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
広
報
ふ
っ
さ
10
月
1
日

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

【第 1回福生ハッピー☆バル☆タウン開催!】福生駅西口周辺の飲食店13店からお好みの 5店を選び、1フード1ドリンクを堪能!【期間】 10 月 26日㈯～ 28日㈪午後 6時

～ 11時【チケット代】前売り3,000円、当日3,500円※詳細は広報ふっさ10月1日号または市ホームページをご覧ください。【問合せ】 福生商店街協同組合☎ 530･8855

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
た
か
っ

た
っ
け
ー
☆
☆
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親
子
教
室
の
お
知
ら
せ　
　

 

「
ど
う
向
き
合
お
う
？　

い
や

い
や
キ
ッ
ズ
」

　

1
歳
を
過
ぎ

て
、
自
己
主
張

が
始
ま
っ
た
り
、

イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
突
入
し
て
対
応

に
戸
惑
っ
た
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
、
臨
床
発
達
心
理
士
の

攪か
く
あ
げ上

久
子
先
生
を
お
招
き
し
、

こ
の
時
期
の
お
子
さ
ん
の
特
徴

を
ふ
ま
え
た
こ
と
ば
か
け
や
接

し
方
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
楽
し
い
親
子
遊
び

と
絵
本
の
読
み
合
い
も
一
緒
に

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
11
月
28
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

講
習
室

【
対
象
】
１
歳
～
２
歳
前
後
の

子
ど
も
（
第
1
子
）
と
そ
の
保

護
者

【
定
員
】
先
着
親
子
15
組

【
講
師
】
攪
上
久
子
先
生
（
臨

床
発
達
心
理
士
）

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

剪
定
講
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
？

　

身
近
に
あ
る
公
園
で
市
内
の

植
木
職
人
さ
ん
に
よ
る
基
礎
剪

定
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
受
講

者
に
は
修
了
証
を
授
与
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
9
日
㈯
午
前
９

時
30
分
～
（
２
時
間
程
度
）

【
場
所
】
睦
公
園
（
拝
島
駅
徒

【平成 26年 4月からごみの収集体制が変わります】〈主な変更点〉①回収拠点は全て廃止②可燃ごみの収集を週 3回から週 2回に変更③容器包装プラスチックの収集を2

週に1回から週1回に変更※その他のごみ、資源についても、収集日程の変更に合わせ見直します。※詳細は改めてお知らせします【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

猫
の
飼
い
主
の
方
に
お
願
い

　

猫
は
室
内
で
飼
う
こ
と
が
基

本
で
す
。
屋
外
は
、
猫
に
と
っ

て
は
交
通
事
故
や
感
染
症
の
病

気
と
い
っ
た
危
険
が
い
っ
ぱ
い

で
す
。

　

ま
た
、
糞

ふ
ん
に
ょ
う尿

や
、
生
ご
み
を

あ
さ
る
な
ど
、
地
域
住
民
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
り
、
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
大
切
な
ペ
ッ
ト
を
危
険

か
ら
守
り
、
地
域
住
民
に
迷
惑

を
か
け
な
い
こ
と
も
飼
い
主
の

大
切
な
責
任
で
す
。

　

ま
た
、
万
一
迷
子
に
な
っ
た

場
合
を
考
え
、
首
輪
と
連
絡
先

を
書
い
た
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
主
に
は
終
生
飼
養
の
責

任
が
あ
り
ま
す
。
最
後
ま
で
愛

情
と
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま

し
ょ
う
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

◆
十
分
な
餌

◆
上
下
運
動
で
き
る
場
所

◆
清
潔
な
ト
イ
レ

◆
不
妊
去
勢
手
術

◆
つ
め
と
ぎ

◆
猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

◆
飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

ごみ・資源収集情報
ごみが30t
減ったよ!

資源が1％
増えたよ!

25 年 8 月 1,066t 25 年 8 月 354t（25%）

24 年 8 月 1,096t 24 年 8 月 353t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
25 年 8 月 116t

24 年 8 月 120t

11 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 2日㈯
本町第七町会 3日㈷
南田園一丁目町会　 3日㈷
志茂一ふたけた会 3日㈷
志茂第二町会 10 日㈰
玉川台町会 10 日㈰
牛浜第二町会 10 日㈰
本町第二町会 10 日㈰
本八第二町会囃子連　 10 日㈰
原ヶ谷戸町会 17 日㈰
福生団地自治会 17 日㈰
熊牛神輿会 17 日㈰
原谷戸町会青年部 17 日㈰
南田園三丁目町会 24 日㈰
永田子供会 24 日㈰
青少年育成加美地区委員会 24 日㈰
内出子供会 24 日㈰
武蔵野台一丁目子供会 24 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ^o^

9 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 963 418 280 123

昼間(午前7時～午後7時) 833 424 198 110

夕刻(午後7時～午後10時) 118 -3 78 10

夜間(午後10時～午前7時) 12 -3 4 3

最高音圧レベル（デシベル) 115 2 89 0
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 68 50
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒音
レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

　9 月 11 日に予防接種法施行規則等が改正

されたことに伴い、11 月 1 日㈮から、より

多い種類のウイルスに対して予防効果が期待

できる「沈降 13 価肺炎球菌結合型ワクチン」

に切り替わることになりました。※接種間隔

等に変更がありますのでご注意ください。

【対象者】市内在住で生後 2 か月～ 5 歳未満

の方

【持ち物】保険証、乳幼児医療証、母子健康

手帳、予診票

【接種方法と接種回数】接種を開始した年齢

によって、接種回数が変わります。詳細は下

表をご覧ください。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

接種方法と接種回数
接種を開始
した年齢

生後 2 か月～ 7 か月未満（標
準的接種期間） 生後 7か月～ 1歳未満 生後 1 歳～

2歳未満
生後2歳～
5歳未満

小児用肺炎
球菌ワクチ
ン

〈4回接種〉
初回 1 ～ 3 回目は 27 日以上
の間隔をあけて生後 1 歳にな
るまでに接種※注
4 回目は、3 回目終了後 60 日
以上あけて、かつ生後 1 歳以
降に追加接種

〈3回接種〉
初回 1、2 回目は 27 日以上の
間隔をあけて生後 13 か月に
なるまでに接種※注
3 回目は、2 回目終了後 60 日
以上あけて、かつ生後 1 歳以
降に追加接種

〈2回接種〉
2 回目は 60
日以上の間
隔をあけて
追加接種

〈1回接種〉

※注定められた年齢を過ぎた場合は、初回 2、3回目の接種は行わず、追加接種のみ行います。
◆対象となる年齢の方で、過去に任意接種として一部接種された方は、残りの回数を定期接種と
して接種することができますので、接種の際は、母子手帳の接種歴をご確認ください。

小児用肺炎球菌ワクチンの
切替えについて

児童館で遊ぼう！（10 月その 2）
【田】田園児童館☎ 552･3133

【武】武蔵野台児童館☎ 553･8822

【熊】熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事業です。

【熊】くまさんひろば「ハロウィンあそび」22 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

【武】とことこひろば 22 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳児と保護者※お母さん同士の交流の場です。

体操や手遊びもあります。時間内で自由に遊びに来てくだ

さい。

【田】よちよちすくすくひろば「秋の制作“きのこ”」22

日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と保護者

【武】ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30 分～正午

【対象】0 歳児と保護者※お母さん同士の交流の場です。

体操やふれあい遊びもあります。時間内で自由に遊びに来

てください。

【田】みんなのひろば「大型遊具であそぼう」29 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者※動きやす

い服装で来てください。保健師も来館します。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談や情報交換を

行っています。

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っていま

す。小学生対象事業は児童館だよりに掲載していますので、

ぜひご覧ください。

工
事
に
よ
る
山
王
橋
通
り
（
国

道
16
号
線
下
）
の
車
両
通
行
止

め
の
お
知
ら
せ

　

国
道
16
号
線
拡
幅
工
事
に
伴

い
、
国
道
16
号
線
下
を
通
過
す

る
山
王
橋
通
り
の
ボ
ッ
ク
ス
の

延
伸
工
事
を
行
い
ま
す
。
次
の

日
程
で
国
道
の
下
の
通
り
抜
け

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

【
日
程
】
11
月
11
日
㈪
～
2
月

末
ご
ろ
ま
で

※
車
両
（
バ
イ
ク
含
む
）
は
睦

橋
通
り
へ
の
迂
回
を
お
願
い
し

ま
す
。
歩
行
者
、
自
転
車
の
通

行
帯
は
確
保
し
ま
す
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
国
土
交
通
省
相
武

国
道
事
務
所
八
王
子
国
道
出
張

所
☎
０
４
２
・

645
・

５
５
６
２

●
虐
待
や
遺
棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
、

捨
て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は

犯
罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲

役
や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

9
月
1
日
か
ら
動
物
愛
護
法
の

一
部
が
改
正
さ
れ
、
罰
則
が
厳

し
く
な
り
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

市
民
会
館
催
し
物　
　
　
　
　

 

「
福
生
寄
席
」

　

「
笑
点
」
で
お
馴
染
み
の
二

人
が
福
生
へ
や
っ
て
く
る
！

【
日
時
】
11
月
30
日
㈯
開
場
午

後
６
時
、
開
演
６
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
全

席

指

定

２
，

８
０
０
円
※
好
評
発
売
中
！

（
未
就
学
児
不
可
）

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

歩
7
分
）

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
30
人
※
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
車
で
の
ご
来
園

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
参
加
費
】
200
円
（
保
険
料
）

【
申
込
み
】
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
参
加
費
を
持
参
の
う
え
、
市

役
所
第
一
棟
３
階
施
設
課
公
園

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５
へ

(
土
・

日
曜
日
を
除
く
）。

三遊亭好楽 春風亭昇太

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）



５ 平成 25 年 10 月 15 日　広報ふっさ　No.889 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

第 61 回精神保健福祉普及運動

推進標語
「子どものこころの未来を考える」

　地域社会における精神障害者の福祉

の増進及び国民の精神保健の向上を目

的に実施されます。

【期間】10 月 21 日㈪～ 27 日㈰
▼心の健康相談
　家庭・職場などでのさまざまな心の

悩みなど、心の健康に関する相談窓口

をご案内します。

　市の相談窓口は、健康課が市役所 1

階ロビー等で実施する ｢ 健康相談 ｣ や、

障害福祉課の窓口相談等で、ご本人や

ご家族からの相談に応じています。

　また、社会福祉協議会が福祉センター

で実施している「心の相談」などのほか、

以下の相談窓口もあります。心の健康

が気になったら、お早めにご相談くだ

さい。※「健康相談」「心の相談」につ

いては、2 面に掲載している 11 月の無

料相談をご参照ください。

▼精神保健相談〈相談窓口・東京都西
多摩保健所 (保健対策課地域保健係 )〉

【内容】心の病気について心配な本人・

家族・関係者からの相談等 ( 心の病気

かどうか、アルコール・ギャンブル ･

薬物依存 ･認知症 ･思春期問題等 )

〈電話相談〉☎ 0428･22･6141 へ。

〈来所相談〉電話予約のうえ、来所して

ください。

【受付時間】月～金曜日午前 9 時～午後

5時

▼精神保健相談〈相談窓口・東京都立
多摩総合精神保健福祉センター〉
【内容】①対人関係、心の悩み・病気に

関する相談②センターの利用に関する

相談③思春期・青年期の精神保健上の

問題に関する相談④薬物・アルコール

等の依存症に関する相談など

〈こころの電話相談〉☎ 042･371・5560 へ。

〈来所相談〉こころの電話相談に相談の

うえ、予約してください。

【受付時間】月～金曜日午前 9 時～午後

5時

▼東京都夜間こころの電話相談
　精神的な問題で困ったときや、よく

眠れない、やる気がでない、死にたく

なるなどつらいときは気軽にご利用く

ださい。専門の相談員が対応します。

〈電話相談〉☎ 03･5155･5028 へ。

【開設時間】午後 5 時～ 10 時※受付は

9時 30 分まで

【問合せ】保健センター☎ 552･0061、

障害福祉課☎ 551･1742

高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
の

相
談
・
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
12
月
7
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
※
相
談
会

は
３
時
か
ら
行
い
ま
す
。

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

特
別
障
害
者
手
当
等
の
手
当
額

の
改
正
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
10
月
か
ら
特
別
障

害
者
手
当
等
の
手
当
額
が
変
わ

り
ま
す
。

〈
特
別
障
害
者
手
当
〉

２
６
，
２
６
０
円

　
　
　
　

→
２
６
，
０
８
０
円

〈
障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的

福
祉
手
当
〉

１
４
，
２
８
０
円

　
　
　
　

→
１
４
，
１
８
０
円

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

高齢者住宅生活協力員を募集します
　シルバーピア北田園　（北田園２-12-4）に併設する生活協力員住宅に

入居し、市との業務委託契約に基づき、入居者の安否確認や緊急時の対

応、疾病に対する一時的な介助、生活の相談などを行っていただきます。

【募集人員】1 人（戸数１戸）

【生活協力員申込資格】①高齢者の福祉に理解がある方②入居者の

生活支援に熱意がある方③生活協力員住宅に居住し、在宅業務が可

能な方④ 20 歳以上 65 歳未満で心身が健康な方⑤世帯が次の〈2〉

で定める生活協力員住宅の申込資格がある方

【〈2〉生活協力員住宅の申込資格】①市内に１年以上居住している

方②同居親族がいる方③世帯の合計所得が基準内の方（下表参照）

④市・都民税、国民健康保険税等を滞納していない方⑤住宅に困っ

ている方⑥申込者（同居親族を

含む）が「暴力団員による不当

な行為の防止等に関する法律」

第 2 条第 6 号に規定する暴力団

員でないこと（暴力団員である

か否かの確認のため、警視庁へ

照会する場合があります。）

【選考方法】書類審査及び面接（11 月上旬予定）

【業務委託料】月額 10 万円程度※生活協力員住宅の使用料（家賃）

は補助

【申込み用紙の配布・受付】10 月 18 日㈮～ 25 日㈮の午前 8 時 30

分～午後５時 15 分の間に直接市役所 1 階 9 番介護福祉課高齢福祉

係へ。※土曜日の正午～午後１時を除きます。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

胃がん検診（12 月）
【日時】12 月 16 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内に住所を有する 35 歳以上の

方（年齢は平成 25 年 4 月 1 日現在）

〈次のような方は受診できません〉

▼ 1 年以内に胃を手術した方▼現在、胃

または十二指腸を治療中または経過観察

中の方▼胃の検査、受診後１年を経過し

ない方▼妊娠中の方

〈次のような方は申込み前に保健セン

ターへご連絡をお願いします〉

▼ 1 年以内に手術（胃に限らず）をした

方※当日の問診結果によっては検診が受

診できない場合があります。

【定員】80 人※市で実施する胃がん検診

を未受診の方が優先となります。

【検診方法】検診車による集団検診。バ

リウム投与・胃間接撮影。

※検査の結果、精密検査や治療が必要と

なった場合の費用は自己負担となりま

す。受診結果によっては、保健センター

から連絡がいく場合があります。

【申込み】往復はがきで 10 月 31 日㈭ ( 当
日消印有効）までにお申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125

番地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④

年齢⑤電話番号⑥胃がん検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※はがき１枚につき１人の申込みで、記

載に不備があると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

更
新
は
お
済
み

で
す
か
？ 

　
　

 

「
ふ
っ
さ
子
育
て
ま

る
と
く
カ
ー
ド
」

　

す
で
に
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
も
、
平
成
24
年
3
月
31

日
で
有
効
期
限
が
切
れ
て
い

る
場
合
は
、
再
申
請
の
手
続

き
を
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
子
育
て
世
帯
（
中
学

生
以
下
の
子
ど
も
ま
た
は
妊

婦
が
い
る
世
帯
）

【
申
込
み
】
子
ど
も
の
年
齢
や

妊
婦
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

中
学
生
・
高
校
生
の
主
張
に
耳

を
傾
け
て
く
だ
さ
い
！　
　

 
～
第
20
回
福
生
市
青
少
年
の
意

見
発
表
大
会
～

　

市
内
の
中
学
生
、
高
校
生
が

学
校
、
家
庭
、
地
域
と
の
か
か

わ
り
の
な
か
、
日
ご
ろ
考
え
て

い
る
こ
と
や
自
分
の
体
験
を
通

し
て
得
た
意
見
な
ど
を
自
由
な

題
材
で
発
表
す
る
大
会
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
、中
学
生
、

高
校
生
の
声
を
お
聴
き
い
た
だ

き
、
意
識
や
行
動
を
理
解
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
２
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

も
の
（
健
康
保
険
証
や
母
子
健

康
手
帳
な
ど
）
と
印
鑑
を
持
参

の
う
え
、
子
ど
も
の
保
護
者
ま

た
は
妊
婦
の
方
が
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
に
は
世
帯
全
員
の
氏

名
、
生
年
月
日
の
記
入
が
必
要

で
す
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
カ
ー
ド
の
発
行
枚
数
は
世
帯

に
つ
き
1
枚
で
す
。

【
受
付
場
所
】
市
役
所
1
階
８

―
１
番
子
ど
も
育
成
課
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
子
ど

も
応
援
館
1
階
）、
保
健
セ
ン

タ
ー
、
武
蔵
野
台
児
童
館
、
熊

川
児
童
館
、
田
園
児
童
館
、
わ

か
ぎ
り
会
館
、
わ
か
た
け
会
館

（
土
曜
日
の
正
午
～
午
後
1
時
、

わ
か
ぎ
り
会
館
・

わ
か
た
け
会

館
の
夜
間
、
各
施
設
の
閉
庁
・

休
館
日
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

※
協
賛
店
一
覧
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
ふ
っ
さ
健
康
ま
つ
り
で
も
申

請
を
受
け
付
け
ま
す
♪

　

10
月
27
日
㈰
に
福
生
野
球
場

で
行
わ
れ
る
第
24
回
ふ
っ
さ
健

康
ま
つ
り
に
、
申
請
受
付
ブ
ー

ス
を
設
置
し
ま
す
。

　

ま
だ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
で
な

い
方
、
更
新
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

第
1
・

第
2
会
議
室

【
内
容
】

〈
講
演
会
〉
①
「
高
次
脳
機
能

障
害
と
は
？
」

【
講
師
】
中
村
哲
治
氏(

東
京

都
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
担

当
）

②
「
あ
る
日
、
突
然
、
夫
が
違

う
人
に
～
高
次
脳
機
能
障
害
者

の
家
族
の
心
～
」

【
講
師
】
井
上
隆
子
氏
（
高
次

脳
機
能
障
害
者
家
族
会
「
な
ん

て
ん
の
会
」
会
長
）　

〈
相
談
会
〉
地
域
の
方
々
の
高

次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
の
ご

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
高
次
脳

機
能
障
害
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
50
人(

相
談
会

に
つ
い
て
は
先
着
5
組)

※
当
日
、
市
役
所
内
で
市
内
障

害
者
施
設
の
授
産
品(

パ
ン

等
）
販
売
を
行
う
予
定
で
す
。

【
申
込
み
】
11
月
8
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
直
接
、
市
役
所

1
階
10
―
1
番
障
害
福
祉
課

☎
551
・

１
７
４
２
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

所得基準表
家族数 所得金額（円）

２人 2,276,000 円～ 6,224,000 円

３人 2,656,000 円～ 6,604,000 円

４人 3,036,000 円～ 6,984,000 円

５人 3,416,000 円～ 7,364,000 円

６人 3,796,000 円～ 7,744,000 円

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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〈
平
成
25
年
度
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業
〉　
　
　
　
　
　

 

シ
ニ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率

の
向
上
を
図
り
、
高
齢
者
の
健

康
の
維
持
増
進
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
9
時

30
分
集
合(

小
雨
決
行)

※
荒
天
等
で
中
止
す
る
場
合
、

豚
汁
を
用
意
し
ま
す
の
で
、
中

央
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

※
コ
ー
ス
は
、
多
摩
川
中
央
公

園
を
ス
タ
ー
ト
し
て
南
公
園
を

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ズ
ン
バ

　

い
つ
も
の
ズ
ン
バ
に
加
え

て
、
衣
装
や
メ
イ
ク
で
好
き
な

も
の
に
仮
装
し
て
盛
り
上
が
り

ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
10
月
25
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
20
人

【
参
加
費
】
500
円

【
持
ち
物
】 

動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】 

当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
ま

た
は
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
ご
利
用

の
方
に
、
ス
タ
ン
プ
を
1
個
押

し
ま
す
。（
11
月
4
日
・

18
日
・

25
日
、
12
月
16
日
・

23
日
は
2

個
！
）
10
個
た
ま
る
と
1
回
無

料
券
が
も
ら
え
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
1
日
㈮
～
12
月

28
日
㈯

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

〔
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕

http://www.tama-spo.com/fuss
a

福
生
地
域
体
育
館
利
用
時
限
定

託
児
の
ご
案
内

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！　

子
ど
も

が
い
る
か
ら
と
諦
め
て
い
ま
せ

ん
か
？　

福
生
地
域
体
育
館
な

ら
保
育
士
が
お
子
さ
ん
を
預
か

り
ま
す
。
教
室
参
加
や
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用
、
友

達
と
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
等
の
利
用
が
で
き
ま
す
。

【
利
用
日
】
毎
週
月
・

火
・

木
・

金
曜
日
（
祝
・

祭
日
を
除
く
）

【
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
0
時

30
分
（
受
付
は
11
時
30
分
ま
で
）

【
対
象
・

料
金
】
1
歳
児
・

90
分

500
円
、
2
～
6
歳
児
（
未
就
学

児
）・
90
分
300
円

【
定
員
】
約
5
人

【
持
ち
物
】
飲
み
物
・

オ
ム
ツ
・

秋
の
里
山
ハ
イ
キ
ン

グ
参
加
者
募
集
！

　

秋
の
景
色
を
楽
し

み
な
が
ら
里
山
を
歩
き
ま
せ
ん

か
。
急
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
も
あ

り
、い
い
運
動
に
な
り
ま
す
よ
。

【
日
程
】
11
月
9
日
㈯
※
雨
天

中
止

【
集
合
】
武
蔵
五
日
市
駅

【
受
付
】午
前
9
時
30
分
～(

午

前
8
時
49
分
の
福
生
駅
発
に
乗

り
、
拝
島
駅
乗
り
換
え
で
9
時

中央体育館事業　【問合せ】　中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 期間・時間 参加費 定員 内容

①シェイプ・アップ・パ
ンプ（全 8回）

18 歳
以上

木 
土 
日

【期間】11 月 3 日～ 24 日
【時間】〈木曜日〉午後 5 時 30 分～ 6 時 30
分 (7日・14 日・21 日・28 日）
〈土曜日〉午後 2時～ 3時 (23 日）
〈日曜日〉午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分（3
日・10 日・24 日）

初 回 1,200
円と毎回利
用券 150 円

15 人
※応募多数
の場合は抽
選

簡単なリズムに合わせ筋力をつけながら同
時に脂肪燃焼ができる教室です。
※申込みをされた方には素敵なプレゼント
を進呈 !　詳細は市ホームページをご覧くだ
さい。

②水曜初心者エアロ ( 全
12 回 )

水
【期間】～ 12 月 18 日
【時間】午後 6時 30 分～ 7時 30 分

25 人
※応募多数
の場合は抽
選

エアロビクスをやったことがない、久しぶ
りに運動を始めようと思っている方におす
すめです。簡単なステップから始めていき
ます。

③金曜初心者エアロ ( 全
12 回 )

金
【期間】～ 12 月 20 日
【時間】午後 1時 30 分～ 2時 30 分

④木曜バランスボールエ
クササイズ (全 12 回 )

木
【期間】～ 12 月 19 日
【時間】午後 7時～ 8時

バランスボールで音楽に合わせて体を動か
し、筋力トレーニング＆有酸素運動で全身
をシェイプアップしましょう !!

⑤金曜バランスボールエ
クササイズ (全 12 回 )

金
【期間】～ 12 月 20 日
【時間】午前 10 時～ 11 時

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給できる物をお持ちください。

【申込み】10 月 25 日㈮までに中央体育館窓口、または電話☎ 552・5511 でお申し込みください。※①のみ左記の方法以外に、電子申請、往復はがきで申

込みができます。教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ。往復はがきは返信

用宛名を記入してください。★中央体育館ではさまざまな教室が行われており、途中参加・体験が可能なものもあります。すでに始まっている教室があ
りますが、まだ余裕がありますので、お気軽にご参加ください。

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３

第
68
回
国
民
体
育
大
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女

子
）
へ
の
ご
声
援
・
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

9
月
29
日
～
10

月
1
日
ま
で
を
会

期
と
し
て
、
福
生

野
球
場
・

市
営
競
技
場
で
国
体

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年

女
子
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
日

本
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
が

白
熱
し
た
プ
レ
ー
を
繰
り
広

げ
、
来
場
者
を
魅
了
し
た
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
多

く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
、

支
え
て
い
た
だ
く
「
市
民
の
手

に
よ
る
国
体
」
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
体
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
結
果

優
勝　

群
馬
県

準
優
勝　

愛
媛
県

市民のひろば
～会員募集～
▼楊名時太極拳福生同好会 木

もくれん

蓮
　会員を募集しています。お気軽にご参加ください。

【日時】毎週金曜日午後 2時～ 3時 30 分

【場所】福生地域体育館 3階

【費用】月会費 2,000 円

【申込み】楊名時太極拳福生同好会 木蓮・清水☎ 553・

4433 へ。

～催し物～
▼動物フェスティバルin福生「ペットは大切な同僚です！」
　動物愛護チャリティーです。皆さんぜひお越しください。

【日時】10 月 26 日㈯・27 日㈰午前 10 時～午後 4 時※小雨

決行（入場無料）

【場所】熊川神社境内、明神会館、熊川公園

【駐車場】熊川げんき広場

【問合せ】動物フェスティバル実行委員会・

矢口☎ 539・7567

お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
な
ど

も
持
参
し
て
い
た
だ
い
て
構
い

ま
せ
ん
。
持
ち
物
に
は
名
前
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
前
日
の
正
午
ま
で

に
電
話
で
福
生
地
域
体
育
館 

☎
530
・

８
８
１
１
へ
。

※
託
児
付
き
教
室
に
は
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・

ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
が

あ
り
ま
す
。
教
室
の
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
分
拝
島
駅
発
に
乗
る
と
、
集

合
時
間
に
間
に
合
い
ま
す
。）

【
主
な
コ
ー
ス
】
武
蔵
五
日
市

駅
→
林
道
入
口
→
天
竺
山
→

横
沢
入
里
山
→
武
蔵
五
日
市
駅

（
ゴ
ー
ル
）
ま
で
の
約
3
時
間
半

【
対
象
】
市
民
の
方
。
一
緒
で
あ

れ
ば
市
外
の
方
も
参
加
可
能
。

【
参
加
費
】
150
円
（
小
学
生
以

下
は
50
円
。
雨
天
中
止
の
場
合

も
返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。）

※
行
き
帰
り
の
交
通
費
は
別
途

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
持
ち
物
】
弁
当
、
飲
み
物
、

履
き
な
れ
た
運
動
靴
、
温
度
調

整
で
き
る
服
装
、帽
子
、リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
雨
具
等

【
ガ
イ
ド
】
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

【
申
込
み
】
11
月
4
日
㈪
午
後

5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
市
内
3
体
育
館
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

周
回
し
、
市
営
競
技
場
を
折
り

返
す
約
10
㎞
コ
ー
ス
と
、
市
営

競
技
場
を
折
り
返
す
約
6
㎞

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上

(

50
歳
代
で
も
可)

で
市
内
在

住
・

在
勤
の
方
※
健
康
で
歩
行

に
支
障
の
な
い
方

【
参
加
費
】
200
円(

豚
汁
材
料
費

等
の
た
め
、
荒
天
等
で
中
止
の

場
合
に
も
返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。)

【
持
ち
物
】
雨
具
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、弁
当(

自
由)

、お
椀
・

箸(

豚
汁
用)

、歩
数
計（
自
由
）

【
そ
の
他
】
①
参
加
者
全
員
に

完
歩
後
に
豚
汁
（
福
生
汁
）
を

用
意
し
ま
す
の
で
、
必
ず
お
椀

と
箸
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

②
参
加
者
の
傷
害
保
険
に
つ
い

て
は
主
催
者
で
加
入
し
ま
す
。

【
主
催
】
福
生
市
体
育
協
会

【
協
力
団
体
】
福
生
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
会
、
福
生
市
健
康

づ
く
り
推
進
員
の
会
、
福
生

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

タ
ー
ト
ル
ズ
、

福
生
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

【
後
援
】
福
生
市
・

福
生
市
教

育
委
員
会

【
申
込
み
】
11
月
10
日
㈰
ま
で
に

中
央
体
育
館
内
福
生
市
体
育
協

会
事
務
局
☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

3
位　

東
京
都
・

栃
木
県

の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
の
詳
細
は
、
福
生

市
国
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.fussa.tokyo.jp/ko -

kutai/index.html

）
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
国
体
推
進
室
☎
551
・

１
７
５
０
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「
稲
穂
で
つ
く
る
縁
起
物
」

　

お
正
月
に

向
け
て
、
今
は

珍
し
く
な
っ

た
稲
穂
を
使

い
、
縁
起
物
の

亀
や
来
年
の

干
支
の
午う

ま

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

制
作
し
た
作
品
は
、「
人

生
う
た
い
語
り
の
つ
ど
い
」
で

展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
14
日
・

21
日
・

28

日
の
木
曜
日
午
後
1
時
30
分
～

４
時 (

全
３
回)

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
講
師
】
近
藤
富
代
子
氏
（
福

生
萌
芽
会
会
員
）

【
費
用
】
300
円
程
度
※
初
回
集
金

【
申
込
み
】
10
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

み
ん
な
で
楽
々
家
事
～
洗
濯
・

住
居
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・

お
料

理
・

省
エ
ネ
学
習
編
～

　

光
熱
費
の
値
上
が
り
が
家
計

を
圧
迫
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
省

エ
ネ
の
工
夫
や
、
電
子
レ
ン
ジ

の
上
手
な
使
い
方
を
実
習
し
、

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
く
わ
く
土
曜
日

　
　
　

 ｢
秋
の
自
然
観
察
会｣

　

文
化
の
森
や

周
辺
で
、
野
鳥

や
昆
虫
、
植
物

の
観
察
を
し
ま

す
。
雨
天
の
場

合
は
資
料
室
で

の
観
察
会
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
2
日
㈯
午
前
9

時
30
分
か
ら
2
時
間
程
度

【
集
合
・

解
散
場
所
】
中
央
図

書
館
前

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方(

未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴)

【
定
員
】
20
人

市立図書館40周年記念 山花郁子講演会
「歌と語りでひろがる輪―赤ちゃんからお
年よりまで、そしてアジアの子どもたち」

　児童文学者で、長年図書館員として働い

てきた山花氏は、子どもの本で人々の心を

繋ぐさまざまな活動を行っています。小学

生への読書指導、老人介護施設での読み聞

かせ、アジアの子どもたちとの触れ合いな

ど、体験を交えてお話をしていただきます。

　山花氏は、平成 15 年度子どもの読書活動

優秀実践者として文部科学大臣賞を受賞し

ています。

【日時】11 月 16 日㈯午後２時～４時

【場所】中央図書館研修室

【定員】70 人

【申込み】10 月 18 日㈮午前 10 時から中央図

書館へ直接または電話☎ 553・3111 でお申

し込みください。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、  

 
 

　

                            
              

ま
ず
相
談
を

①
「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
14
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
要
予
約
）

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
文
化
財
保

護
審
議
会
委
員
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自

然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
事
務
局
長
）

【
費
用
】
100
円(

保
険
代
）

※
雨
天
の
場
合
で
も
保
険
代
の

返
金
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
電
話
で
郷
土
資
料

室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
申
込
み

の
う
え
、
保
険
代
を
10
月
31
日

㈭
ま
で
に
直
接
お
持
ち
く
だ
さ

い
（
月
曜
日
休
館
）。

燃
料
費
の
節
約
の
方
法
な
ど
を

学
習
し
ま
す
。

　

ま
た
年
末
の
大
掃
除
に
向
け

て
床
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
や
、
重
曹
・

石
け
ん
な
ど
を
使
っ
た
し
み
抜

き
、
セ
ー
タ
ー
の
洗
い
方
等
を

学
び
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
10
日
・

17
日
、

12
月
1
日
・

8
日
の
日
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
（
全
４
回
）　

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
25
人

【
講
師
】
木
内
茂
二
氏
（
全
国

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
生
活
衛
生
同
業

組
合
講
師
）、
ほ
し
の
て
つ
氏

（
Ｄ
Ｉ
Ｙ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）、
一

條
美
智
子
氏
（
エ
コ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）、
不
破
美
穂
子
氏
（
料

②
「
心
の
相
談
」

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
15
日
㈮
午
後
1

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

持
つ
市
民
と
そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
要
予
約
）

〈
①
②
共
通
〉
初
め
て
の
相
談

の
方
に
限
り
ま
す
。
相
談
内
容

は
秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
10
月
21
日
㈪
か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　

 

　
　
　
　
「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市

内
の
高
齢
者
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、
家
族
介

護
者
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
11
日
㈪
午
後
１

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
に
お
住
ま
い
の

介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご
家
族

や
、
地
域
で
関
わ
っ
て
い
る
援

助
者

【
定
員
】
先
着
20
人
（
要
予
約
）

【
内
容
】
知
っ
て
お
き
た
い
介

護
の
知
恵
「
感
染
症
予
防
に
つ

い
て
」

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
午
前
9

時
～
午
後
5
時
の
間
に
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
加
美
☎
553
・

３
７
２
０
へ
。

図書館おはなし会
▼中央図書館おはなし会

【日時】11 月６日㈬・13 日㈬・20

日㈬・27 日㈬午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会「おはな
しのポケット」

【日時】11 月２日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どう

ぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおはなし
会「おはなしであそぼ！」

【日時】11 月 12 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2か月の赤ちゃ

んもどうぞご参加ください！）

※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】11 月 14 日㈭午後３時 30

分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どう

ぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおは
なし会
【日時】11 月 27 日㈬午前 11 時～

11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】10 か月～２歳半前後※直

接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】11 月 13 日㈬・27 日㈬午

後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館幼児向けおはな
し会

【日時】11 月 21 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおは
なし会

【日時】11 月 20 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】乳幼児と保護者※直接ど

うぞ。武蔵野台児童館との共催で

す。

【問合せ】各図書館へ

中央図書館☎ 553･3111

わかぎり図書館☎ 552･7421

わかたけ図書館☎ 551･0083

武蔵野台図書館☎ 553･8881

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

公民館託児保育付き講座
①「心を元気にするアートセラピー講座」
　アートセラピーは自ら描いた絵を通し

て、自己探求を行う自己発見法です。講

座では、参加者の絵と自宅で描いたお子

さんの絵を題材として取り上げ、心の内

面を知る作業を行い、参加者同士が元気

になることを考えていきます。

【日時】11 月８日㈮午前 10 時～正午。以

後、12 月６日までの毎週金曜日（全５回）

【場所】市民会館・公民館第３集会室（11

月 29 日は第１・２集会室）※託児は児

童室

【対象】市内在住・在勤の方（託児保育

希望の方は市内在住の方に限ります。）

【定員】先着 20 人（託児保育希望者 15

人を優先）

【講師】田中裕子氏 ( 日本カラーアート

セラピー協会認定講師 )

【申込み】10 月 18 日㈮午前９時～ 31 日

㈭午後 5 時までに公民館事務所☎ 552･

2118 へ。託児希望者は窓口へ。

②「手づくり絵本教室」
　絵本を作ってみませんか。手づくりな

ら楽しさも愛着もひとしお。お子さんへ

のプレゼントにもなる、オリジナルの１

冊はいかがでしょう。

【日時】10 月 31 日㈭午前 10 時～正午。

以後、12 月 12 日までの毎週木曜日（全

７回）

【場所】公民館白梅分館

【対象】市内在住・在勤の方（託児保育

希望の方は市内在住の方に限ります。）

【定員】先着 20 人（託児保育希望者 15

人を優先）

【講師】木住野利明氏（絵本作家）※材

料費等は実費

【申込み】10 月 18 日㈮午前 9 時～ 29 日

㈫午後５時までに公民館白梅分館☎ 553

・3454 へ。託児希望者は窓口へ。

〈託児保育について：本館・白梅分館共通〉
　講座参加者の幼児を預かります。仲間

のなかで遊びを通して、自立や社会性を

育てる支援をします。

【対象】市内在住の１歳以上で就学前の

幼児 ( ０歳児は定員に満たない場合、参

加幼児の年齢構成等を考慮し受付。事前

にご相談ください。)

【定員】先着 15 人

【費用】１回 50 円 ( おやつ代 )

【申込み】講座と一緒に直接各館へお申

し込みください。※期間中、公民館託児

保育付講座、保育室併設講座との重複参

加については、定員に満たない場合に限

り可能です。ご相談ください。

理
講
師
）

【
申
込
み
】
10
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
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／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

11 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
㈷

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康センター内）
☎ 0428･23･2191

4日
㈪ 福生市休日診療所

高沢病院 
瑞穂町二本木 722-1
☎ 556・2311

東青梅休日歯科診療所

10日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

17日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2階
☎ 553・5538

23日
㈷ 福生市休日診療所

丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9
☎ 556・5280

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552・1700

24日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

大浦歯科医院
福生867
☎ 553・0667

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

11 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 平成25年 7月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 5月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成 25 年 2月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 26 日㈫ 平成24年 4月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 5日㈫ 平成22年 10月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

11 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

13日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
11
月
7
日
㈭
・

21

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
11
月
15
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！　

測
定
結

果
に
基
づ
き
助
言
相
談
を
保
健

師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
30
日
㈯
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀そ

し
ゃ
く嚼

力
）、

体
組
成
（
体
内
年
齢
、筋
肉
量
、

体
脂
肪
）、
足
指
力
（
下
肢
筋

力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

年
9
月
・

10
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
で

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
・

内
容
】〈
1
回
目
〉
11

月
14
日
㈭
・

基
礎
代
謝
・

体
内

年
齢
を
測
定
（
現
在
の
体
の
状

態
を
知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

※
1
回
目
に
こ
れ
か
ら
実
践
す

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

〈
2
回
目
〉
11
月
18
日
㈪
・

栄

養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
平
成
26
年
3
月
3

日
㈪
・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢

を
測
定
（
体
が
ど
う
変
化
し
た

か
を
測
定
し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

【
日
時
】
11
月
1
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

【
日
時
】
11
月
20
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
11
月
13
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
11
月
6
日
㈬
・

20
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
10
月
17
日
㈭
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。医師会だより 「活力ある健康長寿社会」の達成に寄せて

　社会保障の危機が叫ばれるなか、超高齢社会が進行し加齢や慢

性疾患等で、自立した生活の維持に困難を抱える方々が増え続け

ています。健常な心身機能を取り戻す“疾病克服型の医療”だけ

でなく、回復できない生活機能障害があっても、“ＱＯＬ（生活の質）

や健康感”の維持を目標にして、多様な価値観や暮らし方に応じ

て個々の尊厳と療養生活を支え、いずれは死に寄り添う“支える

医療”が、今、必要とされています。

　私たち医師もその重要性を噛みしめています。もちろん医療は全

人的支援の一助であり、孤立を防ぎさまざまな社会サービスを効率よ

く享受できる生活の場として、高齢者住宅等の整備も必要です。また

衣食・決済・通信・交通・メンテナンス等、自立した生活と社会への

アクセスを支えるシステムの効率化も併せて必要です。それはコミュ

ニティーや文化、哲学をも包括した多分野融合の理念に立ち、地域

住民、行政、多職種の協働による“新たなまち作り”とも言えます。

　国は「活力ある健康長寿社会」の創造を掲げていますが、制度

や政策だけでなく、自助・共助・公助を支えに、一人ひとりが幸福

追求への努力を続けることによりもたらされるのだと思います。こ

れに関しＷＨＯ（世界保健機関）は、すでに 1947 年の健康憲章で、

健康を「単に病気でないことではなく、身体的・心理的・社会的満

足のいく状態にあること」と定義し、1986 年のオタワ憲章で「健康は、

生きる目的ではなく、生きる為の不可欠な資源である」と位置づけ、

ＱＯＬを目標に自らの意欲で健康を守る活動を「ヘルスプロモーショ

ン」と位置づけ、1998 年には個人信条の保障や社会福祉システムの

整備も「健康構成概念」に包括しています。

　この方向性は、紛争・貧困・差別等生存と尊厳への脅威に対す

る“人間の安全保障”の概念とともに、高齢化が進行する先進国

の“医療福祉の基本姿勢”として定着し、私たちの国がその成功

例と成り得るかが、今、問われています。

【文責】玉木医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

健康コーナー「ながら食いより、ながら運動を！」
　運動不足は生活習慣病と深い関わりがあります。健康で活力ある身体を維持す

るためには、毎日の生活に積極的に運動を取り入れることが大切です。また、ス

トレスや病原体の侵入を阻止するためにも運動は欠かせません。

【運動の効果】▼善玉コレステロールを増やし、動脈硬化を予防する▼血管の弾

力性を保つ▼酸素を取り込む能力が高まり、細胞をいきいきとさせる▼力強い心

臓をつくる▼骨を丈夫にする▼汗を出し、有害物質を除去する▼ストレスに対す

る抵抗力が高まる

【運動の種類】▼有酸素運動 (エアロビクス )は、運動強度が低～中強度で運動時

間も長時間(20 分以上 )行えるのが特徴です(例：ジョギング、サイクリングなど）。

一方、無酸素運動 (アネロビクス )は、運動強度が強度で運動時間は短時間なの

が特徴です（例：短距離走、ウエイトトレーニングなど）。

　一般の運動にはエアロビクスが望ましく、運動時間はおおよそ 20 ～ 60 分ぐら

いが最適とされています。一週間で適切な運動頻度は週 3 ～ 5 回といわれていま

すが、運動強度が高くなければ、毎日行ってもかまいません。

〈一日一万歩と言われる理由は？〉
　日本人は一日平均約2,100kcalの栄養を取っています。その内おおよそ1,800kcal

は、日常の労働や睡眠中に消費します。つまり、消費されずに残るエネルギーは

300kcal です。これを運動によって日々消費しなければ贅
ぜいにく

肉から肥満へとつながり

ます。問題の 300kcalを消費できるのが、一日一万歩のウォーキングなのです。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　　献血にご協力をお願いします
　赤十字血液センターによる献血を実施します。血液は長期保存ができず、

人工で作ることができないため献血が必要です。ご協力をお願いします。

【日時】10 月 22 日㈫午前 10 時～午後 1時、2時～ 3時 30 分

【場所】市役所栄通り側広場

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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