
福生市 11 月のイベント

2日㈯ 第43回福生市民
文化祭開場式

17日㈰ 軽スポーツ＆と
ん汁会

23日㈷ 第32回公民館の
つどい

24日㈰ お茶席体験と秋
を楽しむ盆栽展

ふっさ
2面青梅税務署からのお知らせ　3面ワークショップ「国際協力、今できることは？」　4面平成24年度決算が認定されました
5面女性に対する暴力をなくしましょう　6面介護保険のお知らせ　7面軽スポーツ＆とん汁会　8面市民会館催し物「小椋佳       歌談の会」 
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市の木 ･もくせい

全 力 投 球
福
生
市
長 

加
藤
育
男

福祉まつりにて

まちの写真ニュース
「わがまちＣＭコンテスト2013」で、
福生市の作品が最優秀賞を受賞！ 
市ホームページで公開中です。

【ＳＰコード】専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

災
害
に
強
い
ま
ち
に
　

　

138
年
ぶ
り
に
真
夏
日
最
遅
記

録
を
更
新
し
、
大
型
台
風
が
通

過
し
た
後
、
や
っ
と
秋
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
台
風

が
日
本
列
島
に
残
し
た
爪
痕
は

深
く
、
京
都
嵐
山
の
河
川
の
氾

濫
、
伊
豆
大
島
の
土
砂
災
害
等

に
代
表
さ
れ
る
よ
う
に
、
全
国

で
自
然
の
猛
威
に
さ
ら
さ
れ
た

年
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

被
災
地
域
の
皆
様
に
は
、
心
か

ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
で
も
、
10
年
ぶ
り
の
大
型

台
風
が
来
る
と
い
う
こ
と
で
、

態
勢
を
整
え
て
万
が
一
の
事
態

に
備
え
て
い
ま
し
た
。
深
夜
か

ら
早
朝
ま
で
警
戒
に
あ
た
っ

て
い
た
だ
い
た
消
防
団
の
皆
様

に
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
福
生
と
い
う
土
地
は
、

地
盤
も
固
く
、
自
然
災
害
に
強

い
地
域
だ
と
昔
か
ら
言
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、
災
害
の
備
え
に

万
全
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
河
内
ダ
ム
の
設
置
以
後

は
ほ
ぼ
解
消
さ
れ
ま
し
た
が
、

江
戸
時
代
か
ら
戦
後
す
ぐ
く
ら

い
ま
で
は
、
多
摩
川
洪
水
の
記

録
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
を
想
定
し
、

市
民
の
皆
様
の

生
活
を
守
る
た

め
に
努
力
し
て

い
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　児童虐待の多くは「悪いことをしている」とい
う認識がないまま起こっています。確証がなくて
も、あなたが「あれ？」「まさか？」と感じたら
相談や通告をしましょう。　

・「しつけ」のつもりで虐待になっていませんか？
　しつけとは、子どもに社会性を持たせ、自立さ
せるために行う家庭内での教育のことです。大人
の都合や期待を押しつけ、体罰や言葉で責めたて
て従わせることは「しつけのつもり」でも、子ど
もにとって有害ならば「虐待」になります。
　どのような理由があっても、それらの行為が正
当化されることはありません。
・地域の支え、見守りを
　子どもたちが健やかに育つためには、あっては
ならない虐待ですが、相談件数は増えています。
虐待は、子どもの心身に大変深刻な影響を及ぼし
ます。
　子どもは自分で助けを求めることはできま

せん。
　また、虐待をしている親も子育ての悩みや周囲
からの孤立、経済的な問題など、さまざまなスト
レスや葛藤で苦しみ、助けを求められずにいる場
合が多く見受けられます。
　虐待を防ぐには、家族、近隣など地域で支え、
見守っていくことが必要です。
・気付いてください「虐待のサイン」
　「子どもの様子」が…
・不自然な傷や打撲の痕がある
・衣服や身体がいつも汚れている
・表情が乏しく笑顔が少ない
・家に帰りたがらない など
　「親の様子」が…
・地域の中で孤立している
・子どものけがや病気を医者に見せようとしない
・小さな子どもを置いたままで度々外出している
など

・「虐待かも？」と思ったら子ども家庭支援セ
ンターまたは児童相談所に心配な思いを伝えま
しょう
　法律でも児童虐待を受けたと思われ
る児童を発見した者は通告する義務が
あり、それが虐待でなかった場合でも
責任は問われません。
　また、連絡者や情報を親などに教え
ることはなく、秘密は厳守します。手遅れになる
前に通告してください。

〈子どもに関する相談窓口〉
▼子ども家庭支援センター（子ども応援館１階）

☎ 539・2555〔福生市北田園 2-5-7〕
【相談時間】月～土曜日午前 8 時 30 分～午後 5 時
15 分
▼東京都立川児童相談所☎ 523・1321〔立川市曙
町 3-10-19〕

【相談時間】月～金曜日午前 9時～午後 5時

子ども家庭支援センターからのお知らせ

●ほっとファミリー（養育家庭）体験発表会
　親の虐待や病気など、さまざまな事情によって、
親元で暮らすことのできない子どもたちがいま
す。こうした子どもたちを家庭に迎えて育ててい
るのが「ほっとファミリー」です。
　実際に養育家庭をされている方の体験を聞いて
いただき、一人でも多くの方にこの制度について
知っていただければと考えています。

【日時】11 月 12 日㈫午後 1時 30 分～ 3時 30 分
【場所】子ども応援館１階子育て地域活動室
※託児をご希望の方は、お問い合わせください。

【主催】東京都立川児童相談所・子ども家庭支援
センター

【問合せ】東京都立川児童相談所☎ 523・1321、子
ども家庭支援センター☎ 539・2555
●ご利用ください 乳幼児ショートステイ
　保護者の方が病気、出産、心身のリフレッシュ
等でお子さんを家庭で一時的に養育できないと

き、市が委託する施設で短期間お預かりします。
【対象】市内在住の生後 57 日から小学校就学前の
乳幼児

【利用期間】1回につき原則として 7日以内
【利用料】宿泊保育 (1 日 )4,000 円、日中保育 (11
時間未満 )3,000 円

【利用施設】社会福祉法人東京恵明学園
【申込み】印鑑を持参のうえ、子ども家庭支援セ
ンター☎ 539・2555、または市役所 1 階 8 番子育
て支援課子育て支援係☎ 551・1737 へ。

　11 月は子育て中の親子を対象に、さまざまな催
しがあります。講演会を除き申込みは不要です。
▼保育士と遊ぼう
　お子さんと一緒に楽しみましょう。保育士によ
る出し物もあります。

【日時】11 月 14 日㈭午前 10 時～ 11 時
【場所】子ども応援館１階
【対象】3か月からの乳幼児
【問合せ】子ども家庭支援センター☎ 539・2555

▼助産師と話そう
　助産師による無料の相談会です。「助産師から
のちょこっと話」のテーマは「楽しく育児をして
いくには」です。お一人でもお子さん連れでもお
気軽にお越しください。

【日時】11 月 22 日㈮午前 10 時～正午
【場所】子ども応援館１階
【主催】西多摩助産師会
【問合せ】森田助産院☎ 551・0323
▼おはなし会
　親子のスキンシップや良書と触れ合うよい機会
です。

【日時】11 月 28 日㈭午前 11 時～（30 分程度）
【場所】子ども応援館 1階
【問合せ】中央図書館☎ 553・3111
▼講演会「どう向き合おう、いやいやキッズ」
　子育てに役立つお話です。

【日時】11 月 28 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】保健センター
【対象】1歳～ 2歳前後（第 1子とその保護者）
【定員】先着親子 15 組
【講師】撹上久子氏 (臨床発達心理士）
【申込み】受付中。電話で保健センター☎ 552・
0061 へ。

「さしのべた　その手がこどもの　命綱」（平成 25 年度「児童虐待防止推進月間」標語）

11 月は児童虐待防止推進月間です

乳幼児総合相談「みんなで子育て～
一人で悩まず外へ一歩踏み出そう」
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防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

11
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

11
月
は
国
民
健
康
保
険
税（
第

５
期
）、介
護
保
険
料
（
第
５
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

５
期
）
の
納
期
で
す
。
納
期
限

は
12
月
２
日
㈪
で
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
12
月
２
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
※
納
期
を
過
ぎ

る
と
延
滞
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り

▼
東
京
電
力
な
ど
の
社
員
を

装
っ
た
詐
欺
に
注
意
！

　

漏
電
調
査
や
ブ
レ
ー
カ
ー
調

査
を
装
い
調
査
費
と
工
事
費
な

ど
を
請
求
す
る
、
電
気
器
具
の

修
理
や
取
替
え
を
行
い
多
額
の

工
事
費
を
請
求
す
る
、
な
ど
の

手
口
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
対
策
】

・

突
然
の
訪
問
で
家
に
上
げ
な

秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
！ 

▼
平
成
25
年
度
東
京
消
防
庁
防

火
標
語
「
う
れ
し
い
ね　

防
火

で
笑
顔
の　

人
と
町
」（
作
者
・

世
田
谷
区
・

入
月
千
代
子
さ
ん
）

　

11
月
９
日
㈯
か
ら
15
日
㈮
ま

で
の
一
週
間
は
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
期
間
で
す
。
皆
さ
ん
に

防
火
防
災
に
関
す
る
意
識
や
防

災
行
動
力
を
高
め
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、

万
一
発
生
し
た
場
合
に
も
被
害

を
最
小
限
に
と
ど
め
、
火
災
か

ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▼
「
防
犯
講
習
会
」
を
開
催
し

ま
す

【
日
時
】
11
月
21
日
㈭
午
後
7

時
～
8
時
（
開
場
6
時
30
分
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
内
容
】
振
り
込
め
詐
欺
や
未
公

開
株
詐
欺
の
手
口
を
わ
か
り
や

す
く
紹
介
す
る
防
犯
漫
才
・

福
生

警
察
署
職
員
に
よ
る
防
犯
講
話

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

【夜間の交通事故に注意】秋から冬にかけて、夜間の交通事故が多くなります。特に高齢者や自転車利用者にその傾向は強くなります。夜間に道路を通行

するときは、前後左右の安全確認をしっかり行い、明るい服装や反射材の活用を心がけましょう。【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

11
月
1
日
㈮
～
30
日
㈯
「
犯
罪

被
害
者
支
援
推
進
月
間
」

　

犯
罪
の
被
害
に
あ
わ
れ
た

方
、
そ
の
ご
家
族
の
方
か
ら
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

▼
犯
罪
被
害
者
相
談
所

【
日
時
】
11
月
11
日
㈪
午
前
10

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

3
階
第
8
集
会
室

▼
福
生
警
察
署
犯
罪
被
害
者
相

談
（
24
時
間
対
応
）

【
電
話
】
☎
551
・

０
１
１
０
（
内

線
２
１
４
３
）

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】

553
・

８
０
４
４

▼
公
益
社
団
法
人
被
害
者
支
援

都
民
セ
ン
タ
ー

【
受
付
時
間
】
午
前
9
時
30
分

～
午
後
5
時
30
分
（
火
・

水
は

午
後
7
時
ま
で
）
※
土
・

日
・

祝
日
を
除
く

【
電
話
】
☎
03
・
５
２
８
７
・
３
３
３
６

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】

03
・

５
２
８
７
・

３
３
８
７

▼
犯
罪
被
害
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

【
受
付
時
間
】
平
日
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

【
電
話
】
☎
03
・
３
５
９
７
・
７
８
３
０

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
】

03
・

３
５
９
２
・

６
８
４
０

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
警
務

係
☎
551
・

０
１
１
０
（
内
線

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」

　

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め

の
電
話
相
談
を
開
設
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰

午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

（
土
・

日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
5
時
）

【
電
話
】
☎
０
５
７
０
・

070
・

８
１
０

【
相
談
担
当
者
】
人
権
擁
護
委

員
及
び
法
務
局
職
員

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権
擁

護
部
第
三
課
☎
03
・

５
２
１
３
・

１
２
３
４
（
内
線
２
５
１
６
）

11
月
23
日
は
祝
日
に
つ
き
市
役

所
を
閉
庁
し
ま
す

　

４
月
か
ら
、
時
間
外
開
庁
日

が
祝
日
で
あ
る
場
合
は
、
水
・

土
曜
日
と
も
に
閉
庁
と
し
て
い

ま
す
。
11
月
23
日
㈯
は
、
勤
労

感
謝
の
日(

祝
日)
の
た
め
閉

庁
と
な
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
企
画
調
整
課
企
画

調
整
担
当
☎
551
・

１
５
２
８

○市内の地区別 空き巣・ひったくり発生状況
（平成 25 年 9 月末現在）

面積（㎢）空き巣狙い 前月末比 ひったくり 前月末比

本     町 0.16
志     茂 0.28
牛     浜 0.23
武蔵野台 0.49
福     生 1.80
熊     川 2.57 2 2
北 田 園 0.32
南 田 園 0.41
加 美 平 0.61 1
東     町 0.05
合     計 6.92 2 0 3 0

●●●都営住宅入居者募集●●●
〈募集住宅〉①世帯向（一般募集住宅）※単身の方も申し込む

ことができる住宅があります。②定期使用住宅（若年ファミ

リー向）③定期使用住宅（多子世帯向）④若年ファミリー向

〈申込書・募集案内の配布〉
【期間】11 月 5 日㈫～ 14 日㈭の開庁時間中

【場所】市役所 1 階ロビー※申込書 ･ 募集案内は、募集期間

中のみ東京都住宅供給公社のホームページ（http://www.to-

kousya.or.jp/）からダウンロードすることができます。

〈申込資格〉申込資格は、募集区分に応じて異なります。募集案

内または東京都住宅供給公社のホームページでご確認ください。

【問合せ】ＪＫＫ東京（東京都住宅供給公社）募集センター※土･

日曜日は除く［申込期間中］☎ 0570･010･810［申込期間以外］

☎ 03･3498･8894、まちづくり計画課住宅グループ☎ 551･1961

工
事
に
よ
る
車
両
通
行
止
め
の

お
知
ら
せ　

　

国
道
16
号
線
拡
幅
工
事
に
伴

い
、
国
道
16
号
線
下
を
通
過
す

る
山
王
橋
通
り
の
通
行
止
め
を

行
い
ま
す
。

【
期
間
】
11
月
11
日
㈪
～
平
成

26
年
２
月
末
ご
ろ
ま
で

※
歩
行
者
、
自
転
車
の
通
行
帯

は
確
保
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
国
土
交
通
省
相
武

国
道
事
務
所
八
王
子
国
道
出
張

所
☎
０
４
２
・

645
・

５
５
６
２

い
（
東
京
電
力
が
事
前
の
連
絡

な
し
に
、
調
査
や
点
検
に
来
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

・「
勤
務
証
」
の
確
認
（
東
京
電

力
や
関
連
会
社
の
社
員
は
、
必

ず
「
勤
務
証
」
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。）

・

不
審
に
感
じ
た
場
合
は
、
東

京
電
力
㈱
多
摩
カ
ス
タ
マ
ー

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・

995
・

６
６
２
に
確
認

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ

く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１

６
９
１
、
福
生
警
察
署
生
活
安

全
課
防
犯
係
☎
551
・

０
１
１
０

◆
防
火
の
つ
ど
い

【
日
時
】
11
月
７
日
㈭

〈
一
部
〉
表
彰
式
（
午
後
１
時

～
２
時
）〈
二
部
〉
講
演
会
（
午

後
２
時
10
分
～
３
時
30
分
）

【
場
所
】羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
羽
村
市
緑
ヶ
丘
５

丁
目
２
番
地
６
）

【
講
師
】
小
林
徳
光
氏
（
宮
古
地

区
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
宮

古
消
防
署
田
老
分
署
消
防
主
任
）

【
演
題
】「
東
日
本
大
震
災
被
災

地
か
ら
の
報
告
」

【
申
込
み
】
電
話
で
福
生
消
防

署
予
防
課
防
火
査
察
係
☎
552
・

０
１
１
９
へ
（
先
着
順
）。

青梅税務署からのお知らせ年金だより
国民年金保険料の「追

ついのう

納」をおすすめします！
　保険料免除 ･ 若年者納付猶予 ･ 学生納付特例が承認された

期間は、保険料を全額納めた場合よりも老齢基礎年金の受給

額が少なくなります。

　そこで、当時の保険料を 10 年前までさかのぼって納めるこ

とのできる「追納」をおすすめします。追納することにより、

保険料を納めた場合と同じ額で老齢基礎年金を受給すること

ができます。

　ただし、免除等が承認された期間の翌年度から起算して 3

年度目以降の分を追納する際は、当時の保険料に一定の加算

額が上乗せされます。また、追納は先に経過した月（古い月分）

から納付することとなります。詳しくはお問い合わせください。

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551･1670、青梅年金事務

所☎ 0428･30･3410

２
１
４
３
）

日時 場所
11 月 8 日㈮～ 10 日㈰
午前 10 時～午後 5時

イオンモール日の

出イオンホール

11月 12 日㈫～ 15日㈮
午前 8 時 30 分～午後

5時※

青梅合同庁舎

（青梅市河辺町6-4-

1）

11 月 19 日㈫～ 22日㈮
午前 8 時 30 分～午後

5時※

あきる野市役所 1

階 コ ミ ュ ニ テ ィ

ホール

※ 12 日㈫・19 日㈫は午後 1 時から、15 日

㈮・22 日㈮は午後 3時まで

①『青色決算説明会・消費税等説明会』の開催
　「決算の仕方」を中心に、「確定申告に当

たっての留意事項及び青色申告決算書の作

成要領」や「消費税等の概要」等を説明し

ます。また、国税電子申告･納税システム（ｅ-

Ｔａｘ）の概要についての説明も行います。

【日時】12 月 3 日㈫午後 1時 30 分～ 4時

【場所】商工会館 3階

②平成 26 年 1 月から、記帳・帳簿等の保存
制度の対象者が拡大されます
　個人の白色申告者のうち前々年分あるい

は前年分の事業所得、不動産所得または山

林所得の合計額が 300 万円を超える方に必

要とされていた記帳と帳簿書類の保存が、

平成 26 年 1 月からは、これらの所得を生ず

べき業務を行うすべての方（所得税の確定

申告の必要がない方を含みます。）について

必要となります。

　記帳 ･ 帳簿等の保存制度や記帳の内容の

詳細は、国税庁ホームページ（http://www.

nta.go.jp）に掲載されています。

【①②問合せ】青梅税務署個人課税第 1 部門

指導担当☎ 0428･22･3185（内線 412）

③年末調整等説明会の開催について
　年末調整は、給与所得者の年税額を確定

し、毎月の給与等から源泉徴収した税額と

の過不足を精算する重要な手続きです。

　市内の源泉徴収義務者を対象に「年末調

整等説明会」を開催します。

【日時】11月12日㈫〈受付と用紙配布〉午後

1時～1時 30分〈説明会〉1時 30分～ 4時

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【問合せ】青梅税務署法人課税第一部門 ･ 管

理運営部門☎ 0428･22･3185、課税課市民税

係☎ 551･1610

④第31回『税を考える週間』書道展の作品展示
　西多摩地区税務協議会（青梅税務署ほか）

主催の「青梅税務署管内小学生 5･6 年生に

よる第 31 回『税を考える週間』書道展」の

入賞作品を展示します。

〈日時と場所〉

⑤平成 26 年 2 月 3 日㈪～ 3 月 31 日㈪まで
の間、青梅税務署の一般車両の駐車場は利
用できません
　詳しくは、青梅税務署にお問い合わせくだ

さい。

【④⑤問合せ】青梅税務署☎ 0428･22･3185



３ 平成 25 年 11 月 1 日　広報ふっさ　No.890 市役所の代表電話番号は 
防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

第
31
回
福
生
市
農
産
物
共
進
会

～
福
生
ま
れ　

安
心
・
新
鮮
・

美
味
し
い
地
場
産
野
菜
3
割
引

き
セ
ー
ル
～

　

市
内
産
農
産
物
の
品
質
改

良
・

栽
培
技
術
の
向
上
を
図
る

た
め
、
展
示
・

品
評
を
行
い
ま

す
。
当
日
は
、
3
割
引
き
で
地

場
産
野
菜
の
直
売
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
1
時
（
直
売
は
売
切

れ
次
第
終
了
）

【
場
所
】
Ｊ
Ａ
に
し
た
ま
福
生

支
店

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

た
っ
け
ー
☆
☆
ゆ
る
キ
ャ
ラ

（
Ｒ
）
グ
ラ
ン
プ
リ　
　
　
　

 

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
！

　

約
１
か
月
半
に
わ
た
る
戦
い

も
残
り
わ
ず
か
！　

最
後
ま
で

応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
投
票
期
間
】
～
11
月
8
日
㈮

【ロケ放映情報】特別養護老人ホーム「第 2サンシャインビラ」で撮影が行われた、映画「ばしゃ馬さんとビッグマウス（主演：麻生久美子）」
が11月 2日㈯から公開されます。ぜひご覧ください。【問合せ】福生ロケーションサービス事務局（シティセールス推進課）☎ 551・1699

くるみるふっさ
ガイドツアー

① 「福生の水辺の史跡で座禅体
験」ツアー
　玉川上水や蔵のある街並みを歩

き、庭園が美しい清岩院で座禅を

体験します。座禅の後は、隠れス

ポットの茶房「さなぎや」のおや

きセットでティーブレイク。

【日時】11 月 9 日㈯午後 2 時～

4時 30 分ごろ

【集合】午後 1 時 50 分・福生駅

西口 (歩行距離・約 3.3 ㎞）

【定員】先着 15 人

【参加費】1,200 円（保険代含む）

② 「音楽の街“福生”体感」ツ
アー　

　国道 16 号線沿いの散策後、

ＪＵＮ ＳＫＹ ＷＡＬＫＥＲ

( Ｓ ) などのミュージシャンを

輩出した老舗ライブハウスＵＺ

Ｕでクリスマスジャズライブ＆

福生ドッグランチを楽しみま

す。また、オーナーの村上永里

子さんによる福生の音楽の歴史

についてのトークつき。

【日時】12 月 1 日㈰午前 10 時

50 分～午後 2時 30 分ごろ

【集合】午前 10 時 40 分・牛浜

駅西口 (歩行距離・約 3㎞）

【定員】先着 20 人

【参加費】　2,500 円（保険代・

食事代含む）

【申込み】①②とも受付中。く

るみる ふっさへ電話☎ 530・

2341 または直接お申し込みくだ

さい。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
・
出
張
就

職
相
談

　

職
業
指
導
官
に
よ
る
職
業
相

談
・

職
業
紹
介
や
、
福
生
市
周

辺
の
求
人
も
検
索
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
20
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
商
工
会
館
2
階
203
会

議
室
※
予
約
不
要

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

市
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報

　

衣
類
や
家
庭
雑
貨
な
ど
品
物

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
出
店
者
も

募
集
中
！

【
問
合
せ
】
左
表
の
問
合
せ
先

へ
※
雨
天
中
止
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
第
63
回
福
生
七
夕
ま
つ
り
写

真
コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞
作
品
展

　

第
63
回
福
生
七
夕
ま
つ
り
写

真
コ
ン
ク
ー
ル
で
入
賞
し
た
作

品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
20
日
㈬
～
12
月

3
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
7
時

(

月
曜
日
を
除
く)

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

展
示
ス
ペ
ー
ス

「
家
族
を
守
る
！　

放
射
能
と

食
の
安
全
セ
ミ
ナ
ー
」
～
海
か

ら
食
卓
を
考
え
る
～

　

漏
れ
た
放
射
能
汚
染
水
が
、

ど
の
よ
う
に
海
に
影
響
を
与
え

花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
テ
ス
ト
・
花

い
っ
ぱ
い
運
動

　

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
す
る

環境マネジメントシステムＬＡＳ-Ｅ(環
境自治体スタンダードの略称 )第 2ス
テージ第 1ステップに合格しました
　福生市は平成 25 年 7 月に、ＬＡＳ - Ｅ第 2

ステージ・第 1 ステップに合格しました。こ

れは、平成 24 年度の取り組み結果が判定さ

れたものです。ＬＡＳ - Ｅに取り組む行政、

施設利用者の皆さんの日々の環境配慮行動の徹

底、福生市環境基本計画中期実施計画における

地道な取り組みが評価されたものと言えます。

　福生市が環境マネジメントシステムとしてＬ

ＡＳ - Ｅを運用したのは、平成 20 年度です。

翌平成 21年 7月に第1ステージに合格後、平成

24年 7月にはＬＡＳ - Ｅ新規格

による第1ステージ・第 3ステッ

プに合格し、今回のステージアッ

プとなりました。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・

1718

ｅ
ｃ
ｏ
検
定(

環
境
社
会
検
定

試
験)

直
前
講
座

　

12
月
15
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て

い
る
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
に
向
け
た
内

容
で
す
。
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
は
、
複

雑
・

多
様
化
す
る
環
境
問
題
を

幅
広
く
体
系
的
に
学
べ
る
「
環

境
教
育
の
入
門
編
」
と
し
て
活

用
で
き
ま
す
。
資
格
の
取
得
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
11
月
30
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
1
会
議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学(

高
校
生
以
上)

の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
山
本
忠
氏(

経
営
士
・

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー)

【
内
容
】
検
定
対
策
、
過
去
問

題
の
傾
向
と
演
習

【
受
講
料
】
１
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

輝き市民サポートセンター市民活動推進事業

ワークショップ「国際協力、今できることは？」
　このワークショップでは、映像を通して国際協力や異なる文化への理

解を深めます。下の2つのテーマで 2回のワークショップを行います。

5～6人のグループに分かれて、新しい発想やアイディアを出し合います。

【ファシリテーター】木下理仁氏（かながわ開発教育センター理事・事

務局長）

【企画】ドイツ平和村をサポートする会

【場所】第一中学校ランチルーム

【定員】先着 35人※一回のみの申

込みも可

【申込み】11月5日㈫からチラシ裏

面の申込用紙を輝き市民サポートセ

ンターまで持参またはファックス、

電話でお申し込みください。同セン

ターホームページ「ご意見・お問合

せ」からもお申し込みいただけます。

【問合せ】輝き市民サポートセンター

☎・ともに551･0166

福生喫煙マナーアップキャ
ンペーン
　たばこのポイ捨てや路上喫煙

が社会問題になっています。こ

れを解決するには、一人ひとり

のモラルによるところが大きい

ため、社会全体でこの問題を考

えることが必要です。

　そのため、期間中に福生駅を

はじめ市内の駅前にのぼり旗を

設置し、喫煙マナーの周知・啓

発を行います。

　また、福生駅前では、キャン

ペーン期間内に福生市たばこ組

合の皆さんと市職員が清掃活動

を実施します。

【期間】11 月 15 日㈮～ 29 日㈮
【問合せ】環境課環境係☎ 551・

1718

て
い
る
の
か
。
私
た
ち
の
食
卓
は

安
全
な
の
か
。
食
の
安
全
に
関

す
る
正
し
い
知
識
を
教
え
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階
会
議
室

【
定
員
】
先
着
80
人

【
講
師
】
御
園
生
淳
氏(

海
洋

生
物
環
境
研
究
所
研
究
参
与
）

【
申
込
み
】
11
月
5
日
㈫
か

ら
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

【
問
合
せ
】
福
生
七
夕
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局(

シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課)

☎
551
・

１
６
９
９

福
生
水
辺
の
楽
校

①
福
生
水
辺
の
楽
校 

多
摩
川

で
遊
ぼ
う
！　

参
加
者
募
集

多
摩
川
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　

11
月
の
多
摩
川
に
は
ど
ん
な

鳥
が
い
る
か
観
察
し
ま
す
。　

【
日
時
】
11
月
10
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
11
時
30
分

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

双
眼
鏡
※
お
持
ち
の
方
の
み
。

貸
出
用
も
有
り
ま
す
。

②
福
生
水
辺
の
楽
校 

多
摩
川

サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
参
加
者
募
集

「
か
く
れ
ん
ぼ
広
場
の
倒
木
処

理
＆
焼
き
イ
モ
」

【
日
時
】
11
月
10
日
㈰
正
午
～

午
後
2
時

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
軍
手

〈
①
②
共
通
〉【
服
装
】 

帽
子
、

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴

【
申
込
み
】
①
②
と
も
に
、
11

月
8
日
㈮
ま
で
に
電
話
☎
551
・

１
７
１
８
、
ま
た
は
メ
ー
ル

(f-kankyo@city.fussa.tok

yo.jp

）
で
環
境
課
環
境
係
へ
。

日程 名称・場所 問合せ

・11 月
10 日㈰
・12 月
8 日㈰

熊川フリーマー
ケット・熊川げ
んき広場

熊川フリーマー
ケット実行委員
会☎ 551･1374

フレンドシップ
パ ー ク フ リ ー
マーケット・フ
レ ン ド シ ッ プ
パーク

東京リサイクル
運 動 市 民 の 会
☎ 03･3384･3636
※当日は午前 7
時 30 分 以 降 に
☎ 0180･993･121
へ。

・12 月
1 日㈰

自由広場フリー
マーケット・自
由広場

〈
結
果
発
表
に
つ
い
て
〉

【
日
時
】
11
月
24
日
㈰
午
後
2

時
～
（
予
定
）

※
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
（
Ｒ
）
さ
み
っ

と
in
羽
生
」
内
で
発
表

【
場
所
】
羽
生
水
郷
公
園
（
埼

玉
県
羽
生
市
）

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

こ
と
を
目
的
に
市
内
全
体
で
花

の
植
栽
を
行
い
ま
す
。
花
壇
の

デ
ザ
イ
ン
を
競
う
コ
ン
テ
ス
ト

も
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
や
な
ぎ
通
り
と
国
道

16
号
線
で
ビ
オ
ラ
の
植
栽
を
実

施
し
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
環
境
課
環
境
係
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

〈
今
後
の
植
栽
予
定
〉

①
や
な
ぎ
通
り

【
日
時
】
11
月
21
日
㈭
午
後
1

時
～

②
国
道
16
号
線
沿
い

【
日
時
】
11
月
27
日
㈬
午
前
9

時
～
※
①
②
と
も
植
栽
日
に
ビ

オ
ラ
を
配
付
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

ワークショップ１：「カカオ農園の
子どもたち」
　ガーナへの旅を疑似体験。ガー
ナの子どもたちは学校にも行けず
働いています。

【日時】11 月 30 日㈯午後 2 時～ 4
時

【対象】中学生から成人の方

ワークショップ２：「ビン君に何が
起きたのか」
　ベトナムから来て、日本で暮ら
す中学 2 年生のビン君に悩みはな
いのでしょうか？

【日時】12 月 7 日㈯午後 2時～ 4時
【対象】中学 3年生から成人の方



４平成 25 年 11 月 1 日　広報ふっさ　No.890毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています
「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

平成 24 年度決算が認定されました
　平成 24年度決算が市議会 9月定例会で認定されましたので、主な内容を

お知らせします。決算書は市役所の情報スペース、図書館でご覧になれます。

【問合せ】財政課☎ 551･1534

●一般会計●

　平成 24 年度の一般会計決算額は、

歳入（収入）が230億7,970万7千円、

歳出（支出）が 223 億 4,013 万 4 千

円で、収支差引額は 7 億 3,957 万 3

千円、翌年度繰越財源を除いた実質

収支額も同額となりました。

　歳入額は前年度に比べて 3.3％の

増、歳出額は 2.8％の増となっていま

す。また 24 年度から 23 年度の実質

収支額を差し引いた単年度収支額は

1億 2,035 万 3千円となっています。

24 年度決算の前年度との主な比較

は下記のとおりです。

●特別会計●

  特別会計の 4会計の決算は、下表

のとおりです。

　特別会計の決算額は、全体で歳入

が129 億 8,790 万 6千円、歳出が126

億 7,524 万円となり、歳入は前年度に

比べて5.5％の増、歳出は 5.0％の増

となっています。国民健康保険特別会

計では、収支差引額が1億 4,621万 3

千円の黒字となっていますが、一般会

計からのその他繰入金を差し引き一

般会計への繰出金を加算した収支額

は 7億 3,896 万 6千円の赤字であり、

大変厳しい運営状況となっています。

前年度との主な比較 (歳入 )
・市税 (0.5％減）
　固定資産税の評価替えな

どの影響により、前年度

に比べて市税全体で 3,621

万 9 千円の減となっていま

す。

・地方譲与税（6.6％減）
　国税の一定割合が交付さ

れる自動車重量譲与税の減

額などにより、733 万 2 千円

の減となっています。

・地方交付税（3.8％減）
　全国の自治体が一定の

サービス水準を維持できる

よう交付されるもので、普

通交付税が 8,686 万 8 千円

の減、特別交付税が 2,349

万 8 千円の減となっていま

す。

・国庫支出金（1.0％増）
　生活保護費負担金や防衛

施設周辺道路整備事業補助

金の増などで、3,669 万 8 千

円の増となっています。

・都支出金（5.8％増）
　市町村総合交付金や保育

所緊急整備事業補助金の増

などで、1億 8,308 万 7 千円

の増となっています。

・繰入金（55.3％増）
　財源不足を補うための基

金の取崩しなどの収入で、

福生病院建設費負担金に充

てるため都市施設整備基金

から 2 億 7,000 万円、福祉

バス運行経費などのため再

編交付金事業基金から 6,400

万円、牛浜駅自由通路整

備事業費のため特定防衛施

設周辺整備調整交付金事業

基金から 3 億 4,721 万 7 千

円を繰入し、全体では 2 億

7,042 万 7 千円の増となって

います。

・繰越金（60.4％増）
　24年度の前年度繰越金は、

23 年度に比べて 2 億 3,328

万7千円の増となっています。

・市債 (50.4％増）
　土木債の第三市営住宅エ

レベーター設置事業債は減

となっていますが、防衛施

設周辺道路整備事業債の皆

増や、国の財源不足に伴う

普通交付税の減を補うため

の臨時財政対策債を 6 億円

借り入れたことなどで、2億

4,200 万円の増となっていま

す。

前年度との主な比較 (歳出 )
・総務費 (0.3％減）
　交通安全対策費や町会関係費のほか、税

務事務や財務・会計事務をはじめ、企画・

広報など、市役所業務に必要な経費です。

平成 24 年度決算では、国民体育大会推進

事業費などが増となった一方で、町会等会

館建設費補助金などの減により、全体では

639 万 7 千円の減となっています。

・民生費 (3.4％増）
　高齢者・障害者・子育て支援・生活保護

などのための経費で、民間保育所等振興費

や生活保護費の増などで、3 億 3,979 万 3

千円の増となっています。

・衛生費 (8.3％減）
　保健衛生や環境対策、ごみ処理などのた

めの経費で、西多摩衛生組合負担金や次世

代モビリティ活用モデル事業費の減などで、

2億 1,679 万 8千円の減となっています。

・商工費 (0.7％減）
　地域ブランド発信モデル事業の皆減と、

まちなかおもてなし事業の増との相殺など

で、145 万円の減となっています。

・土木費 (32.2％増）
　道路建設などまちづくりのための経費

で、市道第 1160 号線（宿橋通り）改良事

業費や牛浜駅自由通路整備事業費の増など

で、4億3,699万8千円の増となっています。

・消防費 (6.8％減）
　消防署業務の東京都への委託や、消防団

等の経費、災害対策費が主なもので、災害

対策事業費の減などで、6,467 万 4 千円の

減となっています。

・教育費 (6.9％増）
　教育の充実や文化・スポーツの振興のた

めの経費で、第三中学校通級指導学級設置

事業費の増や、わかぎり会館改良事業費の

皆増などで、1億 5,449万 7千円の増となっ

ています。

・公債費 (6.9％減）
　市債（長期借入金）の元利金を返済する

経費で、8,487 万円の減となっています。

※一般会計では公債費のほか、繰出金や負

担金の支出の中で、市の下水道事業会計や

一部事務組合等の借入金に対し、その元利

償還金の一部を負担しています。

【市の繰出金や負担金の中に含まれている準
公債費的な支出】
・下水道事業会計繰出金のうち約 1 億 800

万円・一部事務組合への負担金のうち約 5

億 3,200 万円・障害者施設、特別養護老人

ホーム等への建設費補助金約 6,700 万円

※下水道事業会計への繰出金は、公共下水

道・流域下水道整備に必要とした借入金の

元利償還金分のうち、市民の皆さんからの

使用料等でまかなえない部分への補てん額

で、一部事務組合（西多摩衛生・瑞穂斎場・

東京たま広域資源循環・福生病院）への負

担金は、施設整備のための借入金に対する

元利償還金分の負担額です。

市税 34.1％
78億 7,839万 4千円

繰入金 3.3％
7 億 5,952 万 1 千円

繰越金 2.7％
6 億 1,922 万 1 千円

使用料及び手数料 1.6％
3 億 7,110 万 3 千円

分担金及び負担金 0.9％
2 億 856 万 5 千円

諸収入等 0.9％
1億 9,393万 5千円

国庫支出金 16.7％
38億 4,608万 7千円

都支出金 14.4％
33 億 2,507 万 2 千円

地方交付税 12.3％
28億 3,059万 7千円

国有提供施設等所在市町村
助成交付金等 6.3％
14 億 4,946 万 8 千円

地方消費税交付金 2.5％
5 億 8,705 万 2 千円

市債 3.1％
7 億 2,200 万円

地方譲与税等 1.2％
2 億 8,869 万 2 千円

歳入
230 億
7,970 万
7 千円

民生費 46.1％
103 億 1,015 万 2 千円

衛生費 10.7％
23 億 9,910 万 2 千円

教育費 10.7％
24億 7万 8千円

総務費 9.9％
22億 290万 3千円

公債費 5.1％
11億 3,677万 2千円

土木費 8.0％
17億 9,337万 8千円

消防費 4.0％
8億 8,862万 6千円

議会費 1.4％
3億 864万 1千円

商工費 0.9％
1億 9,450万 5千円

その他 3.2％
7億 597万 7千円

歳出
223 億
4,013 万
4 千円

平成 24年度一般会計
決算額及び構成比

自主財源

依存財源

会計 歳入決算額 歳出決算額 収支差引額

国民健康保険特別会計 69億 2,462万 6千円 67億 7,841万 3千円 1億 4,621万 3千円

介護保険特別会計 33億 6,520万 9千円 33億 279万 7千円 6,241万 2千円

後期高齢者医療特別会計 9億 8,596万 2千円 9億 7,014万 6千円 1,581万 6千円

下水道事業会計 17億 1,210万 9千円 16億 2,388万 4千円 8,822万 5千円

合計 129億 8,790万 6千円 126億 7,524万円 3億 1,266万 6千円

平成 24 年特別会計決算

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

0　　20　　40　　60　　80　100億円

【市税収入の推移】 　市民税　固定資産税　その他

   10.8

  10.3

 11.6

 10.9

 10.7

42.3

40.4

36.9

36.1

37.4

32.5

32.1

32.3

32.1

30.7

40万円

　30

　20

　10

　 0

【市民一人当たりの納税額
及び歳出額(普通会計)】 

市民一人当たり
の納税額

市民一人当たり
の歳出額

福生市
26 市平均

133,408円
165,132円

378,294円
347,869円

財政調整基金　都市施設整備基金　学校施設等整備基金　市営住宅等管理基金

庁舎維持管理基金　その他　再編交付金事業基金　9条交付金事業基金

1.5(再編 )

2.0(再編 )

1.9(再編 )

3.1(再編 )

4.5(再編 )

0.2(庁舎 )

0.2(庁舎 )

0.2(庁舎 )

0.3(庁舎 )

0.3(庁舎 )

0　　     20　　     40　 　    60　    　 80    　 100億円

【積立基金の推移】 

16.6

16.4

16.4

16.4

16.4

17.5

17.4

17.4

15.2

15.6

18.1

17.5

17.5

17.5

17.5

    　5.6

  　5.5

 　　5.6

 5.5

   　5.6

   3.2

  2.9

 　3.1

3.2

     3.1

2.2(9 条 )

平成20年度

平成21年度

平成22年度

平成23年度

平成24年度

納税は　納期内で　元気な福生



５ 平成 25 年 11 月 1 日　広報ふっさ　No.890 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

　市内の小・中学生の皆さんからごみに関

するポスターと標語が寄せられました。

　市では、廃棄物減量等推進員の方々に選

考していただき、平成 25 年度関東甲信越静

11 都県の「関東甲信越静環境活動推進連絡

協議会」が主催するポスター・標語コンテス

トに各一席の作品を推薦しました。（敬称略）

▼ポスターの部門
◇小学生（1～ 3年生）の部

【一席】安藤　楓

（四小 2年）

【二席】森田　乃愛

（四小 2年）

◇小学生（4～ 6年生）の部
【一席】山下　恵莉

（五小 4年）

【二席】三浦　聖哉

（三小 4年）

【三席】竹本　珠吏

（三小 4年）

▼標語の部門
◇小学生（1～ 3年生）の部
【一席】檀上　春那（五小 3年）

「もう一度 会えたらうれしい リサイクル」

◇小学生（4～ 6年生）の部
【一席】平野　麻衣（七小 4年）

「ごみ減量 みんなの意識で 変えられる」

【二席】石井　涼音（六小 4年）

「カレンダー きちんとかくにん リサイクル」

【三席】山下　理裟（五小 4年）

「ちょっとまって すてる前には リサイクル」

◇中学・高校生の部
【一席】竹村　和真（二中 1年）

「リサイクル 地球に感謝と 思いやり」　

　

市
内
全
域
で
ポ
イ
捨
て
は
禁
止

で
す

 

市
で
は
、
平
成
23
年
７
月
か

ら
、「
福
生
市
清
潔
で
美
し
い

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が
施
行

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
川
や
緑
地
な
ど
で
は
、

自
然
を
守
る
た
め
に
も
絶
対
に

ご
み
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
玉
川
上
水
は
都
民
の
水

源
の
ひ
と
つ
で
す
。
絶
対
に
汚
さ

な
い
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

【平成 26 年 4月からごみの収集体制が変わります】〈主な変更点〉①回収拠点はすべて廃止②可燃ごみの収集を週 3回から週 2回に変更③容器包

装プラスチックの収集を 2週に 1回から週 1回に変更※詳細は、清掃だより11月 1日号をご覧ください。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
懇
談
会
を
開
催

し
ま
す

　

市
内
で
公
益
的
な
活
動
を
行

う
団
体
と
の
情
報
交
換
と
交
流

の
場
で
す
。
市
か
ら
の
情
報
提

供
と
市
民
活
動
団
体
の
抱
え
て

い
る
課
題
等
を
話
し
合
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
29
日

午
後
7

時
～

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

※
会
場
準
備
の
都
合
上
、
ご

参
加
い
た
だ
け
る
場
合
は
11

月
25
日

ま
で
に
電
話
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551･

１
５
９
０

都
立
あ
き
る
野
学
園　
　
　

　

第
17
回
学
園
祭
ふ
た
ば
祭

【
日
時
】
11
月
23
日

午
前
9

時
30
分
～
午
後
2
時
20
分
・

24

日

午
前
9
時
30
分
～
午
後
2

時
30
分

【
場
所
】
都
立
あ
き
る
野
学
園

【
内
容
】
舞
台
発
表
、
展
示
、

模
擬
店
、
販
売

【
問
合
せ
】
都
立
あ
き
る
野
学

園
☎
558
・

０
２
２
２

「
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
子
育
て

に
つ
い
て
～
親
の
立
場
か
ら
～
」

養
育
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
11
月
13
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
都
立
あ
き
る
野
学
園

※
懇
談
会
終
了
後
、
希
望
者

に
は
学
校
案
内
を
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
11
月
6
日

（
当

心
の
健
康
教
室
「
レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
！　

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
♪
」

　

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

う
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
日
時
】
11
月
22
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人
（
要
予
約
）

【
講
師
】
音
楽
療
法
士

【
内
容
】
心
の
健
康
と
音
楽
に

つ
い
て
の
話
・

珍
し
い
楽
器
や

お
な
じ
み
の
楽
器
の
演
奏
・

み

ん
な
で
大
き
な
声
で
歌
っ
た

り
、
体
を
動
か
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
11
月
5
日

か
ら
保

健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

【
特
別
障
害
者
手
当
等
の
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ
】
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
措
置
の
福
祉
手
当
を
11
月
8
日
㈮
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

が
ん
検
診
推
進
事
業
（
乳
が
ん

検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
）
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た
方
へ

　

が
ん
検
診
推
進
事
業
（
乳

が
ん
検
診
・

子
宮
頸
が
ん
検
診
）

の
受
診
期
間
は
平
成
26
年
1

月
31
日

ま
で
で
す
。
詳
細

は
お
送
り
し
て
い
る
書
類
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
最
終
月
に
な
る
と
大
変
混

雑
が
予
測
さ
れ
、
受
診
で
き

な
い
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
早

め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

犬
を
飼
い
始
め
た
ら

　

犬
を
飼
い
始
め
た
ら
、
登
録
と

年
に
一
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
る
こ
と
が
「
狂
犬
病
予
防

法
」
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
登
録
の
な
い
犬
、
狂
犬
病

の
予
防
注
射
を
受
け
て
な
い
犬
、

鑑
札
や
注
射
済
票
を
着
け
て
い

な
い
犬
は
、
捕
獲
・

抑
留
の
対
象

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
飼
い
犬
の

登
録
を
し
て
い
な
い
所
有
者
や
、

飼
い
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
て
い
な
い
所
有
者
、
飼
い
犬
に

鑑
札
や
注
射
済
票
を
着
け
て
い

な
い
所
有
者
は
、
20
万
円
以
下

の
罰
金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
、
す
で
に
予
防
注
射

を
受
け
て
い
て
手
続
き
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
動
物
病
院
で
発
行

さ
れ
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
明
書
」
を
持
参
の
う
え
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
「
注
射
済
票
」
の
交

付
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物
】

●
狂
犬
病
予
防
注
射
の
お
知
ら

せ
は
が
き
（
登
録
手
続
き
が
ま

だ
の
方
に
は
送
ら
れ
て
い
ま
せ

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

ら
の
お
知
ら
せ

■
和
紙
ち
ぎ
り
絵
体
験
教
室

【
日
時
】
11
月
28
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

西
多
摩
ふ
れ
あ
い
館

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】 

１
，０
０
０
円
（
教
材
費
）

【
申
込
み
】
当
日
ま
で
に
フ
ロ

ン
ト
で
受
付

■
手
打
ち
う
ど
ん
教
室

【
日
時
】
12
月
10
日


[

第
1
回]

午
前
10
時
～
正
午

[

第
2
回]

午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

西
多
摩
ふ
れ
あ
い
館

【
定
員
】
先
着
各
30
人
※
ご
家

ごみの散乱防止と３Ｒ（リデュース＝発生抑制、リユース＝再使用、
リサイクル＝再生利用）を進めるためのポスター・標語の推薦決定

　夫・パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュ

アル・ハラスメント、ストーカー行為等女性に対する暴

力は、女性の人権を著しく侵害するものです。女性に

対する暴力を根絶するため取り組みの強化や女性の人

権尊重のための意識の醸成、教育の充実を図るために

「女性に対する暴力をなくす運動」が 11月 12日～ 25

日の 2週間、全国的に実施されます。

【問合せ】協働推進課☎ 551･1590

※ＤＶについての相談は社会福祉課庶務 ･ 福祉計画担

当☎ 551･1735 へ。

■内閣府では配偶者からの暴力被害者支援情報サイト

（http://www.gender.go.jp/e-vaw/）を開設しています。

12 月の女性悩みごと相談
～羽村市との共同事業～

【日時 ･ 場所】〈福生市〉11 日㈬・25 日㈬午前 9 時～午

後 1 時 ･ 市役所 1階第 1相談室

〈羽村市〉4 日㈬ ･18 日㈬午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 ･

羽村市役所西庁舎 1階 102 会議室

※福生市・羽村市在住の女性の方でしたら、どちらの

市へ申し込まれてもかまいません。予

約制で先着 3 人まで。予約は、相談

日の 1 か月前から福生市広報広聴係

☎ 551･1529、羽村市市民相談係☎ 555･

1111（内線 199）へ。

女性に対する暴力をなくしましょう

ん
の
で
不
要
で
す
。）

●
済
票
交
付
手
数
料
550
円
（
新

規
登
録
の
方
は
別
途
登
録
手
数

料
３
，０
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。）

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

族
、
グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
で

き
ま
す
。

【
参
加
費
】
200
円
（
材
料
費
）

※
小
学
生
以
下
は
無
料

【
申
込
み
】
11
月
12
日

～
30

日

の
間
に
フ
ロ
ン
ト
で
受
付

■
教
室
案
内

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
午
後
1
時
～
2
時

②
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
参
加
費
】①
②
と
も
、福
生
市
、

青
梅
市
、
羽
村
市
、
瑞
穂
町
在

住
の
方
１
回
800
円
、
そ
の
ほ
か

に
在
住
の
方
１
，
１
０
０
円

※
参
加
費
は
、
教
室
と
入
浴
3

時
間
の
セ
ッ
ト
料
金
で
す
。
回

数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

西
多
摩
☎
570
・

２
６
２
６
※
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
氏
名
・

住
所
・

電
話
番
号
・

学
校
見
学

の
有
無
を
記
入
し
、
は
が
き

（
〒
197-

０
８
３
２
あ
き
る
野

市
上
代
継
123-

1
）
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス

558
・

０
０
７
４

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
あ
き
る
野
学
園
地

域
支
援
セ
ン
タ
ー･

石
川
☎
558
・

０
２
２
２

ごみに関するポスター・標語の
　全応募作品を展示します

【期間】11月12日～17日

【場所】プチギャラリー３階第２展示室

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･

1731



６平成 25 年 11 月 1 日 広報ふっさ　No.890http：//www.city.fussa.tokyo.jp/ です

　11 月 11 日（いい日いい日）は「介護の日」です。

高齢社会となり、介護が必要な高齢者が増加してい

く中で、多くの方に介護を身近なものとして捉えて

いただき、それぞれの立場で介護についての理解と

認識を深め、地域における支え合いを促進するため、

介護保険制度についてお知らせします。

■介護保険制度とは

　この制度は、40 歳以上の市民が被保険者となり介

護保険料を納め、老後の不安要因である介護を社会

全体で支えあうために作られた制度です。

■介護サービスを利用できる方は

　65 歳以上の「第１号被保険者」と、40 ～ 64 歳（医

療保険加入者）の「第２号被保険者」の特定疾病の

方で、介護が必要と認定された方です。

■介護サービスの利用手続きは

①要介護認定申請をします（介護サービスが必要に

なったら申請をしてください）。

②介護認定調査員（市の職員）が訪問して、心身の

状態などについて調査します。

③主治医に心身の状態について意見書を作成しても

らいます（原則市が手続きをします）。

④介護認定審査会で介護の必要性や程度（介護に係

る手間）について審査・判定を行います。

⑤介護認定審査結果を通知します（要介護認定区分

は、要支援 1～ 2・要介護 1～ 5の７段階です）。

⑥要介護 1 ～ 5 と認定された方で、居宅でのサービ

スを希望する場合は、居宅介護支援事業者に介護

サービス計画（ケアプラン）の作成を依頼し、介護

サービスを利用します。

⑦要介護 1～ 5と認定された方で、施設サービスを

利用するときは直接施設に申し込むことができます。

⑧要支援１･ ２と認定された方は、地域包括支援セ

ンターに介護予防ケアプランの作成を依頼します。

⑨非該当となった方は、地域包括支援センターへ相

談をしてみましょう。

⑩すでに認定を受けている方で、心身の状態が変化

した場合は、状態を見直す区分変更申請をすること

ができます。

■利用できるサービスは

<在宅サービス（給付額の限度あり）>

・訪問介護（ホームヘルプ）・訪問入浴介護・訪問リ

ハビリテーション・訪問看護・居宅療養管理指導・

通所介護（デイサービス）・通所リハビリテーション

（デイケア）・福祉用具貸与・特定福祉用具販売・住

宅改修費支給・短期入所生活介護／療養介護（ショー

トステイ）・特定施設入居者生活介護・居宅介護支援

< 施設サービス >

・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・介護老

人保健施設（老人保健施設）・介護療養型医療施設（療

養病床等）

< 地域密着型サービス >

・認知症対応型通所介護・認知症対応型共同生活介

護（グループホーム）等

■利用者の負担は

　原則、かかった費用の一割負担です。

■利用者の負担軽減制度は

①高額介護サービス費…利用者負担額が高額とな

り、一定額を超えた分について払い戻されます。

②高額医療合算介護サービス費…医療保険及び介護

保険の両制度における自己負担額が一定額を超えた

分について払い戻されます。

③特定入所者介護サービス費…低所得の方が施設

サービスを利用する場合、食費・居住費について補

足給付されます。

④生計困難者等に対する利用者負担軽減…介護サービス

事業者が低所得の方の利用者負担を軽減する制度です。

⑤障害者ホームヘルプサービス利用者に対する助成事

業…制度改正による利用者負担を軽減する制度です。

⑥要介護旧措置者の経過措置…特別養護老人ホーム

の旧措置者で従前の利用者負担を上回らないよう負

担額を軽減する制度です。

■介護サービス利用についての苦情

　東京都国民健康保険団体連合会で受け付けます

が、まず市役所の介護福祉課にご相談ください。

■介護保険の相談

　市役所の介護福祉課相談員が、介護保険の相談に

応じています。

■介護保険給付に要する費用負担割合

（施設等給付費以外の給付

費の負担割合の場合）

　右図のとおり、介護給付

に要する費用のうち、第１

号被保険者が負担する割合

は 21％、第 2号被保険者は

29％となっています。

■介護保険料は

①「第１号被保険者」

　賦課基準日（４月１日）の第 1号被保険者の所得・

年金収入及びその世帯の市民税課税状況により、そ

の年度分の保険料が決まります。

　所得段階別保険料の設定は、負担能力に応じて 10

段階に設定しています。

②「第２号被保険者」

　加入している医療保険の算定方法に基づいて設定

されます。

■介護保険料の納め方

①「第１号被保険者」

　年金定期支払いの際に、介護保険料があらかじめ

差し引かれます。

※ただし次の方は納付書で納めていただきます。

・年金が一定額以下の方

・年齢が 65 歳になった方（一定期間）

・転入された方（一定期間）

・市民税の修正申告を行った方

②「第２号被保険者」

　加入している医療保険者が保険料を徴収します。

■介護保険給付制限とは

　介護保険料を滞納すると、要介護認定時に滞納期間

に応じ給付制限が行われますので注意してください。

■このほか詳細は

　「介護保険べんり帳」をご覧ください。

【問合せ】介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

第
36
回
福
祉
バ
ザ
ー

 

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
衣
料
品
、
日
用
品
、
雑
貨

等
の
販
売
の
ほ
か
、
東
日
本
大

震
災
被
災
地
支
援
と
し
て
、
炭

火
焼
秋さ

ん

ま

刀
魚
（
岩
手
県
産
）
を

販
売
。
ま
た
、
福
祉
団
体
に
よ

る
模
擬
店
も
出
店
し
ま
す
。

　

バ
ザ
ー
収
益
金
は
地
域
福
祉
活

動
の
推
進
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
１
日

午
前
10

時
～
午
後
3
時(

予
定)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
主
催
】
福
祉
バ
ザ
ー
実
行
委
員
会

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

【西多摩保健所からＨＩＶ検査のお知らせ】【検査日時】12 月 3日午後１時 30分～４時 30分【結果日時】12 月 10日午後３時～４時 30分【場所】西多摩保健

所１階 【検査内容】ＨＩＶ抗体検査 希望者には性感染症検査（クラミジア・梅毒・淋菌感染症）も実施※匿名で予約不要【問合せ】西多摩保健所☎ 0428･22･6141

高
齢
者
介
護
予
防
教
室

　

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
教
室

を
左
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】
65
歳
以
上
の
高
齢
者

で
介
護
保
険
要
介
護
認
定
の

「
要
介
護
」「
要
支
援
」
に
該
当

し
な
い
方
、
医
師
か
ら
運
動
制

限
を
受
け
て
い
な
い
方

【
申
込
み
】
11
月
７
日

～
14
日


の
間
に
事
前
に
電
話
☎
551･

１
７
５
１
で
申
し
込
み
の
う
え
、

印
鑑
を
持
参
し
て
市
役
所
１
階

９
番
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ご
参
加
く
だ
さ
い
！　
　
　
　

　
　
　
　
「
家
族
介
護
者
教
室
」

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
市

福生市

東京都

国

調整交付金

21％

29％
12.5％

12.5％

20％

５％

高
齢
者
・
障
害
者
生
活
実
態
調

査
の
お
願
い

　

皆
さ
ん
の
普
段
の
生
活
状
況

や
お
困
り
の
こ
と
、
ご
意
見
・

ご
要
望
等
を
う
か
が
う
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
（
高
齢
者
・

障
害

者
生
活
実
態
調
査
）
を
行
い
ま

す
の
で
、
調
査
票
が
届
い
た
方

は
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
11
月
30
日

ま
で
に

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
】
①
介
護
保
険
の
要
支

援
1
か
ら
要
介
護
2
ま
で
の
方

（
約
１
，
０
０
０
人
）

②
介
護
保
険
の
要
介
護
3
以
上

で
在
宅
の
方
（
約
500
人
）

③
障
害
者[

身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
～
６
級
）・
愛
の
手
帳
（
１

度
～
４
度
）
を
所
持
し
て
い
る

方
、難
病
の
方
、精
神
障
害
の
方]

④
高
齢
者
［
65
歳
以
上
の
方
で

①
か
ら
③
に
該
当
し
な
い
方]

（
約
２
，
０
０
０
人
※
抽
出
）

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶
務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

教室名 筋力向上トレーニング教室

日時 12月5日～2月の木曜日(全12回)
午後 2 時～ 4時

場所 福祉センター 2階理学療法室 

定員 先着 20 人※平成 25 年度初参加の
方を優先

目的 転倒骨折の防止及び加齢にともな
う運動器の機能低下の予防・向上

内容
健康運動指導士の指導による、個
人の身体状況などに応じたトレー
ニング

第 1号
被保険者

第 2号
被保険者

介護保険のお知らせ

②
車
い
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
し
ま
す

　

車
い
す
の
扱
い
方
や
、
高
齢

者
・

障
害
の
あ
る
方
へ
の
接
し
方

な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

受
講
後
に
小
学
校
な
ど
の
総

合
学
習
の
授
業
で
、
車
い
す
体
験

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
４
日

午
後
２
時

～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方
※
車
い
す
介
助
の
経

験
・

未
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

〈
①
②
共
通
〉【
申
込
み
】
11
月

５
日

か
ら
直
接
ま
た
は
電
話

で
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間

に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

ふ
っ

さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知

ら
せ

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
「
認
知
症
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
？
」

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
12
月
14
日

午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学

で
、
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト

【
参
加
費
】100
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

☎
552
・
２
１
２
１

内
の
高
齢
者
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
の
協
力
に
よ
り
家
族
介

護
者
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
21
日

午
後
１

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
介
護
を

し
て
い
る
ご
家
族
や
、
地
域
で

関
わ
っ
て
い
る
援
助
者

【
定
員
】
先
着
20
人
（
要
予
約
）

【
内
容
】
知
っ
て
お
き
た
い
介
護

の
知
恵
「
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
受
付
中
。
午
前
９

時
～
午
後
５
時
の
間
に
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
☎
553
・

６
６
９
５
へ
。
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費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
28
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト
※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

【田】田園児童館☎ 552･3133

【武】武蔵野台児童館☎ 553･8822

【熊】熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
【武】小学生親子陶芸教室 10日㈰･17日㈰、
12月1日㈰･8日㈰※全 4回【対象】小学

生と保護者【定員】先着10組【参加費】1,000
円【申込み】5 日㈫午前 9 時から窓口へ

※申込み時に詳細を記載したお知らせ

をお渡しします。

【武】わくわくひろば「パラバルーンで
遊ぼう」5 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】2 歳以上の幼児と保護者

※当日直接来てください。

【田】親子であそぼう「とばしてあそぼ
う」5 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者

【熊】遊具開放ＤＡＹ 6 日㈬午前 10 時

～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※いろ

いろな遊具を開放しています。

【武】遊具開放ＤＡＹ 7 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児と保護者※大型遊具で自由に遊べ

ます。体操、おはなしもあります。時

間内で自由に遊びに来てください。

【田】はじめてクッキング「スイートポ
テトをつくってたべよう」16 日㈯午後

2時～ 3時 30 分【対象】幼児と保護者

【定員】先着 12 組【参加費】150 円

【持ち物】上履き、エプロン、三角巾、

水筒、タオル【申込み】7 日㈭午前 10

時～ 14 日㈭午後 6 時まで窓口で受付

※電話での申込みは 7 日㈭午後 1 時～

14 日㈭午後 6時まで

【熊】くまがわじどうかんまつり 10日㈰
午前 11 時 30 分～午後 3 時【対象】市

内在住の方※子どもたちと地域の方が

一緒に準備したお店（ゲーム・食べ物屋・

工作・ステージショー）などの催しが

たくさんあります。ぜひお越しくださ

い。※お車での来館はご遠慮ください。

【武】子育ち応援フェスタ 12月1日㈰午
前 10時 30分～午後0時 30分【対象】乳

幼児と保護者【定員】ベビーマッサージ

20 組、キッズマッサージ 10 組、アロマ

クラフト 15 組【申込み】11 日㈪午前 9

時から窓口へ（先着順）※費用は実費。

詳細は児童館へ。体操や読み聞かせなど

自由参加ができるコーナーもあります。

【熊】子育ち応援事業きらきらママタ
イム「ママのためのおしゃべりタイム
（テーマ ･ 叱る）」28 日㈭午前 10 時～

11 時 30 分【対象】乳幼児のお母さん

【定員】先着 10 人【持ち物】水筒、筆

記用具【申込み】12 日㈫午前 10 時か

ら窓口へ。

【武】ぴよぴよひろば 12 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保護者

※お母さん同士の交流の場です。体操

やふれあい遊びもあります。時間内で

自由に遊びに来てください。

【田】よちよちすくすくひろば「秋のふれ
あいあそびをしよう」12日㈫午前 10時

30分～正午【対象】0、1歳児と保護者

【武】乳幼児のおたのしみ会 18 日㈪午
前 10 時 30 分～正午【対象】乳幼児と

保護者※体操やふれあい遊びの後にお

下がり交換会をします。不要になった

子ども服やおもちゃを持ってお気軽に

ご参加ください。

【熊】こぐまひろば「親子ヨガをしよう。
10、11月生まれのお誕生会」19日㈫午

前10時 30分～正午【対象】0、1歳児と

保護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

【武】親子の楽しいリトミック 19 日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1

歳 6 か月以上の幼児と保護者※当日直

接来てください。

【田】親子であそぼう「音あそびをしよう」
19日㈫午前10時 30分～ 11時 30分

【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩
み相談や情報交換を行っています。
◆このほかにも児童館ではたくさんの
事業を行っています。小学生対象事業
は児童館だよりに掲載していますので、
ぜひご覧ください。

茶
室
開
設
20
周
年
事
業
③　
　

 

お
茶
席
体
験
と
秋
を
楽
し
む
盆

栽
展

　

自
然
の
中
の
風
景
を
切
り

取
っ
て
手
元
で
愛め

で
る
盆
栽
の

魅
力
を
、
お
抹
茶
と
と
も
に
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
24
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時

【
場
所
】
茶
室
福
庵

【
定
員
】
お
茶
席
体
験
は
当
日

先
着
25
人

【
費
用
】
300
円(

茶
・

菓
子
代)

【
盆
栽
展
協
力
】
細
淵
謙
藏
氏
・

盆
栽
サ
ー
ク
ル

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

冬
の
夜
語
り
（
大
人
の
た
め
の

お
話
会
）

　

夜
の
図
書
館
で
、
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
の
演
奏
と
ほ
っ
こ
り
暖
か

い
昔
話
の
世
界
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
※
直
接
ど
う
ぞ

【
日
時
】
11
月
27
日
㈬
午
後
6

時
30
分
～
８
時

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館

【
対
象
】
高
校
生
以
上

【
出
演
】
語
り
の
会
あ
か
い
ろ

う
そ
く
、
お
は
な
し
の
も
り
、

ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト
ほ
か

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

平
成
25
年
度
福
生
市
教
育
委
員

会
表
彰
の
候
補
者
を
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
（
11
月
末
締
切
）

 

教
育
委
員
会
で
は
、
教
育
、

学
術
、
技
術
、
体
育
及
び
文
化

等
に
関
し
て
功
績
が
顕
著
で
あ

る
児
童
・

生
徒
、
学
校
教
職
員

並
び
に
個
人
及
び
団
体
を
表
彰

し
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、「
福
生
の
教
育
10
月

15
日
号
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
庶
務

課
庶
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

軽スポーツ＆とん汁会
　青少年の健全育成と家庭の日（毎月第

三日曜日）の推進を目的に、青少年育成地

区委員長会が主催する秋の恒例行事です。

いろいろな軽スポーツや体験コーナーで

楽しんで、できたてアツアツのとん汁を

食べよう！

【日時】11月17日㈰午前10時～午後 2時

※雨天中止（中止の場合は、当日の午前

9時に防災行政無線でお知らせします。）

【場所】多摩川中央公園※専用駐車場が

ありません。徒歩

･ 自転車でご来場

ください。

【持ち物】お椀、お

箸（忘れると食べら

れませんので必ずお持ちください。）

【問合せ】生涯学習推進課地域教育支援

係☎ 551･1958

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ 

古
文
書
学
習
会
「
地
域
に
伝
わ

る
歴
史
に
触
れ
る
２
」

　

市
内
に
伝
わ
る
、
江
戸
時
代

か
ら
明
治
期
に
か
け
て
の
古
文

書
を
読
み
、
福
生
の
歴
史
背
景

に
せ
ま
り
ま
す
。

【
日
時
】〈
第
1
回
〉
11
月
16
日

㈯
〈
第
2
回
〉
11
月
23
日
㈷
午

後
2
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
20
人

【
講
師
】
高
崎
勇
作
氏
（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
11
月
6
日
㈬
か

ら
電
話
で
郷
土
資
料
室
☎
530
・

福
生
市
教
育
委
員
会
教
育
研
究

奨
励
校　

福
生
第
二
中
学
校
研

究
発
表
会
の
お
知
ら
せ

　

第
二
中
学
校
は
、
平
成
24
・

25
年
度
の
福
生
市
教
育
委
員
会

教
育
研
究
奨
励
校
と
し
て
、「
夢

と
希
望
に
向
か
っ
て
、
た
く
ま

し
く
生
き
る
生
徒
の
育
成
―
自

己
肯
定
感
を
高
め
る
指
導
の
工

夫
―
」
を
テ
ー
マ
に
２
年
間
の

研
究
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
成
果
を
次
の
と
お

り
発
表
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
8
日
㈮
午
後
１

時
10
分
～ 

【
場
所
】
第
二
中
学
校

【
内
容
】
全
学
級
授
業
公
開
・

す
く
す
く
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス
（
お

す
わ
り
の
こ
ろ
）
の
お
知
ら
せ

　

お
子
さ
ん
と
の
生
活
で
戸
惑

う
こ
と
は
な
い
で
す
か
？　

お

子
さ
ん
の
成
長
に
沿
っ
た
子
育

て
情
報
を
発
信
し
、
楽
し
み
な

が
ら
育
児
が
で
き
る
よ
う
、
親

子
で
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
6
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
30
分
ご
ろ

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
１
階

講
習
室

【
対
象
】
６
か
月
～
１
歳
ぐ
ら

１
１
２
０
へ
。

第
32
回
公
民
館
の
つ
ど
い

　

今
年
は「
公
民
館
再
発
見
！
」

～
た
の
し
さ
・

ま
な
び
・

ひ
ろ
が

り
～
を
テ
ー
マ
に
、
公
民
館
の

サ
ー
ク
ル
活
動
か
ら
新
た
な
出

ＭＲ（麻しん風しん混合）
予防接種を受けましょ
う！
　幼児期にすでに麻しん風し

ん予防接種を接種された方

も、ＭＲ（麻しん風しん混合）

予防接種をもう一度接種（公

費接種）する必要があります。

接種期間は平成 26 年 3 月 31

日までです。対象の方で未接

種の場合は、早めに接種しま

しょう。

【対象】① 1～ 2歳未満の方

②小学校入学前（年長時期）

1 年間にある

方

【問合せ】保

健センター

☎ 552･0061

児童館で遊ぼう！（11 月その 1）
い
（
お
す
わ
り
の
こ
ろ
）
の
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
親
子
20
組

【
内
容
】
親
子
遊
び
や
歯
・

食
事
・

事
故
防
止
等
に
つ
い
て
の
お

話
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

【
申
込
み
】
11
月
5
日
㈫
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

研
究
発
表
・

指
導
講
評

【
講
演
】「
子
ど
も
の
『
心
の
基

礎
』
作
り
―
小･

中
9
年
間
の

連
続
性
を
意
識
し
て
―
」

【
講
師
】
菅
野
純
氏
（
早
稲
田

大
学
人
間
科
学
学
術
院
教
授
）

【
問
合
せ
】
第
二
中
学
校
☎
551
・

１
９
７
０

会
い
や
交
流
が
生
ま
れ
、
地
域

に
ひ
ろ
が
っ
て
い
く
事
例
を
も

と
に
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈷
午
前
９

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
100
人
※
直
接
会
場
へ

【
内
容
】
笑
い
ヨ
ガ
の
ミ
ニ
体

験
、
事
例
発
表
と
話
し
合
い
、

助
言
者
の
ま
と
め
と
講
評
な
ど

〈
事
例
発
表
者
〉
小
野
豊
氏

（
サ
ー
ク
ル
「
福
生
ア
マ
チ
ュ

ア
マ
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
」
ほ
か
）

〈
助
言
者
〉
伊
東
静
一
氏
（
東

京
学
芸
大
学
非
常
勤
講
師
）

【
主
催
】
第
32
回
公
民
館
の
つ

ど
い
実
行
委
員
会

※
手
話
通
訳
・

託
児
あ
り
。
託

児
希
望
の
方
は
、
11
月
６
日
㈬

～
19
日
㈫
の
間
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
先
着
15
人
）

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所

☎
552
・

２
１
１
８

【福生市子ども ･ 子育てのアンケート調査にご協力ください】市内在住の小学生以下のお子さんをもつご家庭から無作為に抽出し、アンケート

調査票を 10 月下旬に発送しました。お手元に届いた際は、ぜひご協力をお願いします。【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551･1733



８平成 25 年 11 月 1 日　広報ふっさ　No.890市役所の代表電話番号は 042-551-1511 です 
発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

競技種目 開催場所 競技開始時間
バレーボール（家庭婦人） 日の出町立大久野中学校体育館

午前10時
剣道（個人戦） 第一中学校体育館
バドミントン（ダブルス団体戦）中央体育館 午前９時40分

テニス（男女別団体戦）
福東テニスコート（男子）

武蔵野台テニスコート（女子）
午前９時

ゲートボール（団体戦「混成可」）日の出町立平井中学校校庭 午前9時20分
インディアカ（男女別）

福生地域体育館 午前10時
卓球（男女別団体戦）
綱引き（男女別） 熊川地域体育館 午後１時

ソフトテニス（男女別団体戦）※
武蔵野台テニスコート（男子）

日の出町スポーツパーク（女子）
午前９時15分

ファストピッチソフトボール（男女
別）

日の出町谷戸沢グランド（男子）

福東球技場（女子）
午前 9時

スローピッチソフトボール（男子）日の出町谷戸沢グランド
軟式野球（男子）※ 福生野球場

陸上競技（ロードレース）※
多摩川中央公園・多摩川河川

敷・南公園

午前10時

グラウンドゴルフ（男女別団体
戦及び個人戦）

日の出町民グランド

サッカー※
（１日目）日の出町谷戸沢グランド

（２日目）市営競技場

（３日目）市営競技場
スポーツフェスタ 羽村市スポーツセンター

※ソフトテニス（男子）は、11 月 10 日㈰に行う。軟式野球は、福生野球場

で 11 月 10 日㈰に第１回戦 3試合を行い、大会当日は、準決勝・決勝を行う。

陸上競技は、11 月 16 日㈯に行う。サッカーは、11 月 3 日㈷ (3 日のみ午前

11 時から開始）に第１回戦 1試合を日の出町谷戸沢グランドで、11 月 10 日

㈰に準決勝を市営競技場で行い、大会当日は同競技場で 3 位決定戦、決勝

を行う。

第 23 回西多摩地域広域行政圏体育大会開催
  この大会は、西多摩地域に住む皆さんに、広くスポーツ・レクリエー

ションを普及し、地域の活性化と交流・親睦を目的に開催しています。

  西多摩地域の８市町村の代表選手が、各競技会場で熱戦を展開します。

【日程】11 月 17 日㈰
【種目・場所・時間】下表のとおり

健
康
づ
く
り
推
進
員
と
歩
く
市

内
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

「
加
美
平
コ
ー
ス（
約
５
㎞
）」

を
歩
き
ま
す
。
多
摩
川
沿
い
を

季
節
の
景
色
を
感
じ
な
が
ら
一

緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
12
月
8
日
㈰
午
前
9

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
】
東
福
生
駅
西
口

【
主
な
コ
ー
ス
】
東
福
生
駅
～

武
蔵
野
台
公
園
～
福
生
か
に
坂

公
園
～
福
生
駅
～
東
福
生
駅

【
定
員
】
先
着
15
人

【
申
込
み
】
11
月
5
日
㈫
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

市民会館催し物『小椋佳 歌談の会』
【日時】平成 26 年２月 22 日㈯
開場午後５時、開演５時 30 分

【場所】市民会館大ホール（も

くせいホール）

【料金】全席指定 5,250 円※未

就学児不可

【一般発売日】11 月 30 日㈯
※市民限定で、11 月 17 日㈰まで先行予約を

受け付けています。応募多数の場合は抽選と

し 11 月 26 日㈫までにファックスまたは電話

で結果をお知らせします。

【先行予約の申込み】住所・氏名・電話番号・

ファックス番号・チケット枚数（１人５枚まで）

を明記し、市民会館へ来館またはファックス

 530・2511 でお申し込みください。※座席

は選べません。発売日当日は、午前９時から窓

口発売・午後１時から電話予約を開始します。

【問合せ】市民会館☎ 552・1711

初
心
者
き
も
の
着
付
け
文
化
教
室

　

き
も
の
着
付
け
と
、
き
も
の

や
帯
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
所

作
な
ど
、
き
も
の
文
化
や
歴
史

な
ど
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
27
日
、12
月
４
日
・

11
日
・

18
日
、
平
成
26
年
１
月

８
日
・

15
日
の
水
曜
日
午
後
７

時
～
９
時
、
た
だ
し
12
月
11
日

は
午
後
0
時
30
分
～
5
時
（
青

梅
市
の
藍
染
工
房
で
学
習
、
移

動
時
間
を
含
む
※
庁
用
バ
ス
使

用
）
全
６
回

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
女

性
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
1
，
２
６
０
円(

染

色
体
験
費
用
）

私
の
こ
れ
か
ら
「
老
後
設
計
」
Ⅱ

　

楽
し
い
老
後
生
活
を
送
る
た
め

の
準
備
講
座
で
す
。
個
々
の
準
備

や
地
域
で
の
見
守
り
合
い
、
支
え

合
う
準
備
等
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
・

内
容
】
左
表
の
と
お
り

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
11
月
４
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

パ
ソ
コ
ン
教
室
（
中
級
）「
ワ
ー

ド
で
年
賀
状
を
作
ろ
う
！
」

　

自
宅
の
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、
ワ
ー
ド
で
年
賀
状
の

作
り
方
を
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
時
】
11
月
27
日
㈬
・

29
日

㈮
午
前
10
時
～
正
午（
全
２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

成
人
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
講
師
】
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員 内容

① ナ イ ト
エアロ

（全 12 回）

18 歳以上 

（ 保 護 者

同伴であ

れば中学

生も可）

金
午後 7時

～ 8 時

～ 12 月

20 日

初回 1,200

円と毎回利

用券150円

20 人

ダイナミックなエアロビク

スダンスで運動不足やスト

レス解消をしていきます。

大きな動きで体幹バランス

や姿勢も良くなります。

② 美 ボ
デ ィ コ ン
トロール
(全11回)

18 歳以上 土

午後 7時

30分～ 8

時 30 分

～ 12 月

21 日（11

月 23 日

は休み）

初 回 1,100

円と毎回利

用券150円

リズムに合わせた軽体操

や、バランスボールやゴム

チューブ・軽いダンベル等

の道具を使って、全身のエ

クササイズを行います。
★すでに始まっている教室ですが、まだ空きがあります。お気軽にお問い合わせください。 

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・水分補給できる物 

【申込み】中央体育館窓口または電話☎ 552・5511でお申し込みください。

いろいろなスポーツをその場で体験！「スポーツフェスタ」も開催
　日ごろ、触れる機会の少ないスポーツを、その場で体験できるチャンス！

【日時】11月17日㈰午前10時～午後 3時

【場所】羽村市スポーツセンター

【体験スポーツ】スポーツチャンバラ、スポーツ吹矢、ターゲットバードゴ

ルフ、フライングディスク、フロアホッケー、ボッチャ、ユニカール

【問合せ】西多摩地域広域行政圏体育大会委員会実行委員会事務局（ス

ポーツ推進課）☎ 552・5511

タ
ー
パ
ソ
コ
ン
講
師

【
参
加
費
】
500
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

【
持
ち
物
】
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ノ
ー

ト
パ
ソ
コ
ン
（
Ｏ
Ｓ
は
Ｘ
Ｐ
以
降

の
も
の
。
ワ
ー
ド
は
２
０
０
３

以
降
の
も
の
）、
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
11
月
６
日
㈬
午
前
９

時
～
22
日
㈮
午
後
５
時
の
間
に

参
加
費
を
添
え
て
公
民
館
白
梅

分
館
窓
口
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

【
講
師
】
花
柳
千
衛
里
氏
（
き

も
の
着
付
け
指
導
）、
村
田
徳

行
氏
（
藍
染
工
房　

壺
草
苑
工

房
長
）

【
協
力
】
公
民
館
サ
ー
ク
ル
「
き

も
の
熱
愛
会
」

【
申
込
み
】
11
月
４
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館

☎
552
・
３
６
２
４
へ
。

日時 テーマ・内容 講師

11 月 23 日㈷

午前 10
時～正
午

【成年後見、介護、介護施設】成年後見、
介護、介護施設の現状ほか

渡辺智弘氏(成年後
見センター・リーガ
ルサポート司法書士）11 月 30 日㈯

12 月 14 日㈯ 【経済生活とリスクマネージメント】
アベノミクスによる影響など

奥田啓介氏 ( 元和光
経済研究所勤務）12 月 21 日㈯

平 成 26 年 1
月 11 日㈯ 【介護予防について】お話と軽い体操

清水信好氏（健康心
理士）

1月 18 日㈯
【地域に飛び出せ】ボランティア実行
者にお話などを伺い、地域のなかで自
分たちができることは何かを考えます

近藤富代子氏（福生
萌芽会会員）ほか

熊川地域体育館事業

★第 5回いきいき福生開催
　いろいろなゲームに挑戦してチャレン

ジカードにスタンプを集めたり、工作教

室に参加しよう！　体験教室やダンス発

表会、豪華景品が当たる抽選会もあるよ。

【日時】11月23日㈷午前 9時～午後 4時

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

福生地域体育館事業

①トレーニング室利用案内
　初中級者を中心に健康増進、体力づく

りができるよう常時トレーナーを配置し、

安全かつ効果的に運営を進めています。

【利用時間】〈月～金曜日〉午前 9 時～午

後 10 時 50 分※最終入場 10 時 30 分

〈土・日・祝日〉午前 8 時～午後 9 時 50

分※最終入場 9時 30 分

【休館日】毎月第四月曜日※祝日の場合

は翌日が休館

【対象】15 歳（高校生）以上

【料金】150 円・90 分

【利用方法】初めて使用する方は予約制

の利用者講習会を受けていただきます。

電話でご予約ください。

●講習会日程
〈月・水・金・日曜日〉①午前 11時～②

午後 4時 30分～③ 7時～（金曜日を除く）

〈火・木・土曜日〉①午前 10 時～②午後

2時～③ 7時～（火・土曜日は除く）

②やさしいフラダンス（託児付き）
　優しい先生が基礎から教えます。

【時間】午前 10 時～ 11 時

③楽しいフラダンス（託児付き）
　曲に合わせて優雅に踊りましょう。

【時間】午前 11 時～正午

〈②③共通〉
【日程】12 月 2日～平成 26 年 3月10日の

月曜日（全10回）※12月23日・30日、1

月13日・27日、2月24日を除く

【対象・定員】一般の方・20 人

【参加費】5,000 円（初日一括払い）

※託児は別途料金

【託児定員】５人（要事前予約）

【申込み】11 月 18日㈪までに、往復はが

きまたはホームページからお申し込みく

ださい。往復はがきは、教室名・住所・氏名・

生年月日・電話番号・託児利用の有無・

返信用宛名を記載し、〒 197‐0013 福生

市武蔵野台 1‐8‐7福生地域体育館内へ。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa
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