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競技種目 開催場所 競技開始時間
バレーボール（家庭婦人） 日の出町立大久野中学校体育館

午前10時
剣道（個人戦） 第一中学校体育館
バドミントン（ダブルス団体戦）中央体育館 午前９時40分

テニス（男女別団体戦）
福東テニスコート（男子）

武蔵野台テニスコート（女子）
午前９時

ゲートボール（団体戦「混成可」）日の出町立平井中学校校庭 午前9時20分
インディアカ（男女別）

福生地域体育館 午前10時
卓球（男女別団体戦）
綱引き（男女別） 熊川地域体育館 午後１時

ソフトテニス（男女別団体戦）※
武蔵野台テニスコート（男子）

日の出町スポーツパーク（女子）
午前９時15分

ファストピッチソフトボール（男女
別）

日の出町谷戸沢グランド（男子）

福東球技場（女子）
午前 9時

スローピッチソフトボール（男子）日の出町谷戸沢グランド
軟式野球（男子）※ 福生野球場

陸上競技（ロードレース）※
多摩川中央公園・多摩川河川

敷・南公園

午前10時

グラウンドゴルフ（男女別団体
戦及び個人戦）

日の出町民グランド

サッカー※
（１日目）日の出町谷戸沢グランド

（２日目）市営競技場

（３日目）市営競技場
スポーツフェスタ 羽村市スポーツセンター

※ソフトテニス（男子）は、11 月 10 日㈰に行う。軟式野球は、福生野球場

で 11 月 10 日㈰に第１回戦 3試合を行い、大会当日は、準決勝・決勝を行う。

陸上競技は、11 月 16 日㈯に行う。サッカーは、11 月 3 日㈷ (3 日のみ午前

11 時から開始）に第１回戦 1試合を日の出町谷戸沢グランドで、11 月 10 日

㈰に準決勝を市営競技場で行い、大会当日は同競技場で 3 位決定戦、決勝

を行う。

第 23 回西多摩地域広域行政圏体育大会開催
  この大会は、西多摩地域に住む皆さんに、広くスポーツ・レクリエー

ションを普及し、地域の活性化と交流・親睦を目的に開催しています。

  西多摩地域の８市町村の代表選手が、各競技会場で熱戦を展開します。

【日程】11 月 17 日㈰
【種目・場所・時間】下表のとおり
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市民会館催し物『小椋佳 歌談の会』
【日時】平成 26 年２月 22 日㈯
開場午後５時、開演５時 30 分

【場所】市民会館大ホール（も

くせいホール）

【料金】全席指定 5,250 円※未

就学児不可

【一般発売日】11 月 30 日㈯
※市民限定で、11 月 17 日㈰まで先行予約を

受け付けています。応募多数の場合は抽選と

し 11 月 26 日㈫までにファックスまたは電話

で結果をお知らせします。

【先行予約の申込み】住所・氏名・電話番号・

ファックス番号・チケット枚数（１人５枚まで）

を明記し、市民会館へ来館またはファックス

 530・2511 でお申し込みください。※座席

は選べません。発売日当日は、午前９時から窓

口発売・午後１時から電話予約を開始します。

【問合せ】市民会館☎ 552・1711
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中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 参加費 定員 内容

① ナ イ ト
エアロ

（全 12 回）

18 歳以上 

（ 保 護 者

同伴であ

れば中学

生も可）

金
午後 7時

～ 8 時

～ 12 月

20 日

初回 1,200

円と毎回利

用券150円

20 人

ダイナミックなエアロビク

スダンスで運動不足やスト

レス解消をしていきます。

大きな動きで体幹バランス

や姿勢も良くなります。

② 美 ボ
デ ィ コ ン
トロール
(全11回)

18 歳以上 土

午後 7時

30分～ 8

時 30 分

～ 12 月

21 日（11

月 23 日

は休み）

初 回 1,100

円と毎回利

用券150円

リズムに合わせた軽体操

や、バランスボールやゴム

チューブ・軽いダンベル等

の道具を使って、全身のエ

クササイズを行います。
★すでに始まっている教室ですが、まだ空きがあります。お気軽にお問い合わせください。 

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・水分補給できる物 

【申込み】中央体育館窓口または電話☎ 552・5511でお申し込みください。

いろいろなスポーツをその場で体験！「スポーツフェスタ」も開催
　日ごろ、触れる機会の少ないスポーツを、その場で体験できるチャンス！

【日時】11月17日㈰午前10時～午後 3時

【場所】羽村市スポーツセンター

【体験スポーツ】スポーツチャンバラ、スポーツ吹矢、ターゲットバードゴ

ルフ、フライングディスク、フロアホッケー、ボッチャ、ユニカール

【問合せ】西多摩地域広域行政圏体育大会委員会実行委員会事務局（ス

ポーツ推進課）☎ 552・5511
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日時 テーマ・内容 講師

11 月 23 日㈷

午前 10
時～正
午

【成年後見、介護、介護施設】成年後見、
介護、介護施設の現状ほか

渡辺智弘氏(成年後
見センター・リーガ
ルサポート司法書士）11 月 30 日㈯

12 月 14 日㈯ 【経済生活とリスクマネージメント】
アベノミクスによる影響など

奥田啓介氏 ( 元和光
経済研究所勤務）12 月 21 日㈯

平 成 26 年 1
月 11 日㈯ 【介護予防について】お話と軽い体操

清水信好氏（健康心
理士）

1月 18 日㈯
【地域に飛び出せ】ボランティア実行
者にお話などを伺い、地域のなかで自
分たちができることは何かを考えます

近藤富代子氏（福生
萌芽会会員）ほか

熊川地域体育館事業

★第 5回いきいき福生開催
　いろいろなゲームに挑戦してチャレン

ジカードにスタンプを集めたり、工作教

室に参加しよう！　体験教室やダンス発

表会、豪華景品が当たる抽選会もあるよ。

【日時】11月23日㈷午前 9時～午後 4時

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

福生地域体育館事業

①トレーニング室利用案内
　初中級者を中心に健康増進、体力づく

りができるよう常時トレーナーを配置し、

安全かつ効果的に運営を進めています。

【利用時間】〈月～金曜日〉午前 9 時～午

後 10 時 50 分※最終入場 10 時 30 分

〈土・日・祝日〉午前 8 時～午後 9 時 50

分※最終入場 9時 30 分

【休館日】毎月第四月曜日※祝日の場合

は翌日が休館

【対象】15 歳（高校生）以上

【料金】150 円・90 分

【利用方法】初めて使用する方は予約制

の利用者講習会を受けていただきます。

電話でご予約ください。

●講習会日程
〈月・水・金・日曜日〉①午前 11時～②

午後 4時 30分～③ 7時～（金曜日を除く）

〈火・木・土曜日〉①午前 10 時～②午後

2時～③ 7時～（火・土曜日は除く）

②やさしいフラダンス（託児付き）
　優しい先生が基礎から教えます。

【時間】午前 10 時～ 11 時

③楽しいフラダンス（託児付き）
　曲に合わせて優雅に踊りましょう。

【時間】午前 11 時～正午

〈②③共通〉
【日程】12 月 2日～平成 26 年 3月10日の

月曜日（全10回）※12月23日・30日、1

月13日・27日、2月24日を除く

【対象・定員】一般の方・20 人

【参加費】5,000 円（初日一括払い）

※託児は別途料金

【託児定員】５人（要事前予約）

【申込み】11 月 18日㈪までに、往復はが

きまたはホームページからお申し込みく

ださい。往復はがきは、教室名・住所・氏名・

生年月日・電話番号・託児利用の有無・

返信用宛名を記載し、〒 197‐0013 福生

市武蔵野台 1‐8‐7福生地域体育館内へ。

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa


